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Самый яркий, веселый, волшебный, самый-самый 
любимый с детства праздник, Новый год снова 

приглашает в свои объятия. Если верить китайскому ка-
лендарю, то рулит им в этот раз Зеленый Деревянный 

Дракон — между прочим, символ императорской власти, 
существо мудрое и могущественное. Отнестись к Драко-

ну стоит с уважением и пиететом, и тогда удача точно по-
стучится в ваш дом. Как правильно украсить интерьер, накрыть 

стол и во что нарядиться, подскажем. Например, Дракону нравятся 
красный, золотой и зеленый цвета. Ну и деревца в интерьере тоже 
придутся ему по душе, в том числе стилизованное дерево-фоторам-
ка с лицами ваших близких. Что еще? Читайте и все узнаете!

Ну, а если встречать праздник не за домашним столом? Ведь ново-
годние каникулы, как известно, лучшее время для путешествий. Да, по-
ездки в Европу стали накладны и сложны в логистике, но в противовес 
им развиваются направления азиатские. Так почему бы не встретить 
зимний праздник под пальмой у теплого моря где-нибудь в Таиланде, 
на Кубе, в Южной Корее или в ОАЭ? Развлечений, в том числе и но-
вогодних, тут тоже множество. К примеру, в эмирате Рас-эль-Хайма, 
что находится совсем недалеко от Дубая, ожидается впечатляющий 
музыкальный фейерверк, а вообще за шоу фейерверков этот эмират 
уже неоднократно попадал в Книгу рекордов Гиннесса.

Если же ваши приоритеты традиционны — оливье, селедка 
под шубой, Дед Мороз со Снегурочкой и елка в разноцветных огнях, 
то все это в изобилии есть в отече ственных городах. И эксклюзива 
здесь тоже хватает. Приятные открытия ждут и в Казани, где можно 
встретить праздник прямо на огромном катке, и в Мурманске, куда 
спешат в погоне за северным сиянием, и в Суздале, где стоит прока-
титься на лихой тройке с бубенцами. Все подробности — в журнале! 

Читайте, путешествуйте и будьте счастливы! Дракон вам в помощь!

Маргарита Цибульская
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Новый пародийный спектакль компании «Брод-
вей Москва» продюсера Дмитрия Богачёва, в по-
служном списке которого MAMMA MIA!, «При-
зрак Оперы», «Шахматы» и другие шедевры 
мирового театра. На этот зрителям предстоит 
увидеть самый невероятный бэкстейдж из всех 
возможных — закулисье мюзикла!
По сюжету шеф крупного предприятия зака-
зывает любительскому театру поставить лю-
бимое шоу своей жены — мюзикл Mamma Mia! 
Режиссер и артисты с воодушевлением берутся 
за дело, однако у заказчика свои представления 
о прекрасном. Раз за разом озвучивая очеред-

ную абсурдную идею, он даже не представляет, 
во что в итоге выльются его пожелания. Словом, 
никто не знает, чем обернется этот блистатель-
ный балаган, когда откроется занавес.
Творческую команду нового спектакля возглавила 
режиссер Анна Шевчук, хореографом стала Ири-
на Кашуба, а художественное оформление созда-
ли сценограф Максим Обрезков, художник по ко-
стюмам Анастасия Фёдорова и художник по свету 
Александр Сиваев. Пьесу и тексты песен написал 
драматург и сценарист Сергей Плотов. 
Генеральный информационный спонсор поста-
новки — «Авторадио».
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ИТАЛИЯ. ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СТАРЬЯ
Итальянцы убеждены: чтобы следующий год 
был удачным, 31 декабря нужно обязательно из-
бавиться от старья. В окна летят одежда и обувь, 
старые ролики, а порой и увесистое кресло… Так 
что прогулка под окнами, особенно в маленьких 
городках, чревата непредвиденными неприят-
ностями. Новый год в Италии празднуют шумно, 
совсем как в России. Единственное отличие — 
одежда. В Италии считается, что наряд и даже 
нижнее белье должны быть красного цвета — 
на счастье. Ну а подарки детям приносит фея Бе-
фана, путешествующая верхом на метле, и Баббо 
Натале, местный Дед Мороз.

ФРАНЦИЯ. СТАТЬ БОБОВЫМ КОРОЛЕМ
31 декабря во Франции называют Днем святого 
Сильвестра. Праздник встречают в кругу близ-
ких. Обязательно готовят большой празднич-
ный пирог, в который запекают один боб. Кому 
он попадется, того провозглашают Бобовым ко-
ролем: его желания и приказы все участники за-
столья должны выполнять до конца вечера. Сре-
ди других любимых развлечений — праздничная 
лотерея, где все изощряются кто во что горазд. 
Выиграть можно книжку, а можно живую кури-
цу или целого поросенка. Главное украшение 
дома — подвешенная к потолку омела, красивое 
вечнозеленое растение. Если вы в этот день по-
целуетесь под омелой с любимым, то будете 
счастливы весь ближайший год. Ну или годы, 
как кому повезет...

Яркий и волшебный зимний праздник с нетерпением ждут по всему миру. В этот 
день будто бы на машине времени можно вернуться в далекое детство, радоваться 

от души и верить: если соблюдать некие ритуалы и традиции, следующий год  
непременно станет счастливым. В каждой стране традиции празднования свои. 

Чтобы создать новогоднее настроение, немного расскажем о них.

ВЕСЕЛО, ВЕСЕЛО ВСТРЕТИМ 

НОВЫЙ ГОД!

11ДЕКАБРЬ 2023 — ЯНВАРЬ 2024ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ГРЕЦИЯ. ПРИЙТИ С КАМНЕМ  
ЗА ПАЗУХОЙ
Отправляясь на Новый год в гости, греки непре-
менно берут с собой камень и бросают его у по-
рога, желая хозяину, чтобы богатство того было 
столь же тяжелым, сколь тяжел принесенный 
камень. Еще один обычай: в полночь, пока часы 
бьют 12 ударов, глава семьи разбивает о стену 
дома (разумеется, речь идет о частном владении) 
спелый гранат. Чем дальше разлетятся зерна, тем 
лучше будет год. Что касается кулинарных тра-
диций, то без жареного поросенка с картошкой 
грече ский новогодний стол просто немыслим. 
Равно как без индейки в вине и пряного печенья 
с медовым сиропом. Ну и василопиты — пирога 
со смородиной и орехами, внутри которого за-
печена монета. Кто ее обнаружит в своем куске, 
тому и будет счастье целый год.

от бед и несчастий. Равно как и украшение из со-
сны — кадомацу, которое традиционно ставят 
у входа. Новогодним символом счастья, достатка 
и удачи считаются кораблики с рисом и другими 
сокровищами — такарабунэ, на которых воссе-
дают семь богов, символизирующих благополу-
чие. Эти кораблики принято класть под подушку 
31 декабря, чтобы приснился вещий сон. А еще 
среди новогодних украшений непременно при-
сутствуют бамбуковые грабли. Они нужны, чтобы 
загрести в дом все хорошее — богатство и счастье.

31 декабря за стол садятся всей семьей, 
но праздник отмечают без шумных песен, танцев 
и фейерверков, потому что нужно сосредоточить-
ся на мыслях о наступающем годе и своих же-
ланиях. Каждый продукт на столе имеет особое 
значение. Блюда из вареной рыбы, яиц и овощей 
способствуют спокойствию, бодрости и целе-
устремленности, для радости на стол ставят водо-
росли, а для успеха в делах — жареные каштаны. 

Ровно в полночь раздается звон колокола: 
в буддийских храмах отбивают целых 108 уда-
ров. Принято считать, что с каждым ударом ко-
локола уходит все плохое. Ну а император по-
здравляет соотече ственников с Новым годом 
только 2 января. Для этого он выходит на балкон 
дворца и приветствует своих подданных.

ЯПОНИЯ. ГРАБЛИ — В КАЖДЫЙ ДОМ!
Готовиться к Новому году в Японии начинают 
в начале декабря. На организованных в городах 
ярмарках можно купить всевозможные сувени-
ры, амулеты, талисманы. Особой популярностью 
пользуются хамаими — затупленные стрелы с бе-
лым оперением, которые должны защищать дом 

ГРУЗИЯ. УКРАСИТЬ ЧИЧИЛАКИ
Кто-кто, а уж грузины умеют праздновать… И конечно, в Грузии есть 
собственные новогодние традиции. Например, они наряжают елку, 
да не простую, а изготовленную из ветки орехового дерева. Называет-
ся она чичилаки. Украшают чичилаки не только игрушками, но и кон-
фетами, и купюрами, чтобы следующий год был веселым, сладким 
и богатым. Во время застолья много поют. Обязательно исполняют 
песню «Мравалжамиэр». В новогоднюю ночь она звучит отовсюду, по-
тому что это не какая-то обычная песня, а целый гимн жизни и благо-
получию. Грузинский стол ломится от яств всегда, а в Новый год — осо-
бенно. Есть тут и сациви, и баклажаны с орехами, и лобиани, и другие 
местные изыски. В каче стве десерта часто подают гозинаки — обжа-
ренные в меду грецкие орехи. Ну а 2 января в Грузии отмечают Бе-
доба — День судьбы, который как встретишь, так и год проведешь. 
Так здесь, во всяком случае, считают, а потому традиционно стремятся 
в этот день быть в кругу семьи и друзей. 

Чичилаки
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КИТАЙ. НИКАКИХ ЕЛОК!
Новый год в Поднебесной наступает в проме-
жутке между 21 января и 21 февраля и праздну-
ется целых 15 дней. Дату вычисляют по лунно-
солнечному календарю.

Никаких вам елок — дом украшают подно-
сами с апельсинами и мандаринами, причем 
цитрусовых кладут по восемь штук, что симво-
лизирует бесконечность. На стенах размещают 
картины с бумажными узорами, а при входе на-
клеивают парные надписи. В оформлении осо-
бое внимание уделяют красному цвету: счита-
ется, что он отгоняет от человека и его дома все 
несчастья. Все старое и ненужное перед празд-
ником выкидывают на свалку, освобождаясь 

от негативной энергии и давая место энергии 
новой и живой. 

Празднуют громко и зрелищно — с концер-
тами, театрализованными представлениями 
и фейерверками, потому что чем громче пройдет 
праздник, тем успешнее будет грядущий год.

В первый день Нового года в каждой семье 
обязательно устраивают праздничный ужин 
и сжигают бамбуковые палочки. Также в этот день 
ходят на кладбище, чтобы почтить память умер-
ших родственников. Ну а завершает торжества 
День фонарей, когда люди выходят на улицы 
с заж женными фонариками, раздаются послед-
ние залпы фейерверков, и повсюду звучит музыка.

ВЬЕТНАМ. ПРИГОТОВИТЬ БНЬТЬЫНГ
Красный и желтый — традиционные цвета для но-
вогоднего Вьетнама. Тет Нгуен Дан — так здесь на-
зывается этот праздник. Его отмечают по лунному 
календарю, поэтому дата каждый раз меняется. 
В ожидании праздника дом украшают ленточка-
ми и фонариками в красных и желтых оттенках. 
Перед домом ставят не елку, а мандариновое де-
ревце, оно должно принести удачу. На столе мно-
го разных блюд, в основном сладких. Непременно 
вся семья готовят Бньтьынг — пирог из зеленого 
риса, бобов, мяса и специй, завернутый в банано-
вые листья.

На Новый год вьетнамцы традиционно об-
мениваются подарками. Часто взрослые дарят 
детям деньги в конверте красного цвета, кото-
рый символизирует счастье. Банкноты должны 
быть новенькими, хрустящими.

Поднявшись на гору Джебель Джейс, самую 
высокую в ОАЭ, любители экстрима смогут 
ощутить, что такое свободное падение, полу-
чить свою порцию адреналина, прокатившись 
на самом длинном в мире зиплайне — Jais Flight 
или на управляемых горных санках — Jais Sledder. 
Также можно прогуляться по специально осна-
щенному горному маршруту виа феррата или по-
любоваться живописными пейзажами во время 
полета на воздушном шаре. Джип-сафари по дю-
нам в природном заповеднике «Аль-Вади» при-
дется по душе поклонникам активного отдыха, 
а ужин под открытым небом в уютном палаточ-
ном лагере Sonara Camp Al Wadi порадует вкусо-
вые рецепторы.

Ценителям культурных и историче ских до-
стопримечательностей понравится экскурсия 
на единственную в ОАЭ жемчужную ферму 
Suwaidi Pearls или в форт Дайя, единственный 
горный форт, сохранившийся в ОАЭ. Тем, кто пре-
одолеет 239 ступенек и окажется на вершине 
форта, откроются впечатляющие виды на горы, 
пальмовые рощи и море.

ОАЭ. УВИДЕТЬ МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ФЕЙЕРВЕРК
Если вы решили совместить новогодние празд-
ники с отпуском и из холода переместиться 
в тепло, то лучше места, чем ОАЭ, просто не най-
ти. И не обязательно отправляться в Дубай. 
Пока не слишком хорошо известный в России 
эмират Рас-эль-Хайма, который находится всего 
в 45 минутах езды от Дубая, подарит и празднич-
ное настроение, и море положительных эмоций. 
А Новый год здесь станет по-настоящему неза-
бываемым. 

К празднику начинают готовиться за месяц. 
В период новогодних каникул разные красочные 
фестивали сменяют друг друга, не давая гостям 
заскучать ни на минуту.

В это время в отелях, украшенных иллюмина-
цией и гирляндами, царит волшебная атмо сфера, 
звучит рождественская музыка, а рестораны 
предлагают эксклюзивное меню. Насыщенная 
развлекательная программа прилагается.

В новогоднюю ночь Департамент по развитию 
туризма эмирата совместно с Организационным 
комитетом празднования Нового года порадуют 
гостей грандиозным сюрпризом — великолеп-
ным музыкальным фейерверком. Рас-эль-Хайма, 
кстати, уже несколько раз попадала в Книгу 
рекордов Гиннесса с шоу фейерверков и наде-
ется в этом году установить очередной рекорд. 
А вы можете присутствовать при этом событии 
и своими глазами 31 декабря увидеть и фейер-
верк, и головокружительное пиротехниче ское 
шоу вдоль береговой линии между островом 
Марджан и районом Аль-Хамра.

На каникулах скучать тоже не придется: 
в эмирате запланирована масса развлечений. 

14
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ЮЖНАЯ КОРЕЯ. ПРАЗДНИК ПО ЛУННОМУ 
КАЛЕНДАРЮ И ОБЫЧАИ СЕШИ
Один из главных южнокорейских праздников — 
Сольналь (Новый год по лунному календарю), 
когда семьи собираются вместе, все загадывают 
желания и строят планы на будущее. И непре-
менно соблюдают старинные традиции — сеши. 

Новогодним утром корейцы первым делом 
делают «сэбэ» — кланяются родителям и стар-
шим родственникам, выражая им свое почтение. 
Эта церемония называется «чэса», и специально 
для нее следует переодеться в ханбок — тради-
ционную корейскую одежду. 

Далее вся семья готовится к проведению 
«чарэ» — поминанию предков. На стол подают 
токкук (суп с рисовыми клецками) или мандуккук 
(суп с пельменями), рис и травы, свежие фрукты 
(финики, каштаны, груша и хурма обязательны), 
мясо, рыбу с чешуей и другие блюда. Должны 
быть соблюдены такие правила, как «хондон 
бэксо» (красные фрукты — с восточной стороны, 
белые — с западной), «одон юксо» (рыба — на вос-
токе, мясо — на западе), «донуду соми» (голова — 
на востоке, хвост — на западе). И тогда предки 
будут довольны и благосклонны.

Хотите больше узнать о новогодних корейских 
традициях? Культурный центр Посольства Респу-
блики Корея ежегодно организует мероприятия, 
посвященные корейскому Новому году. На празд-
нике можно погрузиться в традиционную атмо-
сферу: узнать обычаи страны, примерить ханбок 
и попробовать праздничные блюда.

КУБА. СМЫТЬ ВСЕ БЕДЫ
Кубинцы просто обожают Новый год. Елок 
на Кубе, конечно, нет, зато есть араукария. 
Ее и наряжают. На ужин готовят угощение 
из черных бобов и свинины, а также запекают 
молочного поросенка. А вместо шампанского — 
ром с апельсиновым соком и льдом. Еще прямо 
в новогоднюю ночь принято наполнить водой все 
без исключения крупные емкости, какие только 
найдутся в доме. Как только часы начнут отби-
вать 12 ударов, воду выливают из окон на улицу. 
Считается, что так смывается все плохое (вклю-
чая случайных прохожих, потому что нечего 
в столь ответственный момент под окнами бро-
дить) и в дом призывается удача. Одновременно 
с этим ритуалом нужно еще съесть 12 виногра-
дин, с каждой из них загадывая по желанию. 

АВСТРАЛИЯ. ШУМЕТЬ, КРИЧАТЬ,  
ДУДЕТЬ, СВИСТЕТЬ!
Первыми на планете встречают Новый год ав-
стралийцы. В это время в Австралии самый разгар 
лета: солнечно, жарко и нет даже намека на лед 
и снег. Празднуют тем не менее очень весело. 
Ровно в полночь по традиции австралийцы на-
чинают «зазывать» Новый год, шумно поздравляя 
друг друга с праздником, трубя в дудки, свист-
ки, автомобильные клаксоны, звоня в колокола 
и громко выкрикивая пожелания близким и дру-
зьям. Празднуют под открытым небом. Многие 
специально приезжают в Сидней на праздники, 
чтобы увидеть грандиозный фейерверк в гавани 
Sydney Harbour. Ну а 1 января устраивают пикни-
ки, пляжные вечеринки, а также родео и карнава-
лы для любителей серфинга.

Токкук — суп 
с рисовыми 
клецками

Сэбэ — первый 
поклон в новом 
году

Новогодние игры 
в Корее
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тате слияния древнего угорского народа и ко-
ренных уральских племен около 3000 лет на-
зад. Они жили обособленно вплоть до XV века, 
фактиче ски первобытно-общинным строем, 
не нуждаясь во внешних контактах. Но время 
неумолимо двигалось вперед. И вот на Урале 
появились первые русские поселенцы. 

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ
В ХV—ХVI веках, когда русские пришли на ман-
сийскую землю, они вначале покупали или вы-
менивали шкурки пушных зверей у аборигенов, 
ну а потом просто обязали их платить ясак — 
по соболю с человека в год. Взамен государство 
обещало защищать коренной народ от нападе-
ний условных врагов, которые якобы непремен-
но должны были нагрянуть с востока. Наивные 
манси верили, ну а у завоевателей аппетит по-
явился, как говорится, во время еды. Вот лишь 
одно документальное свидетельство. В кон-
це XVI века некий верхотурский воевода писал 
в Москву: «Посылаю с подъячим с Ондреем, 
с Ермолиным нашие ясачные и поминочные каз-
ны и десятильные пошлины тридцать сороков 
и двадцать четыре соболя, и в том числе два 
сорока и семь соболей с пупками, двадцать два 
сорока и шестнадцать куниц, четыре недокуни, 

Средний Урал — многонациональный край. Есть здесь и малочисленные народы, такие, 
как манси, коренные жители этих мест. Их осталось чуть больше 12 тысяч человек. Почти 
200 человек из них проживают в Свердловской области. Несколько семей обосновались 

на северо-востоке Пермского края, в государственном заповеднике «Вишерский».

двадцать четыре бобра, десять гагче ярец, один-
надцать выдр, две подчереси, семьдесять лисиц 
красных, шестьсот пятьдесят девять белок, два 
волка, шубенко белье, счерево без пупков, де-
вяносто восемь пупков собольих...» И это была 
только часть ясака, собранного от 120 – 150 муж-
чин-манси. И что же, самим жить впроголодь? 
Поняв, что спокойное существование кончилось, 
манси постепенно уходили дальше на восток, 
а их деревни исчезали с лица земли. Вдобавок 
власти посягнули на их веру — решили крестить 
идолопоклонников.

Первые крещения были очень праздничными, 
крестные дарили манси богатые подарки, проси-
ли впредь поклоняться лишь русскому богу и по-
дальше запрятать собственных идолов. Манси 
истолковали христианство по-своему, и русские 
иконы стали для них изображениями добрых 
духов-помощников. Они мазали святым ликам 
губы кровью, ставили перед ними подношения 
(например, сердце жертвенного оленя), наливали 
чарку и оставляли сладости. 

Со временем отношение к язычникам ста-
ло более агрессивным. Так, в 1723 году русская 
администрация в Берёзове собрала и сожгла 
огромное количе ство мансийских идолов. Одна-
ко манси, даже несмотря на то, что крестившихся 

МАНСИ.  
БОЛЬШИЕ ТАЙНЫ 

МАЛЕНЬКОГО  
НАРОДА

Нож  
манси

ПРОСТО «ЛЮДИ»
Что значит слово «манси»? Согласно одной 
из версий, «мань» в переводе означает «малень-
кий», а «си» — «народ». Манси и правда невы-
сокие, зато крепкие и коренастые. По другой 
версии это название переводится как «люди». 
Еще манси когда-то называли и вовсе вогулами, 

то есть «дикими», и остяками, смешивая таким 
образом с более северным родственным финно-
угорским этносом — хантами.

Ученые до сих пор не пришли к единому 
мнению о том, когда манси попали на Урал. 
По наиболее распространенной версии, манси 
и их родственники ханты появились в резуль-

ПОНЯВ, ЧТО СПОКОЙНОЕ СУЩЕ-
СТВОВАНИЕ КОНЧИЛОСЬ, МАНСИ 
ПОСТЕПЕННО УХОДИЛИ ДАЛЬШЕ 
НА ВОСТОК, А ИХ ДЕРЕВНИ ИСЧЕ-
ЗАЛИ С ЛИЦА ЗЕМЛИ
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В ЧЕМ СИЛА, БРАТ?
Манси свято верили, что у человека есть несколь-
ко душ. После смерти души ждет разная судьба. 
Одна из них навсегда остается на земле, стано-
вясь одним из духов предков, защитником и по-
мощником своего рода. Считалось, что такой дух 
живет в скале, на дереве или в роднике. Для него 
благодарные потомки сооружали специальный 
домик на высокой ножке. К предку приходили 
просить о помощи.

Вторая душа отвечает за способность под-
держивать жизнь в теле и воплощается в од-
ном из потомков человека, а когда тот умирает, 
возвращается на Дерево мира птицей и живет 
в «верхнем» мире.

Третья душа — это, собственно, личность 
человека, и она содержит коллективные зна-
ния предыдущих поколений. Эта душа живет 
в «нижнем» мире и между воскрешениями иног-
да возвращается в мир людей в виде призрака.
А еще мужчины-манси всегда носили длинные 
волосы, потому что считали, что именно в них 
заключается главная сила, и если лишиться во-
лос, то станешь несостоятелен и как охотник, 
и как мужчина. 

Манси рассказывают, что вначале на земле 
существовал один лишь Великий Дух. По его 
воле родились Матери природы — Огонь, Вода, 
Земля, Воздух и Пространство, которые напол-
нили своей незримой сущностью все, что ныне 
существует в мире. В результате их бесконеч-
ного взаимодействия появились малые духи — 
реки, леса, озера, скалы и т. д. И каждому нужно 
поклоняться и делать подношения.

Следующая легенда повествует об особен-
ностях матримониальных отношений манси. 
Если верить ей, народ произошел от двух вет-
вей, так называемый фратрий, одну из которых 
составляли пришельцы из места Мось, другую — 
уроженцы места Пор. Браки могли заключать-
ся только между людьми из разных фратрий. 
У каждой фратрии был свой тотемный зверь: 
у Пор — медведь, у Мось — Калтащ, волшебни-
ца, появляющаяся в разных обличьях (то гусыни, 
то бабочки, то зайчихи). Охотиться на своего то-
темного зверя было запрещено.

Фратрии делились на племена. Во главе 
каждого племени стояли старейшина и шаман. 
Часто шаман и был, собственно, старейши-
ной. Он играл роль посредника между богами 
и людьми. Например, если в семье рождал-
ся ребенок, его имя (а детей называли в честь 

Все детские 
игрушки были 
лишены лица: 
если у куклы 
человеческие 
черты, то это 
изображение 
божества, и к нему 
нужно относиться 
соответственно

НАРОД ПРОИЗОШЕЛ ОТ ДВУХ ВЕТ-
ВЕЙ, ТАК НАЗЫВАЕМЫЙ ФРАТРИЙ, 
ОДНУ ИЗ КОТОРЫХ СОСТАВЛЯ-
ЛИ ПРИШЕЛЬЦЫ ИЗ МЕСТА МОСЬ, 
ДРУГУЮ — УРОЖЕНЦЫ МЕСТА ПОР

освобождали от ясака, продолжали тайно чтить 
собственных богов. Как результат, даже креще-
ные и носившие в большинстве своем русские 
имена, они продолжали упорно посещать капи-
ща. И в наше время на многих могилах манси 
ставят совсем низкий крест, который символи-
зирует, что человек только «немножко» верил 
в русского бога. Какими же были их боги, покло-
нение которым манси пронесли через века?

ПРЕДАНЬЯ СТАРИНЫ ГЛУБОКОЙ
Древнейший миф манси посвящен сотворению 
мира. Согласно этому преданию, гагара, послан-
ница верховного бога Номи-Торума, по его при-
казу нырнула глубоко в море, достала оттуда ма-
ленький кусочек земли, потом еще и еще. Комки 
эти стали расти вначале до размера кочки, потом 
островка, и так через десять дней образовалась 
земля. Эта странная сказка вполне соответству-
ет геологиче ским процессам, что происходили, 
когда рождались Уральские горы. Океанское дно 
тогда поднялось на высоту нескольких километ-
ров. Откуда все это знали древние манси, бог 
весть. Но откуда-то знали…

ПО ФАКТАМ
Сейчас 80 % манси живут в городах 
или поселках. 60 % из них считают рус-
ский язык родным, и лишь 13 % сво-
бодно говорят на мансийском. 
Язык манси входит в группу финно-
угорских языков и больше всего схож 
с венгерским.
Первый алфавит манси, у которых пре-
жде не было письменности, был соз-
дан в 1931 году, в нем использовались 
буквы латинского алфавита. Однако 
в конце 1930-х годов алфавит перепи-
сали, взяв за основу кириллицу.
Более 20 музыкальных инструментов 
манси созданы на основе ассоциаций 
с голосами животных.
Свою национальную одежду ман-
си шили из оленьих шкур, в качестве 
иголки и нитки использовали рыбьи 
кости и жилы.
Во время обитания на склонах Ураль-
ских гор манси жили в невысоких од-
ноэтажных срубах, часто с земляной 
крышей. С уходом на север они стали 
строить более основательные жили-
ща, которые утепляли изнутри шкура-
ми, а щели затыкали ягелем.

ния. 
Еще манси периодиче ски проводят священ-

ные обряды — медвежьи праздники. Раньше та-
кой праздник устраивали в честь убитого медве-
дя, таким образом охотник мог загладить свой 
грех. В доме охотника организовывалось засто-
лье, на котором главная роль отводилась убиен-
ному животному: его голову и шкуру укладывали 
на почетном месте, перед ним ставили угощение 
и подарки — куски ткани, монетки. Ну и себя ман-
си тоже едой не обижали. А еще они пели песни, 
рассказывали сказки и охотничьи истории, танце-
вали. И так почти целую неделю.

В первые дни августа манси отмечали 
праздник подношения духам Земли, по ходу 
которого приносили в жертву оленя, а на де-
ревьях развешивали рогатые черепа с лентами: 
белые посвящались духам неба, красные — ду-
хам земли, черные — духам подземного мира. 
Каждый присутствующий обязательно должен 
был повязать свою ленточку. Женщины к обря-
ду не допускались.

лесных зверей, полевых растений, деревьев 
и пр.) шаман «согласовывал» с духами. Имяна-
речение было ответственным делом, потому 
что, по поверью, с именем ребенку передава-
лись и каче ства того, в чью честь он был на-
зван. Каждый манси должен был оберегать род 
своего животного или растения — не охотиться 
на него, не рвать, не истреблять, а сохранять 
и поклоняться. Только для восстановления сил 
или здоровья во время специального ритуала 
разрешалось съесть кусочек мяса священного 
зверя или пожевать корешок тотемного расте-
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Многие встречают праздник за семейным столом с неизменными оливье,  
селедкой под шубой и мимозой. Но иногда хочется слегка нарушить традиции 
и отметить Новый год вдали от родного дома. Поскольку сегодня заграница 
большинству соотече ственников по понятным причинам вряд ли поможет, 
ищем приемлемые и достойные варианты в России. Благо их предостаточно. 
Вот лишь несколько идей.

НОВОГОДНЕЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ  
ПО РОССИИ

КАЗАНЬ. ЛЕДОВЫЙ ГОРОДОК  
И ПАРК ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ
В столице Татарстана интересно и очень вкусно. 
Так что, гурманы, готовьтесь, местная кухня про-
сто шедевр! Добавьте сюда гармонично сочетаю-
щиеся русские и татарские традиции и культуру, 
старину и современность, и вы поймете, что по-
смотреть здесь точно есть на что.

Но все это позже. Главную елку Татарстана 
ищите в парке Тысячелетия. Здесь будут прохо-
дить праздничные гуляния, танцы и хороводы, 
будут выступать артисты и Дед Мороз со Сне-
гурочкой. Отсюда же эффектнее всего выглядит 
салют. Детей обязательно сводите в ледовый го-
родок, который раскинется рядом с театром ку-
кол «Экият». Если вы катаетесь на коньках, мож-
но всей семьей отправиться на огромный каток 
у «Казань-Арены», погулять по Казанскому крем-
лю и попробовать разные вкусные угощения.

МУРМАНСК. А МЫ ПОЙДЕМ НА СЕВЕР!
Путешествие за полярный круг, на побережье Северного Ледови-
того океана — уникальный опыт. Зимой здесь своя удивительная 
атмосфера. Только к полярной ночи привыкать придется, потому 
что зимой в Мурманске всегда темно. Зато новогодние огни будут 
блестеть везде, развлечений будет море, равно как и деликатесов 
на вашем праздничном столе. Вкусной рыбы и морепродуктов точно 
наедитесь всласть! Ориентир для поисков главной елки — гостиница 
«Азимут». А бóльшая часть мероприятий, включая фейерверк, ката-
ние на упряжках с оленями, маламутами, хаски и лошадях проводит-
ся на площади Пяти Углов. Ну а вместо новогоднего салюта вас ждут 
зеленые всполохи северного сияния и Квадрантиды — мощный ме-
теорный поток, который можно наблюдать как раз во время каникул. 
А еще — встреча с северными оленями, путешествие к Северному 
Ледовитому океану и сафари по снежной тундре на снегоходах.

ПЕТРОЗАВОДСК. В ГОСТИ  
К ТАЛВИ УККО
Новый год в Карелии полон волшебства. 
Только представьте: ледяные города в пеще-
рах и знаменитый «Рускеальский экспресс», 
морозный воздух и реликтовый лес, засне-
женные пушистые ели и зеркальная гладь за-
мерзших озер… Красота просто невероятная! 
Однако и столица Карелии, Петрозаводск, 
совсем не приложение к более «раскручен-
ным» местным достопримечательностям. 
Уже с середины декабря здесь отмечается 
чуть ли не самая большая в России концен-
трация новогодних елей на квадратный метр 
площади. Главная украсит площадь Кирова. 
Не только Новый год, но и последние дни де-
кабря в Петрозаводске провести очень при-
ятно, гуляя по набережной Онежского озера 
и заходя по пути в местные музеи. В Доме 
куклы, например, можно поучаствовать в ма-
стер-классе и своими руками создать Деда 
Мороза и Снегурочку. Если вы путешествуете 
с детьми, им это точно запомнится.

Петрозаводск удобен еще и тем, 
что именно отсюда стартуют маршру-
ты и в заповедник деревянного зодче ства 
«Кижи», и к водопаду Кивач, и в знаменитую 
Рускеалу. А совсем недалеко от Петроза-
водска находится резиденция Талви Укко, 
карельского Деда Мороза, на территории 
которой есть ферма северных оленей и пи-
томник хаски.
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МАРИЯ 
АНИКАНОВА: 
«Я рада, что пошла  
за своей судьбой»

САХАЛИН. В ЦАРСТВЕ СНЕЖНОЙ 
КОРОЛЕВЫ
Если вы хотите встретить праздник на са-
мом что ни на есть краю земли, то эту роль 
с успехом сыграет остров Сахалин. Новый год 
можно отметить на местном горнолыжном ку-
рорте «Горный воздух», который расположен 
прямо в центре Южно-Сахалинска, или в од-
ном из санаториев. На досуге стоит заняться 
рыбалкой и крабалкой (так называется сезон-
ная охота на камчатского краба) и попробовать 
блюда из свежайших морепродуктов. Еще 
советуем отправиться в пеший поход к бух-
те Тихая, где зимой образуются знаменитые 
ледопады, когда мелкие ручьи превращаются 
в гигантские сосульки. Выглядит как царство 
Снежной королевы... Это точно стоит увидеть 
хотя бы раз в жизни! 

ХИБИНЫ. ПО ЛЬДУ ИМАНДРЫ
Если вам кажется, что в России вы уже посмотре-
ли все, то вот вам еще один новогодний марш-
рут — Хибины, горный массив на Кольском по-
луострове. С уникальными красотами Русского 
Севера вы познакомитесь, передвигаясь по мест-
ным просторам с организованной экскурсией 
на снегоходах. Во время путешествия вам расска-
жут историю Кольского полуострова и Хибин, 
вы преодолеете перевалы Петрелиуса, Геоло-
гов, Рисчорр, ущелье имени Вильгельма Рамзая 
и обязательно пересечете по льду озеро Большая 
Имандра. Это самое настоящее новогоднее при-
ключение, потому что праздник вы встретите 
«во глубине хибинских гор». И северными делика-
тесами вас будут угощать. Вкусную оленину и мо-
репродукты точно попробуете. Если ваш ребенок 
уже не малыш, а вполне себе подросток, ему та-
кое путешествие тоже понравится. Решайтесь! 

СУЗДАЛЬ. ЕХАЛИ НА ТРОЙКЕ С БУБЕНЦАМИ…
«Здесь русский дух, здесь Русью пахнет…» Слова поэта точно можно от-
нести к старинному городу Суздалю, где узкие улочки, золотые купола 
и местный кремль, под Новый год припорошенные снегом, выглядят 
ожившей иллюстрацией к сказке. Побывать здесь стоит не только по-
тому, что все это очень красиво, но и потому, что здесь сконцентрирова-
но почти 200 достопримечательностей, внесенных в Список объектов 
Всемирного наследия ЮНЕСКО. И вы можете пусть не детально осмо-
треть, но хотя бы краем глаза увидеть их все. А по улицам будут ездить 
тройки с бубенцами, и медведя с гармошкой можно будет повстре-
чать — в сопровождении дрессировщика, конечно же, а там и влить-
ся в праздничную толпу, потеряться в ней, закружиться, пропитаться 
ее радостью и ощутить вкус русского Нового года. Кстати, о вкусе: кухни 
многих местных ресторанов возглавляют известные столичные шефы.  
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С. 28 ВИТАЛИЙ КОВАЛЕНКО СЫГРАЕТ  

В «ГОДУНОВЕ»

С. 32 ИГОРЬ МИРКУРБАНОВ ОРГАНИЗУЕТ  

СВОЙ СОЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ

С. 36 АННА МАРИЯ ТЮССО  

И ЕЕ ИСТОРИЯ В ВОСКЕ

НИЖНИЙ НОВГОРОД. ВОЛШЕБНЫЙ 
ПОСОХ И СКАЗОЧНЫЙ МАСКАРАД
Еще один город, где Дед Мороз открыл свою 
резиденцию. Искать волшебника нужно в За-
чатьевской башне местного кремля. Для детей 
здесь ежегодно устраивают сказочный квест. 
Юным следопытам нужно во что бы то ни стало 
найти чародейскую книгу (ее спрятал вредный 
Кощей), без которой посох Деда Мороза не спосо-
бен творить чудеса. Только прочитав написанное 
в книге заклинание, можно вернуть силу волшеб-
ному посоху. Но все получится — и Новый год сно-
ва весело зашагает по планете. Главная городская 
елка стоит на площади Минина и Пожарского. 
Рядом шумит ярмарка-фестиваль с мастер-клас-
сами, танцами, играми, шоу. Настоящий маска-
рад будет организован в историче ской усадьбе 
Рукавишниковых — будет ярко и весело! А если 
устанете от «шума городского», просто погуляйте 
и полюбуйтесь красотой города и его уникальной 
историче ской архитектурой.

АЛТАЙ. ЗАВОРАЖИВАЮЩАЯ КРАСОТА  
И УМОПОМРАЧИТЕЛЬНАЯ СКОРОСТЬ
Одно из самых живописных мест для зимнего отдыха — это, конечно, Алтай, 
где непременно стоит побывать зимой. Тут и природные красоты, которы-
ми хочется любоваться, не отрывая взгляда, и современные горнолыжные 
курорты. Если вы захотите отметить тут Новый год, но к славному отря-
ду горнолыжников не относитесь, то кататься можно и на беговых лыжах, 
и на собачьих и оленьих упряжках. Да и просто гулять не возбраняется. Кат-
ки, горки, прокат снегоходов, Деды Морозы, Снегурочки и другие сказоч-
ные персонажи в каче стве аниматоров — детям здесь будет так же весело 
и интересно, как и их родителям. Родители же ни в коем случае не долж-
ны упустить редкую возможность принять знаменитые пантовые ванны — 
для молодости и бодрости духа. Ну а всей семьей непременно попробуйте 
праздничное меню, в котором особое место занимает уха из местной рыбы.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ВИТАЛИЙ 
КОВАЛЕНКО:   

«Хочется пробовать разные  
роли и характеры»

К своему юбилею талантливый актер Виталий Коваленко подходит с внушительным  
послужным списком театральных и киноролей. Неожиданно для самого актера его  

фишкой стали исторические персонажи, которых было сыграно немало. И в дальнейшем,  
как признается Виталий, ему хочется расти в профессии и удивлять зрителей.

Виталий, в декабре в Театре Наций 
ожидается большая премьера — «Борис 
Годунов». Режиссер спектакля Пётр 
Шерешевский — известный трансфор-
матор классиче  ской драмы. Вот и сей-
час действие перенесено в наши дни. 
Как вы относитесь к таким экспери-
ментам?
Поскольку это пьеса Александра Серге-
евича Пушкина, она всегда будет оста-
ваться современной. Обстоятельства 
этой пьесы сопряжены с нашей культу-
рой и ментальностью, и никуда от этого 
не уйти. И Пётр Юрьевич создает очень 
удобный, внятный сценический язык, 
чтобы рассказать эту историю и доне-
сти ее до современного зрителя, не да-
вая однозначных оценок.

Я правильно понимаю, что текст 
Пушкина при этом практиче ски 
не менялся?
В новой постановке есть сокраще-
ния. В пьесе Пушкина стих непростой, 
не совсем рифмованный, много мыс-
ленной запутанности, потому что одно 
и то же событие обговаривается с раз-
ных сторон, передается масса мель-
чайших подробностей — они все у нас 
максимально исключены, оставлены 
только отношения героев и сама суть.

Расскажите о вашем герое. Кто он?
Он боярин, который боится впасть 
в немилость, боится, что его кос-
нется участь неизвестности, потому 
что престол под вопросом и его жизнь, 
собственно, тоже. Это герой-перебеж-
чик, который присягает Лжедмит рию, 
Гришке Отрепьеву, и остается в этом 
властном, номенклатурном про-
странстве. Он остается при власти, 
сделав выбор своего будущего. Ска-
зать, что он изменник? Ну нет… Про-
зорливый чиновник, вот так.

Всегда ли просто находить согласие 
в душе со своими героями? Например, 
насколько созвучен вам доктор, кото-
рого играете в нашумевшем «Послед-
нем лете» Данила Чащина?
События пьесы происходят в годы Пер-
вой мировой. Для меня Фёдор Гаври-
лович — собирательный, максимально 
сконцентрированный образ всех че-
ховских докторов, со своими инерция-
ми, влюбленностями… И в этом смысле 
он очень привлекательный для меня 
персонаж. Мне было интересно ра-
ботать с Данилом и вместе разбирать 
философию Фёдора Гавриловича, его 
отношение к жизни и времени, его 
проф деформацию по отношению к лю-©
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дям. Он немного циничен, зациклен 
и закрыт в себе. Конечно же, он немно-
го атеистичен, прагматичен.

В списке ваших ролей — известные лич-
ности, от Ленина до Наполеона. От-
личается ли инструментарий, когда 
вы перевоплощаетесь в историче ского 
персонажа, а не в вымышленного?
Конечно, отличается. Идешь от внеш-
него образа и других характеристик 
историче ской личности — голосовых, 
эмоциональных… Если персонаж далек 
от нас по времени, изучаешь события, 
систему поведения, а она складывает-
ся из поступков. И естественно, хочет-
ся учитывать силу личности, ее место 
в истории, только ни в коем случае 
не давая никаких оценок.

У меня по историче ским персо-
нажам фулл-хаус, их много было: 
и Горбачёв, и Андропов, и Наполеон, 
и Гумилёв, и Берия, и Ленин, и Сто-
лыпин… Раньше я этого боялся, мне 
казалась странной такая свобода 
и гуттаперчевость, хотя роли скла-
дывались независимо от меня. Когда 
возникали новые предложения, я ча-
сто отказывался, а спустя время все 
равно приходил к образу, которого 
когда-то побаивался, но уже с другой 
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более понятны. При этом внутри сво-
ей актерской профессии у меня все 
больше проявляется взгляд со сторо-
ны, то, что присуще режиссеру. Пока 
не знаю, к чему это приведет.

У вас четверо детей, старшие уже до-
вольно взрослые. Своим детям вы бы 
пожелали стать артистами?
Честно говоря, никогда об этом не ду-
мал и никогда не тянул детей в театры, 
не привлекал их в прямом смысле, 
только по желанию. Я и сам в детстве 
не очень охотно посещал театр. Эта 
любовь пришла намного позже — в вы-
пускных классах и после школы.

Но, конечно, восприятие живого 
процесса и живых эмоций очень важно 
для познания человека, для познания 
жизни. Театр много дает для узнавания 
и исследования себя, влияет на твое 
взросление и формирование. Когда 
ты, как зритель, смотришь спектакль, 
то все время проецируешь предлага-
емые обстоятельства на себя и через 
них себя изучаешь.

переоценкой. Конечно, я стараюсь 
не снимать персонажа впрямую — 
в приоритете все-таки моя психофи-
зика, моя энергия. И в зазоре между 
Виталием Коваленко и наметкой 
на историче ский образ и пытаюсь 
двигаться.

По поводу отказа от ролей: вы бы со-
гласились играть в «пустом» проекте, 
но за серьезное вознаграждение?
Этот вопрос встает только тогда, 
когда долгое время напряженно с ра-
ботой, ведь всем надо зарабатывать 
деньги. Я отказываюсь обычно тогда, 
когда синхронизирую свои после-
дующие роли, то есть когда из роли 
в роль возникает некое амплуа, 
или клише, ты двигаешься в этом 
коридоре и не понимаешь, что даль-
ше делать, куда расти. Приходится 
отказываться, чтобы иметь возмож-
ность посмотреть в другие стороны, 
открыть другие дверки, показать лю-
дям и самому себе, что еще я могу 
попробовать в профессии. Не факт, 
что у меня получится, но, по крайней 
мере, я попробую другие роли и ха-
рактеры.

С кем из режиссеров, с которыми до-
водилось работать, вы были на одной 
волне?
Если брать театральных режиссеров, 
то с Александром Баргманом, Андри-
ем Жолдаком, Аттиллой Виднянским. 
Интересно работать с Петром Шере-
шевским…

Вы знаете, дело-то не в том, хо-
рошо было или плохо, полюбовно 
мы работали с режиссером или нет. 
Мы смотрим по факту: даже если 
не все было гладко, случалось какое-
то недопонимание в творче ском 
смысле, но ты оглядываешься на сде-
ланную работу, ищешь в ней что-
то новое, развиваешься внутри уже 
сыгранной роли, значит, все было хо-
рошо. В процессе надо отдавать себе 
отчет, что все собрались, чтобы дви-
нуться вперед, сделать что-то новое 
и сделать это хорошо. Никто не хочет 
сделать плохо.

КОГДА ИЗ РОЛИ 
В РОЛЬ ВОЗНИКА-
ЕТ НЕКОЕ КЛИШЕ, 
ТЫ ДВИГАЕШЬСЯ 

В ЭТОМ КОРИДОРЕ 
И НЕ ПОНИМАЕШЬ, 
ЧТО ДАЛЬШЕ ДЕ-
ЛАТЬ, КУДА РАСТИ

Уже совсем скоро настанет Новый 
год. Как вы обычно отмечаете этот 
праздник?
В обывательском, всеобщем понима-
нии последние годы отмечаю я празд-
ник, конечно, скучновато: дома, с се-
мьей, с елкой, с праздничным ужином… 
Единственное, ушел из нашей жизни 
телевизор, чему я рад, но мы придумы-
ваем свою программу. И, при наличии 
маленького ребенка, учитываем ее рас-
писание…

Когда мои старшие дети были 
маленькими, праздновали по полной 
программе, было весело: приход Деда 
Мороза, фейерверки, катания с горок, 
представления, выезд за город, учет 
кулинарных пристрастий каждого. По-
том Новый год стал тихим семейным 
праздником. Сейчас, наверное, надо 
что-то менять, потому что младшая 
дочка подрастает, и нужно пройти 
с ней этот путь тоже.

Какие новогодние традиции 
из детства вы помните или даже со-
блюдаете?
Напрямую эти традиции не сохрани-
лись. Но у меня есть немецкие корни, 
поэтому я хорошо помню, как с ба-
бушкой отмечали Рождество. Вообще, 
конечно, для всех Новый год — это 
праздник детских воспоминаний, когда 
родители были молоды, когда затева-
лось шумное застолье… Эталонность 
этого праздника, тем более с советской 
эстетикой, сохранилась в памяти у мно-
гих, и у меня в том числе.

В детстве я жил в Павлодаре, 
в Республике Казахстан. Помню, 
что мы колядовали до 14 лет. Наря-
жались, мазали себе лица и с песен-
ками и стихами бегали по соседям. 
Это было очень интересно, все были 
отзывчивы, открывали двери, везде 
нас ждали в ответ подарки. Помню, 
что на каникулах устраивали святоч-
ные гадания. И конечно, вкусно гото-
вили: пельмени, фасоль со свининой 
по-немецки, кух — праздничные пи-
роги, кребль — что-то типа хвороста 
или пышек восьмеркой, посыпанных 
сахарной пудрой…

У вас есть режиссерский опыт? Хоте-
ли бы попробовать свои силы в этой 
профессии?
Я задумывался об этом, но пока 
не то чтобы мне страшновато, но как-
то неуютно от перспективы довести 
до конца какую-то режиссерскую за-
думку. Короткие дистанции для меня 
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ИГОРЬ 
МИРКУРБАНОВ: 

 «Я бегу от четких определений» 
Обладатель «Золотой Маски» и других многочисленных наград, ведущий актер самых 

рейтинговых и посещаемых столичных театров, Игорь Миркурбанов давно зарекомендо-
вал себя как неординарный и харизматичный исполнитель. Его программы с аншлагами 

проходят на разных концертных площадках Москвы и Санкт-Петербурга. 15 декабря 
он впервые представит в «Барвиха Luxury Village» новый спектакль-концерт.

Игорь, скоро состоится премьера вашего сольного кон-
церта в концертном зале в Барвихе. Насколько важна 
для вас эта ипостась творче ства? 
Не делю себя на «ипостаси»: просто делаю то, что лю-
блю. Мне очень нравится, когда мы с музыкантами 
Red Square Band «шаманим» вместе. Я познакомился 
с этим коллективом на одном из проектов Первого 
канала, и мы быстро нашли общий язык. Это заме-
чательные музыканты, с которыми всегда приятно 
работать.

По какому принципу составляли программу концерта? 
Это больше концерт или все же спектакль?
Тут какого-то принципа нет, я просто люблю эти пес-
ни. Много лет они меня не отпускают, хочу ими поде-
литься. Концерт или спектакль? Концерт-спектакль. 
Я бегу от четких определений.

Чем так дорого вам творче ство Сергея Наговицына, 
чьи песни занимают довольно большую часть вашего 
репертуара?
Я впервые обратился к его творче ству восемь лет на-
зад. Это очень большой поэт: для меня он не умещает-
ся в жанровые рамки шансона. Просто его лириче ский 
герой — этакий Егор Прокудин из «Калины красной». 
Сам он никогда не сидел, но очень хорошо понимал 
этих людей. Наверное, поэтому один из его лучших 
альбомов называется «Разбитая судьба». Конечно, 
он неровный автор: у него есть и графомания, и проход-
ная блатная лирика. Но то, что это большой дар, — оче-
видно, причем не только для меня: я спрашивал многих 
филологов, экспертов в поэзии, они со мной согласны.

Читала, что вы всегда ставите себе цель и планомерно 
ее добиваетесь. К какой стремитесь сейчас?
Целей не ставлю. Движение — всё, конечная цель — 
ничто.

Артистом вы стали не сразу: прежде чем поступить 
в ГИТИС, учились в нескольких известных техниче ских 
вузах. Почему выбрали сцену, а не офис? Чего вам тогда 
больше хотелось — творче ской реализации или славы?
Я ничего не выбирал. Так получилось… Оно само меня 
выбрало. Счастье — заниматься тем, что любишь. Реа-
лизация и слава никогда не были для меня самоцелью, 
не думал в таких категориях.

Вы работаете сразу в нескольких самых рейтинговых 
московских театрах. Кто в полной мере «ваш» режис-
сер, вкусу и опыту которого доверяете?
Константин Богомолов. Если быть совсем откровен-
ным, я его считаю гением поколения из всех известных 
мне режиссеров. У него гениальные тексты, поэзия. 
Он ставит замечательные спектакли. Он прекрасный 
артист, отлично работает «в показе», с ним всегда инте-
ресно. В актерской позиции по отношению к режиссеру 
важен авторитет. Важно понимать, что режиссер круче 
в каких-то вещах. С другой стороны, режиссерская про-
фессия требует не только директивной позиции: «Я на-
чальник — ты дурак». Это ум, воспитание, образование, 
умение манипулировать, быть простодушным, цинич-
ным, самоироничным — последнее особенно важно. 
И при этом уметь отбирать рабочие версии от графо-
мании, которой в нашем деле огромное количе ство. 
Все это Богомолов делает замечательно.
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Слышала, что театр для вас всегда был гораздо важ-
нее кино и что вы даже отказались от предложения 
сниматься у Спилберга в «Списке Шиндлера». Это 
действительно так? Не жалеете об упущенной воз-
можности?
Кино тоже люблю, когда оно делается талантливы-
ми людьми. Сожалеть о чем-либо бессмысленно. 
Как сказал Кьеркегор: какой бы выбор ты ни сделал, 
сожалеть будешь в любом случае.

Чем театральная школа за рубежом отличается 
от российской? Какая, на ваш взгляд, лучше?
За каким «рубежом»? Смотря что им считать. Мир 
един. А вообще все зависит от того, кто преподает, 
от личности учителя. Конкретная страна не важна.

ДАРИТЬ ЛЮБЛЮ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ПОЛУЧАТЬ. ЛУЧШИЙ ПОДАРОК 

ДЛЯ МЕНЯ — ЧТОБЫ БЫЛИ ЖИВЫ 
И ЗДОРОВЫ ТЕ, КОГО ЛЮБЛЮ

Вы лауреат многих театральных премий. Какая 
из них наиболее дорога вам?
Премия приятна в момент вручения как признание 
твоего труда. На следующий день просто идешь 
на работу, и день этот ничем не отличается от пре-
дыдущего.

Скоро Новый год. Как обычно отмечаете этот празд-
ник? Есть ли семейные традиции, которые блюдете 
неукоснительно? Каких подарков ждете?
Новый год — всегда с семьей или в кругу близких 
друзей. Из традиций — живая елка. Дарить люблю 
больше, чем получать. Лучший подарок для меня — 
чтобы были живы и здоровы те, кого люблю. 

Как вы обычно отдыхаете? Что выбираете: пляж 
и блаженное ничегонеделание или активный отдых? 
В какие места любите возвращаться?
Зависит от настроения. Я в этом смысле непритязате-
лен, не ищу изысков. Самое главное, чтобы со мной 
была семья, дети, чтобы отдых был тихим, непублич-
ным. Хорошо, когда рядом вода: река, море, озеро — 
не важно. Очень люблю Алтай и Подмосковье. Если 
есть возможность просто провести несколько дней 
за чтением книг и побездельничать в окружении де-
тей и родных — это уже большое счастье.
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МАРИЯ ТЮССО: 
«Мне приходилось делать  

восковые слепки с голов, брошенных 
палачом в корзину»

Эта женщина слепила свое состояние в прямом смысле слова из воска. В Англию она 
приехала в 1802 году с ребенком на руках и не зная английского. Из состояния с ней 
была лишь коллекция восковых манекенов. Мог ли кто-то предположить, что всего 

через несколько лет в ее коллекцию будет стремиться попасть самая разная публика, от 
преступников до правителей, а ее музей станет одним из самых посещаемых в Лондоне? 

Знакомьтесь с подлинной историей Марии Тюссо!

ПРОТЕЖЕ ДОКТОРА КУРТИУСА
При рождении, а на свет она появи-
лась в 1761 году в Страсбурге, ее зва-
ли Анна Мария Грошольц. Ее отец 
происходил из рода палачей — тогда 
эта профессия переходила из поколе-
ния в поколение, и браки тоже были 
приняты исключительно между «сво-
ими». Но отец Анны Марии это прави-
ло нарушил. Он стал военным и погиб 
в Семилетней войне еще до рож-
дения дочери, а мать, оставшаяся 
без средств к существованию, вместе 
с новорожденной дочкой переехала 
в Берн, где ее взял в экономки доктор 
Филипп Куртиус. Доктор уже не прак-
тиковал, все время отдавая своему 
увлечению — созданию восковых фи-
гур. Спрос на такие фигуры был выше 
во Франции, и потому вскоре Курти-
ус переехал в Париж, взяв с собой 
экономку с ее маленькой дочерью. 
В 1770 году в Париже состоялась пер-
вая выставка работ Куртиуса, которая 
стала настолько популярной, что сам 
король заинтересовался ею. Вскоре 
выставку перенесли во дворец.

Именно доктор преподал Ма-
рии первые уроки восковой скуль-
птуры. Вернее, он был вынужден 
научить своему ремеслу девочку, 
потому что на волне популярности 
ему не хватало рабочих рук для вы-
полнения всех заказов. И даже тайну 
ученице открыл, как окрашивать воск 
под цвет кожи. Это было его ноу-хау.

Девочке было интересно зани-
маться этим, она оказалась талантли-
ва. Уже в 16 лет Мария создала бюст 
Вольтера, потом Руссо и Франклина. 
Куртиус представил юную ученицу 
при дворе. Королевским особам де-
вушка понравилась. Ее даже попроси-
ли давать уроки лепки из воска сестре 
Людовика XVI Елизавете. И все было 
хорошо, пока как гром среди ясного 
неба не грянула Великая французская 
революция.

ТЮРЬМА И ВОЛЯ
Революционеры оказались господами 
безжалостными и суровыми. Марию 

СЛЕПИТЬ КОРОЛЕВУ
Брак не принес счастья Марии. Она 
постоянно работала, ее коллекция 
пополнялась и приносила стабильный 
доход, но муж был выпивохой и кар-
тежником, он пропивал и проигрывал 
все деньги в карты.

Казалось бы, разорение неиз-
бежно, все предвещало крах. Но тут 
немецкий иллюзионист Поль Фи-
лидор — он с помощью оптиче ских 
устройств ставил в Европе «фантас-
магории», проецируя на плоскую по-
верхность портреты знаменитостей — 
пригласил Марию к сотрудниче ству. 
И Тюссо согласилась, с энтузиазмом 
взявшись за дело. Впрочем, вскоре 
разочаровалась в своем компаньоне: 
Поль слишком экономил на рекламе, 
а потому шоу не имело того успеха, 
которого заслуживало. Однако это 
приключение сдвинуло ее с мертвой 
точки.

Следующим шагом стал реши-
тельный разрыв с мужем (а на руках 
у Марии в то время было уже двое 
детей) и переезд в Англию. (Стар-
шего сына она тогда взяла с собой, 
младший остался с отцом и вернулся 
к матери уже в возрасте 17 лет). От-
туда как раз поступило предложение, 
от которого было грех отказываться: 
по контракту почти семь лет за нема-
лые деньги Мария показывала свою 
коллекцию слепков в Лондоне, по-
том гастролировала с ней по городам 
Британии. Гастролировала в шикар-
ном экипаже, а ее работы выставля-
ли в лучших залах. Да, она работала 
на потребу публики, но публики бога-
той. И во Францию она больше не вер-
нулась.

Передвижной музей мадам Тюссо 
был просто бомбой. Про Французскую 
революцию были наслышаны все, 
и всем хотелось видеть, как выгляде-
ли ее герои, однако фотография в те 
времена делала лишь первые робкие 
шаги. Зато фигуры полностью удов-
летворяли любопытство. Коллекция 
не была замершей — Мария не по-
зволяла себе отдыхать и почивать 

МАРИЮ АРЕСТОВА-
ЛИ ЗА БЛИЗОСТЬ 
К КОРОЛЕВСКОЙ 

СЕМЬЕ, ПОСАДИЛИ 
В ТЮРЬМУ  

И ПРИГОВОРИЛИ 
К ГИЛЬОТИНИРОВА-
НИЮ. ДАЖЕ ГОЛОВУ 

УСПЕЛИ ОБРИТЬ

арестовали за близость к королевской 
семье, посадили в тюрьму и приго-
ворили к гильотинированию. Даже 
голову успели обрить. Однако все же 
помиловали и отпустили, но с услови-
ем, что она и Куртиус будут лепить по-
смертные маски казненных предста-
вителей знати. Теперь в мастерскую 
Куртиса приносили отрубленные 
головы, а доктор с ученицей делали 
их восковые портреты.

Так Мария сделала слепки лиц 
короля Людовика XVI, его супруги 
Марии-Антуанетты и многих при-
дворных аристократов, а потом Ро-
беспьера и Марата — ведь и своих 
«детей» революция, увы, не щади-
ла. Что происходило в это время 
в ее душе, бог весть. Но руку она на-
била и основу коллекции, которая 
позже сделала ее богатой и знаме-
нитой, создала. В 1794 году Филипп 
Куртиус отошел в мир иной, оставив 
своей ученице всю коллекцию слеп-
ков, крупнейшую во Франции и за-
фиксировавшую в том числе исто-
рию казней и трагиче ские события 
революции. А еще через год Мария 
вышла замуж за инженера Франсуа 
Тюссо.
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шилось, поскольку изменилось за-
конодательство, и нехватку привыч-
ного «развлечения» обыватели (явно 
предки поклонников фильмов ужасов) 
восполняли посещением музея. Там 
все было по-настоящему: мало того, 
что внешность экспонатов была пере-
дана с максимальной точностью и пе-
дантичностью, так еще каждый образ 
дополняли доподлинные артефакты. 
Например, здесь находились насто-
ящая коронационная мантия короля 
Георга IV, доподлинная карета Напо-
леона... И лезвия гильотин, которыми 
рубили теперь уже восковые головы, 
тоже были самыми что ни на есть 
историче скими. Мало того, преступ-
ники, которые были современника-

зываемую «Пещеру великих воров». 
Слепки делал с тел казненных — ему 
их привозили сразу же после казни. 
Мадам Тюссо дополнила ту коллек-
цию портретами британских банди-
тов. Там были уэст-портские маньяки 
Уильям Берк и Уильям Хейр, которые 
продавали тела убитых ими людей 
профессору анатомии; Джеймс Раш, 
зверски расправившийся со своими 
арендодателями; палач Уильям Мар-
вуд; французы — Робеспьер, Марат 
и прочие. За вход на эту экспозицию 
надо было платить отдельно — 6 пен-
сов, а вход в музей стоил 12 пенсов. 
«Палата ужасов» пользовалась осо-
бой популярностью: число публичных 
казней в Британии в то время умень-

ЧИСЛО ПУБЛИЧНЫХ 
КАЗНЕЙ В БРИТА-
НИИ УМЕНЬШИ-
ЛОСЬ, И НЕХВАТ-
КУ ПРИВЫЧНОГО 
«РАЗВЛЕЧЕНИЯ» 

ОБЫВАТЕЛИ ВОС-
ПОЛНЯЛИ ПОСЕЩЕ-

НИЕМ МУЗЕЯ

енции. Королева поручила Марии 
сделать слепок своего коронацион-
ного образа. Это была большая честь 
и большое признание.

УЖАС КАК ПРИВЛЕКАТЕЛЬНО!
К тому времени уже существовал 
Музей мадам Тюссо: он был открыт 
в 1835 году на углу Бейкер-стрит 
и Портман-сквер. Среди прочего, в его 
стенах находились портреты знамени-
тых преступников, тех, что совершали 
грабежи и убийства. Им был посвящен 
специальный зал — «Палата ужасов». 
Идею этой палаты Мария позаимство-
вала у своего наставника Филиппа 
Куртиуса. Он еще в 1782 году показал 
на одной из своих выставок так на-

В музее есть и фигура 
самой мадам Тюссо — 
Мария изготовила ее  

за 8 лет до своей смерти

Фигура спящей графини Дюбарри, 
любовницы и фаворитки Людо-
вика XV — самая старая из фигур, 
она была создана в XVIII веке

Елизавета I

Уильям 
Шекспир

Музей мадам  
Тюссо в Лондоне

на лаврах. Она не покладая рук ле-
пила восковые копии теперь уже зна-
менитых британцев. Потому что со-
вершенно точно знала, что интерес 
к знаменитостям заложен в приро-
де человека. В отличие от интереса 
к историче ским событиям, которые 
быстро забываются.

Аншлаг она собрала в 1836 году, 
выставив на обозрение публики 
фигуру культовой оперной певицы 
Марии Малибран, которая незадол-
го до этого, в сентябре 1836 года, 
умерла во время музыкального фе-
стиваля в Манчестере. Потом на об-
ложке ее каталога появился портрет 
королевы Виктории. И — о чудо! — 
в 1838 году она удостоилась ауди-

ми Марии, перед казнью жертвовали 
музею свою одежду, чтобы таким об-
разом обеспечить себе бессмертие 
в веках. В 2016 году эту комнату за-
крыли для посещения, потому что все 
там было слишком натуралистично 
и слишком жестоко… 

А что же мадам Тюссо? Она до-
жила до почтенной старости и мир-
но скончалась в апреле 1850 года 
в возрасте 89 лет. До конца дней она 
очень любила сидеть на входе и лич-
но брать плату с посетителей музея, 
который тогда уже назывался Музе-
ем восковых фигур... Она сама вела 
конторские книги, присутствовала 
на всех выставках и была экскурсо-
водом для высокопоставленных по-
сетителей. А интересного она могла 
рассказать много! В 80 лет Мария на-
чала писать мемуары, но так и не за-
вершила их. 

Бизнес перешел по наследству 
двум ее сыновьям. В дальнейшем 
он попадал в разные руки и всегда 
процветал. А прикасаться к фигу-
рам разрешили посетителям только 
в 2000 году, до того они были ого-
рожены. И может быть, поэтому со-
хранились некоторые экспонаты, 
сделанные самой мадам, несмотря 
на то, что воск — материал далеко 
не вечный. Впрочем, сегодняшние по-
сетители приходят в музей не только 
для того, чтобы увидеть ту или иную 
знаменитость, но и чтобы запечат-
леть себя на камеру вместе с ней. 
А что там будет с фигурой, ну кому 
это интересно, ведь правда?..
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«В ОСКОЛКАХ СОБСТВЕННОГО 
СЧАСТЬЯ…» 
12 декабря отмечает 55 лет служения 
родному Театру им. В. Ф. Комиссаржевской 
его художественный руководитель — Вик-
тор Новиков. В этот день театр представит 
спектакль по произведениям близкого 
друга В. Новикова — Михаила Жванецко-
го. Режиссер — Г. Дитятковский. В ролях: 
н. а. России Георгий Корольчук; з. а. России 
Ольга Белявская, Евгения Игумнова, Михаил 
Самочко; Егор Бакулин, Евгений Кошелев. 
У пианино — Вячеслав Шулин. 

12 декабря; Театр им. В. Ф. Комиссаржевской

«БЕШЕНЫЕ ДЕНЬГИ» 
«В наше время разбогатеть очень даже 
возможно», — так считает один из главных 
героев пьесы, предприниматель Васильков. 
Он влюблен в красавицу Лидию Чебокса-
рову. Для Лидии и ее матери, разорившихся 
дворянок, главное — сохранить положение 
в обществе и «жизнь с приятностями». 
Единственный шанс это сделать — удачно 
выйти замуж. Спектакль станет настоя-
щим актерским бенефисом для каждого 
исполнителя. Режиссер — Юрий Цуркану. 
В спектакле участвуют народные артисты 
России А. Алексахина и С. Мигицко.

10 декабря; 3, 26 января 
Театр им. Ленсовета

МИХАИЛ ЛАБКОВСКИЙ.  
«ЧТО ВЫРОСЛО, ТО ВЫРОСЛО. 
БОЛЬШОЙ РАЗГОВОР  
О ЛЮБВИ К СЕБЕ»
Знаете, что большинству дается сложнее 
всего? Удачно жениться или выйти замуж? 
Заработать энную сумму? Найти свое 
призвание? Вовсе нет. Психолог Михаил 
Лабковский уверен, что труднее всего лю-
дям принимать себя — такими, какие есть. 
Со всеми «достоинствами», «недостатками» 
и прочими особенностями. Как это сделать? 
Эту тему психолог и раскроет на публичной 
консультации, а затем подробно ответит 
на вопросы зрителей.

8 декабря; ДК им. Ленсовета

16+

16+

16+
«КРОТКАЯ»
Лев Ильич Рахлин открыл Новый камерный 
театр в маленьком уютном зале Российской 
национальной библиотеки. У нового театра 
нет труппы: для каждого спектакля со-
бирается компания единомышленников 
и, одновременно, представителей разных 
эстетиче ских направлений. На этот раз 
зрителей ждет премьера — инсценировка 
по фантастиче скому рассказу Ф. М. Досто-
евского. Постановка Льва Рахлина. В ролях: 
Евгений Сидихин, Анна Дразнина, Анаста-
сия Подосинникова, Мария Лысюк.

8, 9 декабря 
Новый камерный театр (новое здание РНБ)

18+

18+

АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«ПРИКЛЮЧЕНИЕ ПОРОСЕНКА 
ХРЮКА»
Мюзикл по мотивам сказки Бориса За-
ходера «Хрюк на елке». Режиссер-по-
становщик — н. а. России Олег Леваков. 
Композитор — Ирина Брондз. Считая себя 
равным ребятам, поросенок Хрюк приходит 
на праздник в школу, где карнавальные 
маски скрывают лица. Роль хрюкающего 
поросенка удается ему на славу. Но ведь это 
не маскарадная маска, а, увы, его суть.

21 декабря — Детский музыкальный театр 
«Карамболь» на сцене ДК им. Ленсовета 
24, 30 декабря — Детский музыкальный те-
атр «Карамболь» на сцене Дворца искусств 
Ленинградской области

«ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 
ПРЕМЬЕРА
Простой сюжет пьесы Теренса Рэттигана 
вмещает сложнейший лабиринт мыслей 
и эмоций Хестер Коллер — замужней 
женщины средних лет, внезапно полюбив-
шей бывшего военного летчика. Любовь 
захватывает героиню целиком, заставляет 
отринуть благополучие, уйти от мужа,. 
Но достоин ли ее герой таких жертв? 
В главных ролях: Эмилия Спивак, Александр 
Тихановский, Андрей Кузнецов.

24, 31 декабря; 2 января; Молодежный  
театр на Фонтанке (Малая сцена)

6+

ТВОРЧЕ СКИЙ ВЕЧЕР  
СЕРГЕЯ БАРКОВСКОГО
Имя з. а. России Сергея Дмитриевича 
Барковского известно широкому кругу зри-
телей. Молодежному театру на Фонтанке 
актер, отмечающий 14 декабря 2023 года 
60-летие, верен уже больше половины сво-
ей жизни. К своему юбилею он подготовил 
зрителям сюрприз: частью творче ского 
вечера станет спектакль «Лебединая песня, 
или Калхас» по мотивам пьесы А. П. Чехова. 
Режиссер постановки — Наталья Архипова. 
В ролях: з. а. России Сергей Барковский 
и Алексей Одинг.

16 декабря; Молодежный театр  
на Фонтанке (Большая сцена)

16+

18+

премьера 
БЕШЕНЫЕ 
ДЕНЬГИ

6+

«203 – 205»
Новое прочтение пьесы Нила Саймона 
«Калифорнийская сюита» дал режиссер 
Александр Жигалкин. Действие спектакля 
происходит в наши дни в отеле Лос-
Анджелеса. В центре сюжета — история 
двух немолодых пар, которые живут в со-
седних номерах. Отношения каждой из них 
проходят одни и те же сложности, преодо-
леть которые удается благодаря всепо-
беждающей силе любви. В главных ролях: 
Марина Неёлова и Леонид Ярмольник.

1, 2 декабря; Театр «Современник»  
на сцене ДК «Выборгский»

БАЛЕТ

ЛЮБИМАЯ ЗИМНЯЯ 
СКАЗКА НА СЦЕНАХ 
МАРИИНСКОГО ТЕАТРА

Знаменитый балет «Щелкунчик» 
П. И. Чайковского по праву считается 
одним из главных символов Нового года, 
наряду с украшенной огнями елкой, 
волшебным вихрем снежинок и целой 
горой подарков. Все это, приправленное 
порцией светлых надежд и сбывающихся 
чудес, нашло отражение и в любимом 
балете детей и взрослых. Зимняя сказка 
в Мариинском стартует уже 11 декабря 
и продлится до 14 января. За это время 
на историче ской и новой сценах будет 
показано 40 «Щелкунчиков»! В Мари-
инском театре можно увидеть сразу 
несколько версий этого волшебного 
балета. Два спектакля в классиче ской 
постановке Василия Вайнонена — один 
в канониче ском оформлении Симона 
Вирсаладзе, другой в оформлении Вла-
димира Фирера и Александра Храмцова 
(Театр балета им. Л. Якобсона), а также 
уникальный «Щелкунчик» Михаила Ше-
мякина (хореография Кирилла Симоно-
ва), который идет только в Мариинском.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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«И СНОВА С НАСТУПАЮЩИМ!» 
Знаменитый телеведущий, успешный 
продюсер Кирилл Цандер за пару часов 
до Нового года возвращается домой и уз-
нает, что от него ушла жена, забрав с собой 
дочь. Он вытаскивает праздничный стол 
на лестничную площадку и собирается 
встречать Новый год в одиноче стве. Но тут 
открывается дверь лифта и появляется Дед 
Мороз… который оказывается однокурсни-
ком Цандера — Михаилом Громовым. Его 
биография сложилась не очень благопо-
лучно. Режиссер — Родион Овчинников. 
В ролях: Ангелина Римашевская, Леонид 
Ярмольник, Михаил Бескоровайный, Артём 
Шевченко и др.

29, 30 декабря; ДК «Выборгский»

«НОВОГОДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
КОНЦЕРТ АЛЕКСАНДРА 
РОЗЕНБАУМА 
Александр Розенбаум — артист, который 
с легкостью собирает полные залы и умеет 
держать внимание публики в течение всего 
выступления. Его голос пронизывает своей 
жизненной энергией и в то же время заво-
раживает удивительной мелодичностью. 
На традиционном новогоднем концерте 
артист исполнит свои самые лучшие песни. 
Концерты в «Октябрьском» Александр 
Яковлевич называет домашними: в зале со-
бирается родная публика и царит необыкно-
венная душевная атмосфера. 

29, 30 декабря  
БКЗ «Октябрьский»

12+

«КАЗАНОВА» 
Яркая карнавальная Вене-
ция, праздничная и пышная, 
как сотни маскарадных ко-
стюмов, сменит декорации 
с приходом полной луны, 
которая и станет свиде-
телем настоящий любви 
Казановы и Генриетты.

28, 30 декабря 
 ДК Горького

16+

6+

АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«ТРИ ТОВАРИЩА» 
Послевоенная Германия 1920-х годов. 
Жизнь главных героев — трех товарищей, 
Роберта, Ленца и Кестера, прошедших сра-
жения Первой мировой войны, — наполнена 
страшными воспоминаниями. Отвлечься 
помогает только работа в автомастерской, 
гонки и выпивка. И вдруг в этой жизни, 
практиче ски лишенной смысла, появляется 
очаровательная девушка — Пат, которая 
дарит призрачную надежду на светлое 
будущее.

26, 27 декабря; «Мюзик-Холл»

НОВОГОДНИЕ КОНЦЕРТЫ  
ЕЛЕНЫ ВАЕНГИ
Ее непосредственность удивляет, а прямо-
линейность шокирует. Ее музыка никого 
не оставляет равнодушным. Она одинаково 
естественна, когда исполняет «Курю» и «Ко-
ролеву», непосредственна и легка, когда 
поет «Цветы» и очень трагична, когда со сце-
ны звучит «Шопен», «Остановка» или «Белая 
Птица». В строках песен Елены каждый 
может найти себя. Традиционные зимние 
выступления в Санкт-Петербурге — очень 
важная отправная точка в творче стве Елены, 
новый большой старт и своеобразный отчет 
перед зрителями за прошедший сезон.

28 декабря, 13 января; БКЗ «Октябрьский»

«МУЗЫКА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 
СЧАСТЬЯ»
Большой концерт-посвящение Исааку 
Шварцу. «Соломенная шляпка», «Белое 
солнце пустыни», «Женя, Женечка и «Ка-
тюша», «Невероятное пари» — эти, а также 
десятки других советских кинофильмов 
немыслимы без музыки знаменитого 
композитора. Одухотворенные и образ-
ные, интеллектуальные и эмоциональные 
мелодии вышли за пределы кинематографа 
и получили самостоятельную жизнь, став 
поистине народными. Лучшие из них про-
звучат в концерте театра. За дирижерским 
пультом — з. а. России Андрей Алексеев.

25 декабря 
Театр музыкальной комедии

12+

16+

12+

6+

ШОУ

ЕЛКА ТЕЛЕКАНАЛА 
«МУЛЬТ»

В Мультимире, стране детских грез, худож-
ник-мультипликатор готовится к Новому 
году. Дед Мороз прислал ему волшебную 
палитру: если раскрасить любой рисунок, 
он оживает! Любимые мультгерои сходят 
с экрана прямо в объятия своих поклон-
ников, чтобы устроить грандиозный празд-
ник. Однако вместе с добрыми героями 
оживает и забытый персонаж, обиженный 
на художника. Он хочет поквитаться со 
всем Мультмиром и лишить его ярких 
красок! В красочном шоу для всей семьи 
зрителей ждут визуальные эффекты, мас-
штабные видеопроекции, цирковые трюки, 
акробатические номера, интерактивы, 
игры со всем залом и многое другое.

2—7 ЯНВАРЯ 
«МТС Live Холл»

ДЕКАБРЬ 2023 — ЯНВАРЬ 2024ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА



АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«ЩЕЛКУНЧИК.  
БАЛЕТ ЯКОБСОНА»
Либретто Мариуса Петипа по сказке 
Э. Т. Гофмана в редакции Василия Вайноне-
на. Отходя от мрачной образности истории 
Гофмана, все события балета Вайнонен 
стремился представить так, как если бы 
их увидели глазами Маши, а сон повторял 
явь, расцвечивая ее всеми красками детской 
фантазии. Создавая своего «Щелкунчика», 
Вайнонен черпал вдохновение в творче стве 
классиков хореографии. И именно верность 
наследию русского балета сделали эту по-
становку шедевром, не сходящим со сцен 
театров вот уже почти 90 лет.

14 января; БКЗ «Октябрьский»

«ЗОЙКИНА КВАРТИРА»
Зоя Пельц, роль которой исполняет бли-
стательная Александра Урсуляк, мечтает 
уехать с возлюбленным, бывшим дворяни-
ном Обольяниновым, в Париж. Для этого 
нужны деньги — так появляется знаменитый 
публичный дом, замаскированный под элит-
ное ателье. Дела идут довольно успешно, 
ведь в администраторы берут ловкого аван-
тюриста Аметистова. Но в комнатах веселой 
квартиры уже зреет печальный финал. 
Режиссер –Евгений Писарев.

19, 20 января; Театр им. А. С. Пушкина  
в БДТ им. Г. А. Товстоногова

6+

«ЗВЕЗДЫ ШАНСОНА»
Традиционный рождественский концерт, 
в котором самые новогодние, самые попу-
лярные и самые любимые песни исполняют 
звезды шансона. В программе участву-
ют: Татьяна Буланова, Сергей Любавин, 
Александр Добронравов, Игорь Слуцкий, 
Александр Марцинкевич и его «Кабрио-
лет», РАДА РАЙ, Афина, Артур Руденко, 
Александр Юрпалов, Ольга Орлова, Игорь 
Латышко, «ЯРМАРКА», Елена Шевченко, 
группа «Дискомафия», Анна Ричч. Специ-
альный гость — Кай Метов. Ведущий — Вла-
димир Леншин.

7 января; БКЗ «Октябрьский»

6+

18+

АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«ЗОЛУШКА»
Та самая, любимая с детства сказка. Милая 
трудолюбивая Золушка каждый день тер-
пит обиды от своей мачехи и ее капризных 
дочерей. Но ведь добро всегда побежда-
ет! Золушка обязательно поедет на бал 
и встретит там своего принца. А помогут 
ей… три лесных орешка! Живой вокал, 
великолепные костюмы, музыка и танцы — 
вы точно почувствуете атмосферу праздни-
ка и снова поверите в чудо…

2 января 
Театр Эстрады им. А. Райкина

НОВОГОДНИЙ КОНЦЕРТ 
ЕВГЕНИЯ ДЯТЛОВА
Владея в совершенстве гитарой и скрип-
кой, обладая мощным баритоном с редкой 
тембральной окраской, Евгений более двух 
десятилетий с неизменным успехом вы-
ступает на лучших концертных площадках 
России и за рубежом. На новогоднем кон-
церте он исполнит лучшие песни из своего 
репертуара, которые будут созвучны его 
собственным ощущениям и настроению 
пуб лики в эти новогодние дни. Нет со-
мнений в том, что праздничная атмосфера 
зрителям будет обеспечена!

3 января 
ДК им. Ленсовета

«Я БЕРУ ЭТОГО ПАРНЯ» 
Говорят, что хорошие парни на дороге 
не валяются. Американский драматург 
Джек Шарки с блеском опровергает это 
утверждение! В его пьесе «Я беру этого пар-
ня» все обстоит с точностью до наоборот. 
Гидеон Холлис, очаровательная жительни-
ца современного Бостона, внезапно находит 
свою любовь… прямо у себя под ногами. 
Счастливой находкой оказывается молодой 
красавец Брет (он же Антонио), потерявший 
память во время марафона. Но мало об-
рести счастье — его еще нужно удержать… 
В ролях: С. Сафонов, А. Самохина и др.

31 декабря 
ДК «Выборгский»

16+

12+

6+
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СПЕКТАКЛЬ

«ЩЕЛКУНЧИК»

В новогодние каникулы непревзойден-
ный Фарух Рузиматов, безупречный 
Иван Зайцев, неотразимая Ирина Перрен, 
харизматичный Марат Шемиунов и оба-
ятельная балерина Большого театра 
Анастасия Горячева исполнят главные 
партии в праздничном спектакле «Щел-
кунчик». Яркие персонажи, красочные де-
корации и волшебная атмосфера балета, 
без сомнения, сохранят ваше припод-
нятое настроение и в январе. Легенда 
балета, Фарух Рузиматов подготовил 
подарок для всех зрителей — премьеру 
номера, поставленного специально для 
«Щелкунчика».

2 ,  3 ,  4  ЯНВАРЯ 
БКЗ «Октябрьский»

ДЕКАБРЬ 2023 — ЯНВАРЬ 2024ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА

6+



«BLACK & SIMPSON» 
В основе спектакля — реальная переписка 
двух американцев, привезенная режиссе-
ром Казимиром Лиске. У одного из героев 
произошла страшная трагедия, второй — 
убийца, отбывающий пожизненный срок 
в тюрьме. Они переписываются 15 лет. Эти 
взаимоотношения поражают: они меняют 
героев, а значит, и их жизни. Роль Гектора 
Блэка, человека, проделавшего трудный 
путь от скорби и ненависти до христи-
анского прощения и любви, с конца 
2023 года исполняет Вениамин Смехов.

9, 10 декабря; 11 января

Театр «Практика»  

«ОСТАНОВКА» 
Мокьюментари-драма с элементами де-
тектива режиссера Игоря Теплова по пьесе 
Германа Грекова. Однажды муж, отец 
и успешный бизнесмен Виктор Волков 
остановил свой BMW возле трамвайной 
остановки, вышел из машины и сел на ска-
мейку. Это событие привлекло внимание 
всего города и разрушило две счастливые 
семьи. Проект объединил звезд рос-
сийского кино и театра — Дарью Калмыко-
ву, Романа Маякина, Антона Феоктистова, 
Анну Бегунову и Софью Каштанову. 

11, 12 декабря; Театр «Практика»

18+

АФИША | МОСКВА

«АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС»
Авторская интерпретация самой популяр-
ной в мире сказки об Алисе. В мюзикле 
девушка Алиса видит сон, наполненный 
загадками и приключениями. Сможет ли 
она проявить смелость и упорство, чтобы 
найти дорогу домой, избежать расправы 
мстительной Красной Королевы и про-
снуться? В спектакле вас ждут история 
первой любви, множество смыслов и не-
ожиданный поворот сюжета! В главных 
ролях — ведущие артисты российских 
мюзиклов. Режиссер, композитор — Глеб 
Матвейчук.

2, 29 декабря; 3 января 
ФЦ «Москва»

6+

18+
Ф

от
о:

 @
 Ж

ен
я 

П
от

ах

Ф
от

о:
 @

 А
ле

кс
ан

др
 К

ур
ов

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА



«ЖЕНИТЬБА ФИГАРО»
В постановке Евгения Писарева 
классиче ская комедия положений стала 
настоящим праздником театра: красивые 
декорации и костюмы, обаятельные герои, 
сложносплетенные интриги и обязатель-
ный счастливый финал! Талантливый 
Фигаро потерпел крушение во всех своих 
общественных и творче ских начинаниях, 
но полон достоинства, созидательной 
силы, жизнелюбия, и главное — влюблен. 
Именно из-за любви на его долю выпадает 
«безумный день», в течение которого Фи-
гаро предстоит плести интриги, испытать 
предательство друга, мнимую измену мо-
лодой жены и не потерять веру в любовь 
и в самого себя.

27, 28 декабря; 25, 26 января  
Театр им. А. С. Пушкина

«ЗАХОДИТЕ-ЗАХОДИТЕ»
Это история отца и сына, одиноче ства 
и вины, история давних вопросов, на кото-
рые нет ответов, исполненная тончайшей 
лирики и юмора — грустного и светлого. 
Время сжимается в тугую пружину — на-
резать овощи, пока звучит танго, рассказать 
жизнь, пока кипит на огне бульон…

14 января 
Театр «Мастерская Петра Фоменко»

16+

АФИША | МОСКВА

«ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК» 
Сказочное настроение зрители подхватят 
сразу, как только попадут в театр, ведь 
в фойе их встретят персонажи русских 
сказок: Кощей Бессмертный, Баба Яга, 
Лесной Царь и другие. Затем на сцене 
артисты разыграют увлекательные при-
ключения Ивана Царевича и Серого Волка 
и других сказочных героев. Великолепная 
игра актеров, цирковые трюки, живой звук, 
красочные спецэффекты, 3D-проекция 
с лазерным шоу — этот спектакль готов 
удивлять. В постановке принимает участие 
вокально-хореографиче ский ансамбль 
«Русы». Режиссер — Анна Жилина.

24 декабря; ФЦ «Москва»

6+
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ШОУ-СПЕКТАКЛЬ  
«АТОМ СОЛНЦА»

Смысл жизни человека — в том, 
чтобы открыть в себе частицу талан-
та, которую команда Театра Олега 
Табакова называет атомом Солнца. 
«Виктор Розов когда-то сказал, увидев 
Табакова в спектакле, что этот молодой 
человек проглотил атом Солнца. Атом 
Солнца — это талант, которым Олег 
Павлович делился всегда с целым ми-
ром», — рассказывает художественный 
руководитель театра Владимир Маш-
ков. Артисты расскажут о зарождении 
таланта с помощью световых эффек-
тов, необычных танцевальных номеров, 
живых музыкальных композиций, 
акробатиче ских трюков и даже магии.

6 ,  7 ,  16 ,  30 ,  31 ДЕКАБРЯ;  
13 ,  14 ,  25 ЯНВАРЯ 
Театр Олега Табакова

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА



ДИЗАЙН МОДА
С. 52 ИНТЕРЬЕР. НОВОГОДНИЕ ЛАЙФХАКИ

С. 58 ТРЕНДЫ. КАК УГОДИТЬ ДРАКОНУ?

6+

АФИША | МОСКВА

18+
« БОВАРИ»
Любовные похождения Эммы Бовари 
шокировали французских читателей, 
однако больше всего их возмутило 
отсутствие в романе положительных 
персонажей. Петербургский режиссер 
Андрей Прикотенко в своей интерпрета-
ции романа исправил этот «недостаток», 
сделав главным героем мужа Эммы 
Бовари — Шарля, провинциального врача, 
влюбленного в свою жену и не замеча-
ющего ее измен. Даже когда становятся 
очевидны ее огромные долги, он про-
должает по-рыцарски защищать Эмму 
от справедливых упреков. И в финале, 
обнаружив после смерти жены ее много-
численные любовные письма и пережив 
настоящее крушение мира, он находит 
в себе силы принять и простить. В роли 
Шарля — Александр Семчев.

23, 24 декабря; Театр Наций

в духе Тима Бёртона, — рассказывает 
режиссер Георгий Смирнов. — Это очень 
светлая сказка о милосердии и истинном 
предназначении человека. Чудо, которое 
происходит в конце, заставит поверить 
в него не только детей, но и их родите-
лей. И чудо это ни в коем случае не в бо-
гатстве, а в простых вещах».

23 декабря в 14:00 и 19:00 
24 декабря в 19:00 
3, 4, 5 января в 12:00 и 16:00 
Театр на Таганке, Новая сцена

«ЩЕЛКУНЧИК»
Это уникальная версия классиче ской сказки 
Э. Т. А. Гофмана, поставленная по пьесе 
Рината Ташимова. Авторы вдохновились 
атмосферой России начала XX века, до-
бавили готиче ские ноты, переосмыслили 
музыку П. И. Чайковского и не забыли 
о современных веяниях. Щелкунчику 
и Мари придется столкнуться с куда более 
коварным врагом, чем мышиное войско. 
И ответить на неоднозначный вопрос: 
«Можно ли прийти к свету, уничтожив зло?» 
«Несмотря на внешнюю мрачность, у нас 
получилась немного диснеевская история 

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА



К ПРАЗДНИКУ ГОТОВЫ,  
ИЛИ КАК УКРАСИТЬ ДОМ

К НОВОМУ ГОДУ

53

Внимание, внимание, Зеленый Дракон на подлете, и этого управителя наступаю-
щего года надо встретить самым что ни на есть подобающим образом! Праздник 
в его честь организуйте по всем правилам, а значит креативно, потому что скуки и 
рутины Дракон не приемлет. А если вы не верите во всех этих китайских новогод-
них зверушек, дом к празднику все равно лучше украсить. Хотя бы для того, чтобы 
создать себе настроение.
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ПРАЗДНИЧНЫЙ СТОЛ  
ОБЯЗАТЕЛЬНО УКРАСЬТЕ 
КОМПОЗИЦИЕЙ ИЗ ЕЛОВЫХ 
ВЕТОК И ФИГУРКОЙ  
ДРАКОНА

от детей и домашних животных. Ну а если даже 
одну елку в вашей квартире установить пробле-
матично, выручат ветки. И не просто поставлен-
ные в красивую вазу и украшенные шариками 
и мишурой, хотя и это красиво. Ветки можно ис-
пользовать и по-другому — сделать из них венки, 
разложить на полках и на столе, украсить гирлян-
дой, золотыми лентами и маленькими шариками.

Праздничный стол в гостиной обязательно 
украсьте композицией из еловых веток и фигур-
кой Дракона. Очень кстати будут золотые и се-
ребряные шарики, маленькие елочки в горшках. 
Только не переборщите со всем этим. Соблюдай-
те меру, и все будут счастливы! Дракон в том чис-
ле. Можно разместить на столе и ароматиче ские 
свечи — например, с запахом хвои. В итоге празд-
ничный интерьер будет более гармоничным. 

ХАОС РОЖДАЕТ ГАРМОНИЮ
Главным цветом наступающего года будет, 
как вы уже, наверное, догадались, зеленый и все 
его оттенки. Еще Дракон любит блеск — золо-
той и серебряный, так что он тоже приветству-
ется. Ну а обилие золота и серебра дополните 
красными и желтыми тонами, коричневым, 
изум рудным, фиолетовым.

Без елки невозможно представить зимний 
праздник вне зависимости от того, кто из зве-
рей считается его символом. Поставить в одной 
комнате несколько елок, если только масштабы 
позволяют, — удачный и оригинальный прием. 
Елки могут быть искусственные, живые, мини — 
в горшках, сделанные из бумаги, главное — из раз-
ных материалов и цветов. Размещать их можно 
на столах, полу или даже потолке, чтобы спасти 
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Свечи можно выбрать и самые обычные, бе-
лые. Это ведь настоящий простор для фантазии! 
На основе такой свечи можно сделать целую 
композицию, добавив еловые веточки, шишки 
и ленточки. Собрать импровизированные под-
свечники можно из банок, фужеров, стаканов, 
розеток — того, что есть на каждой кухне. И ваша 
собственная композиция, поверьте, будет смо-
треться куда эффектнее, чем очередная покуп-
ная свечка.

В спальне особое внимание уделите тексти-
лю. Например, постельное белье с «драконьими» 
принтами будет очень к месту. Другой вариант — 
белоснежное белье и белоснежное покрывало, 
удачная имитация зимы у вас дома. Если у кро-
вати есть выступающее изголовье, можно поста-
вить на него маленькую небьющуюся фигурку, 
на уголок повесить снежинку или венок, и по-
крыть кровать уютным пледом с новогодним 
рисунком. Пледы вообще можно использовать 
как отдельный атрибут украшения любого поме-
щения в доме, особенно светлые и крупной вяз-
ки. Они сразу создают зимнее настроение и вы-
глядят уютно.

Кухню не перегружайте обилием мишуры 
и мелких деталей. Лучшие украшения для нее 
(не благодарите за идею) — съедобные. Хоро-
шо будут выглядеть композиции, составленные 
из фигурного печенья и мандаринов. Или, на-
пример, в вазочку с фруктами добавьте сушеные 
кольца апельсинов, палочки гвоздики и корицы. 
Или вместо обычного круглого печенья сделайте 
фигурное, покройте его глазурью и красиво раз-
ложите на блюде.

В СПАЛЬНЕ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 
УДЕЛИТЕ ТЕКСТИЛЮ.  БЕЛО-
СНЕЖНОЕ БЕЛЬЕ И БЕЛОСНЕЖ-
НОЕ ПОКРЫВАЛО — УДАЧНАЯ 
ИМИТАЦИЯ ЗИМЫ У ВАС ДОМА
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A F R I C A 
C O L L E C T I O N

Коллекция AFRICA отмечена особой 
символикой, которая переносит нас 
в настоящую Африку, воплотившись 
в четырех интенсивных и смелых 
ароматах. Ароматы представлены 
в диффузорах и благоухающих свечах, 
которые излучают яркое, теплое 
сияние и украшены изображениями 
животных, выгравированных лазером 
на стекле с использованием серебра 
или 18-каратного золота.  
Africa Collection AFRICA LIMITED 
EDITION. Доступные размеры:  
Диффузоры — 1200 мл.  
Аромасвечи — 350 гр, 8500 гр.

И Н Т Е Р Ь Е Р Н А Я  П А Р Ф Ю М Е Р И Я

КОМПАНИЯ PERFUME4HOME — ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИСТРИБЬЮТОР БРЕНДА LADENAC MILANO В РФ:  WWW.PERFUME4HOME.RU

СОЗДАННЫЕ С ЧУВСТВОМ ТОНКИХ ДЕТАЛЕЙ, СОСТАВЛЯЮЩИХ ВОСПОМИНАНИЯ И ЭФФЕКТ ПРИСУТСТВИЯ, 
АРОМАТЫ LADENAC MILANO ПЕРЕДАЮТ СУТЬ ЭЛЕГАНТНОЙ ПРОСТОТЫ, ОБЪЕДИНЯЮЩЕЙ СТИЛЬ И РОСКОШЬ. 

МИЛАН — ЭПИЦЕНТР ИТАЛЬЯНСКОЙ РОСКОШИ — ЭТО МЕСТО, ГДЕ УСТАНАВЛИВАЮТСЯ ЭСТЕТИЧЕ СКИЕ  
КООРДИНАТЫ ТОГО, ЧТО СТАНЕТ ВИЗИТНОЙ КАРТОЧКОЙ БРЕНДА.
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6+

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ   ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ ГКД   
НАРОДНЫЙ АРТИСТ РФ ПЁТР ШАБОЛТАЙ

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРЕМЛЁВСКИЙ ДВОРЕЦ

ДЕНИС РОДЬКИН
И ДРУЗЬЯ

Элеонора Севенард 
Рената Шакирова 
Алексей Тимофеев 
Анна Турузашвили  

Михаил Лобухин
Семен Чудин 
Нина Капцова  
Анастасия Смирнова 

Гала-концерт звезд балета
главных театров Москвы
и Санкт-Петербурга  

*CHRISTMAS БАЛЕТТГАЛА
*РОЖДЕСТВЕНСКИЙ

Декор дома можно дополнить венками, вет-
ками, золотыми шарами, белоснежными сне-
жинками и яркой переливающейся гирляндой, 
укрепленной на стене.

Гирлянды, кстати, можно использовать 
для украшения любых поверхностей: потолка, 
люстры, выкладывать их на стенах и протяги-
вать вдоль плинтусов. Ими можно увить любую 
мебель, хоть вешалку для пальто, и та сразу 
превратится в символическую елку. Можно вы-
брать цветные гирлянды, но Дракону велико-

лепно подходит и простая желто-золотистая 
гамма. Он возражать не будет!

Не забудьте украсить окна. Для этого отлич-
но подойдут каскадные или разноуровневые 
гирлянды, сделанные из разнообразных ша-
риков, фигурок — маленьких дракончиков, на-
пример, или снежинок. Украшением для подо-
конника станет корзинка со сладостями. Если 
посадите в нее еще и повелителя года, будет 
очень в тему. Весьма оригинально выглядят 
крупные прозрачные вазы, куда в честь празд-
ника помещают не цветы, а светящиеся гирлян-
ды. Наклеить на стекло вытынанки или нари-
совать на нем белилами новогодний узор тоже 
уместно. К тому же все это потом легко снять 
и отмыть.

Занавески выбирайте с тематиче скими 
принтами в виде драконов, зимнего пейзажа, 
елочек. Можно и просто прикрепить булавками 
к портьерам шарики, снежинки, новогодние фи-
гурки.

Вообще роль занавесок во многом зависит 
от их размера. Если они объемные, на всю сте-
ну, просто грех это не обыграть. Например, по-
местите под прозрачный тюль гирлянду — вы-
глядеть будет сказочно, как настоящая россыпь 
звезд. Можно поэкспериментировать с подхва-
тами: сказочно, по-новогоднему выглядят золо-
тистые шнурки с деревянными или стеклянны-
ми бусинами.

На балконе расставьте маленькие 
искусственные елочки — они очень хорошо вы-
глядят на подоконнике или на полках. Празд-
ничное радостное настроение появится сразу!
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ПРАЗДНИКА
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ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ
Ткани вашего праздничного наряда должны 
быть натуральными и каче ственными. Выгля-
деть на Новый год дорого-богато — многолет-
ний тренд, в этот раз предпочтение стоит отдать 
шелку и бархату.

Не выбирайте деловой и строгий стиль — 
праздник все же сказочный, веселый и бесша-
башный. Акценты — на деталях. Приветствуются 
асимметричный крой, бахрома, драпировки, кру-
жева, вышивка стразами или пайетками.

Платья с объемными рукавами — один 
из трендов вечерних новогодних нарядов. Рука-
ва-фонарики или «летучая мышь», когда ткань, 
элегантно спадая или струясь с плеч, подчерки-
вает вашу хрупкость и грациозность — все это 
хорошо забытое старое, и эти приемы с триум-
фом возвращаются в гардероб и на новогодние 
вечеринки. Вновь популярен и высокий разрез 
от бедра. Он чаще всего встречается в макси-
платьях. Нередко дополнением к такому платью 
становится элегантный шлейф. Платья с таким 
разрезом могут быть дополнены шифоновыми 
или кружевными вставками.

Стиль и комфорт — вот самые важные правила при выборе новогоднего образа, 
потому что Дракон — существо аристократиче ское. Всем стоит под него подстроиться 
и постараться подобрать и наряд, и аксессуары так, чтобы они пришлись ему по душе. 

В общем, будьте стильными, и удача точно улыбнется вам.

Вновь набирают популярность и платья 
с баской (оборкой на поясе). Ширина баски варьи-
руется от нескольких сантиметров до несколь-
ких десятков сантиметров. Она может быть ров-
ной или асимметричной, удлиненной со стороны 
спины или по бокам, струящейся или плотной, 
в тон к платью или отличаться от него.

Вообще, строгих ограничений по выбору на-
рядов и фасонов нет. Каждый выбирает по себе. 
Для новогоднего образа подойдут коктейльные 
и вечерние платья, костюмы и комбинезоны. 
Но вот от джинсов и удобного свитера лучше 
отказаться. Такая небрежность в наряде может 
оскорбить Дракона в его лучших чувствах. Рав-
но как и чешуйки и крылышки, имитирующие 
его оперение.

Зато яркие аксессуары и золотые укра-
шения — лишний плюс к вашим заслугам 
перед символом наступающего года. Они долж-
ны быть не кричащими, а небольшими, стиль-
ными и элегантными. Можно остановиться 
на золотом браслете или колье. Среди модных 
аксессуаров также пояса в виде цепочек, шел-
ковые перчатки, красного цвета платки, ободки 
для волос, вышитые бисером. И сумочка, выши-
тая бисером, бусинами и пайетками, тоже в дра-
коньем стиле. Равно как и классиче ский клатч 
с фурнитурой золотого цвета.

Обувь выбирайте удобную. Но это вовсе 
не значит, что праздник можно встречать в до-
машних тапочках. Туфли и только туфли! Конеч-
но, украшенные блестками, стразами и пайетка-
ми, но по ноге и на не слишком высоких каблуках.

Что касается цветов, то тут угодить Драко-
ну и сложно, и просто одновременно. Напри-
мер, не перепутайте классиче ский желтый цвет 
с золотистым. Золотистый Дракону в радость, 
а темно-желтый, наоборот, вызовет его спра-
ведливое раздражение, поскольку в Китае этот 
цвет чуть ли не символ вульгарности и дурно-
вкусия. Да и недостатки кожи он имеет свойство 
подчеркивать. Коричневый, цвет увядания и ста-
тичности, точно не годится для встречи яркого 
праздника. Белый в восточной культуре и вовсе 
ассоциируется со смертью. От него стоит отка-
заться в пользу светло-голубого, светло-зеленого 
или нежно-розового. И мрачный черный не цвет 
Нового года. А темно-синий не годится, потому 
что холодные темно-синие тона — это подавлен-
ность и депрессия. А кому такое нужно в ново-
годнюю ночь? Исключение только для ярко-си-
них рубашек и платьев, дополненных золотыми 
аксессуарами.
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КРАСОТА  
И ЗДОРОВЬЕ
С. 62 СЕКРЕТЫ ПРЕОБРАЖЕНИЯ: 

СОВЕТЫ КОСМЕТОЛОГА

ВСЕ ПО ДЕЛУ
Мужчинам для встречи с Драконом стоит вы-
брать деловой стиль, который лишний раз под-
черкивает целеустремленность и трудолюбие. 
И если не костюм, то рубашка и классиче ские 
брюки тоже вполне подойдут. Цвета для костю-
ма и брюк — серый, темно-зеленый и темно-фи-
олетовый. Рубашку можно надеть более светлых 
оттенков — салатовую или светло-голубую.

А если джинсы — ваше все, то и оденьтесь 
целиком в джинсу, чтобы из вашей любимой 
ткани образовался целый комплект, от рубашки 
до пиджака и брюк.

МАЛЕНЬКИЕ МОДНИКИ
Детская мода во многом копирует взрослую. 
Мальчика на праздник стоит одеть как юного 

джентльмена, чтобы он выглядел так, будто это 
папа по взмаху волшебной палочки уменьшился 
в размерах, ну а девочки пусть выглядят как ма-
ленькие мамы. 

Роскошные новогодние платья для малышек 
могут быть полностью изготовлены из ажурной 
ткани или просто декорированы кружевными 
элементами. Платья могут быть многослойными, 
с асимметричными элементами. Причем асимме-
тричной может быть и юбка, и лиф, и рукав. Тка-
ни — атлас, шифон, фатин с вышивкой золотом 
и серебром. Подходящие цвета — золотой, розо-
вый, голубой, фиолетовый, красный, зеленый.

Мальчикам подойдут рубашки и свитера яр-
ких цветов — красные, синие, зеленые. Их можно 
комбинировать с брюками. Праздничное настро-
ение создадут принты с новогодней тематикой — 
снежинки, олени, Дед Мороз. Также можно до-
бавить стильные аксессуары — галстук, жилетку, 
шарф с принтом.

Кстати, одинаковые новогодние платья 
для девочек и мам и костюмы для мальчиков 
и пап в духе family look по-прежнему в тренде.
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ЗА МЕСЯЦ

ЧИСТКА ЛИЦА, ИГОЛЬЧАТЫЙ RF-ЛИФТИНГ, 
БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ И МАСКИ
До праздника остался месяц — это значит, что можно и пере-
строить домашний уход, и успеть пройти мини-курс из двух 
процедур в клинике. Начать стоит с чистки лица: когда поры 
не закупорены, косметика действует эффективнее. «Чист-
ка лица бывает механической или аппаратной. Если рабо-
та не позволяет отсидеться дома, можно выбрать чистку 
без реабилитационного периода — вакуумный гидропилинг 
HydraFacial. Другие виды чистки тоже можно сочетать с пи-
лингами (Peach Peel, BioRePeel), они выровняют тон и подарят 
коже сияние», — объясняет Яна Цвентарных. После чистки 
можно сделать в клинике биоревитализацию (например, пре-
паратом Novacutan) и повторить инъекции через две недели. 
Такой уход придаст коже сияние, упругость и эластичность.

Если возможности дважды побывать у косметоло-
га нет, за месяц до праздника можно записаться на про-
цедуру игольчатого RF-лифтинга. С помощью тончайших 
позолоченных игл, проводников энергии тока, можно сти-
мулировать выработку коллагена и эластина и улучшить 
тонус кожи. Через четыре недели лифтинг-эффект будет 
особенно заметен. Но для этой процедуры может потре-
боваться подготовка, поэтому вначале стоит проконсуль-
тироваться с косметологом.

Самое время завести привычку раз в неделю наносить 
на лицо маску. Выбирайте ту, что решит ваши задачи: есть 
маски, направленные на питание, глубокое увлажнение 
кожи, выравнивание тона лица, борьбу с морщинами и акне.

Как «сделать лицо»  
к Новому году:  
ЧЕК-ЛИСТ  
ОТ КОСМЕТОЛОГА
До главного зимнего праздника осталось совсем чуть-чуть. Чтобы стать звездой но-
вогодней вечеринки, недостаточно только выбрать красивый наряд. Нужно позабо-
титься и о коже лица. Врач-дерматовенеролог и косметолог клиники L’ART clinic Яна 
Цвентарных рассказала «Философии отдыха», как в ограниченные сроки с помощью 
домашнего ухода и косметологических процедур привести себя в порядок.

WWW.MURANHAIRCARE.RU

ВЫСОКАЯ  
КУХНЯ 
УХОДА  
ЗА ВОЛОСАМИ 

M U R A N 
КРАСОТА И СПОКОЙСТВИЕ
В составе первого бренда орга-
ни че ской косметики для волос 
и кожи головы MURAN — морские 
водоросли, эфирные масла и пря-
ности. Видимый результат ее воз-
действия — красивые, здоровые, 
ухоженные волосы. Он достигается 
практиче ски сразу благодаря высокой 
клеточной активности компонентов, 
микро- и макроэлементов, полинена-
сыщенных жирных кислот и витами-
нов. А еще счастливые обладатели 
MURAN всегда уравновешены и спо-
койны благодаря входящим в состав 
средств эфирным маслам. Продукты 
MURAN заключены в премиальную 
упаковку из муранского и фармстекла, 
что делает их не только полезным, 
но и очень красивым подарком. Эту 
косметику выбирают профессионалы 
для салонных процедур, и, конечно, 
она подходит и для домашнего ухода.
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Если привычные бьюти-ритуалы не творят 
с кожей чудес, а времени на косметолога нет, 
можно добавить косметику с пептидами — ве-
ществами, которые состоят из цепочек амино-
кислот и работают как «сигнальные агенты», 
передавая клеткам нужные команды. Пептиды 
используются в медицине (например, для соз-
дания вакцин), а в бьюти-индустрии их любят 
за способность регулировать выработку колла-
гена, эластина, гиалуроновой кислоты и вклю-
чают как в препараты для инъекций, так и в кре-
мы, тонеры, сыворотки.

К домашнему уходу зимой косметолог ре-
комендует добавить сыворотку с витамином С, 
который работает как антиоксидант, улучшает 
цвет лица и укрепляет сосуды. Крем должен 
хорошо увлажнять, при этом зимой обычно ис-
пользуют более плотные текстуры. Также важ-
но не забывать про средство с SPF перед выхо-
дом на улицу даже в пасмурную погоду. 

ЗА ДВЕ НЕДЕЛИ

BBL, ОТШЕЛУШИВАНИЕ И ВИТАМИН С
Как правило, аппаратная косметология назна-
чается курсом длительностью от трех проце-
дур. Но есть аппарат, который покажет эффект 
и за два сеанса, с перерывом в две недели, без пе-
риода реабилитации, — это BBL. Фототерапия 
работает так: лучи широкополосного света про-
никают в глубокие структуры кожи, запускается 
процесс выработки коллагена и эластина, тон 
выравнивается, поры сужаются, кожа становится 
более упругой, выглядит свежей и отдохнувшей.

Декабрь — время холодного ветра и морозов, 
поэтому важно правильно ухаживать за кожей, 
не допуская шелушения. «Используйте мягкие 
отшелушивающие средства один-два раза в не-
делю. Это может быть энзимная или фермент-
ная пудра», — рекомендует Яна.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ДЕНЬ В ДЕНЬ

АЛЬГИНАТНАЯ МАСКА, ХОЛОДНЫЕ ПАТЧИ 
И АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ ПЛАСТЫРИ
Через полдня корпоратив, а на лице отеки, кото-
рые не скроет тональный крем? На такой случай 
стоит запастись патчами и альгинатной маской. 
«Патчи обладают лимфодренажным эффектом 
и помогают снять отеки. Чтобы усилить эффект, 
за 15 минут до нанесения положите их в хо-
лодильник», — рекомендует Яна. Если нужно 
убрать не только мешки под глазами, но и навис-
шие щеки, поможет альгинатная маска на основе 
активных компонентов морских водорослей. Та-
кие маски бьюти-блогеры обожают за мгновен-
ный эффект.

Вылечить воспаления день в день уже 
не получится, но здесь есть лайфхак — специ-
альные патчи-пластыри, которые одновремен-
но маскируют прыщи и подсушивают их. Хо-
рошие пластыри корейских производителей, 
по опыту Яны, на коже незаметны: можно сме-
ло отправляться на праздник и быть уверенной 
в собственной неотразимости.

ЗА ТРИ ДНЯ

МИКРОТОКОВАЯ ТЕРАПИЯ, ИЗБАВЛЕНИЕ 
ОТ АКНЕ И РУЧНОЙ МАССАЖ
До корпоратива или новогодней ночи осталось 
три дня, а отражение в зеркале не радует? Глав-
ное, что можно успеть сделать, — убрать отеч—
ность и снять воспаления, если на коже есть 
акне. С первой задачей легко справиться и в до-
машних условиях — с помощью лимфодренаж-
ного массажа. «Чтобы убрать мешки под глаза-
ми и освежить взгляд, двумя пальцами сделайте 
десять мягких круговых движений по часовой 
стрелке у внешнего угла глаза в области виска, 
далее — легкие надавливания на кожу века 
по направлению от виска к носу. Повторяем три 
раза, затем переходим на верхнее веко и выпол-
няем еще три подхода, но уже от носа к виску. 
После массажа нанесите патчи на область ниж-
него века, предварительно подержав их в холо-
дильнике 15 минут», — объясняет Яна. Массаж 
можно сделать и у косметолога, а из аппаратных 
процедур быстро убрать отечность поможет 
микротоковая терапия Guinot.

Подсушить воспаления и снизить красноту 
акне за три дня тоже можно: в этом помогут ап-
течные средства с цинком, а также маски с са-
лициловой кислотой, зеленым чаем, камфорой.

66
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ЯЙЦА, ФАРШИРОВАННЫЕ 
ИНДЕЙКОЙ С ОРЕХАМИ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Яйца — 3 шт.
Филе индейки — 100 г
Репчатый лук — 1/4 луковицы
Зеленый лук — 2 – 3 пера
Петрушка — по вкусу
Майонез — 1 ст. л.
Орехи (смесь или одного вида) — 
горсть
Соль, черный молотый перец — 
по вкусу
Прованские или итальянские 
травы — щепотка

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Яйца сварите вкрутую, разрежьте 
пополам и выньте желтки. Фарш 
индейки обжарьте с луком и трава-
ми, а орехи измельчите в блендере. 
Смешайте фарш, ореховую крошку, 
желтки, зеленый лук и петрушку, 
добавьте майонез, посолите, по-
перчите и тщательно перемешайте. 
Наполните начинкой половинки яиц 
и украсьте.

Как приручить  
ДРАКОНА?

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы  ( н а  6  п о р ц и й ) :

Филе копченого или соленого
лосося — 250 г
Творожный сыр — 120 г
Укроп — 5 – 6 веточек 

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Разомните вилкой филе лосося, до-
бавьте творожный сыр, измельченный 
укроп, посолите, приправьте папри-
кой, перцем и лимонным соком, еще 
раз перемешайте и отправьте смесь 
в холодильник. Нарежьте хлеб ломти-
ками, кружочками или прямоугольни-
ками, обжарьте на сливочном масле 
или подсушите в духовке. На канапе 
выложите рийет и украсьте укропом.

Сок лимона — 1 ст. л.
Паприка — 1 щепотка
Острый перец чили, соль — 
по вкусу
Бородинский или ржаной хлеб

КАНАПЕ С РЫБНЫМ РИЙЕТОМ

Говорят, хозяин 2024 года, Зеленый Деревянный Дракон, большой любитель мандари-
нов, апельсинов, лимонов, которые очень интересно, по-новому, раскрываются в самых 
разных блюдах. А еще Дракон обожает эксперименты и приветствует оригинальные 
новинки на праздничном столе. Вот несколько идей — с цитрусовыми и без.

Салат собирайте слоями, каждый 
слой сверху смазывайте тонким сло-
ем майонеза. Первым будет рис, затем 
белки, авокадо, рыба и сливочный 
сыр. Готовый салат посыпьте натер-
тым желтком.

САЛАТ С КРАСНОЙ РЫБОЙ 
И АВОКАДО
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Авокадо — 1 шт.
Слабосоленая семга — 250 г
Сливочный сыр — 200 г
Рис — 70 г
Яйца — 3 шт.
Белый винный или рисовый 
уксус — 1 ст. л.
Укроп — 2 – 3 веточки
Сахар — 0,5 ч. л.
Майонез, соль — по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Отварите рис в подсоленной воде. 
В готовый рис добавьте уксус и сахар. 
Отварите вкрутую яйца и очистите их. 
Рыбу и авокадо нарежьте некрупными 
кубиками. Сливочный сыр слегка под-
солите и смешайте с мелко нарезан-
ным укропом.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА
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ПАНАКОТА 
С МАНДАРИНОВЫМ ЖЕЛЕ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Для панакоты:
Сливки 30 %-ные — 200 мл
Желатин — 10 г
Натуральный йогурт — 200 мл
Сахар — 110 г
Вода — 30 мл
Для мандаринового желе:
Мандариновый сок — 150 мл
Желатин — 6 – 8 г
Вода — 20 мл

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Приготовьте мандариновое желе. 
Для этого залейте желатин 20 мл 
воды и оставьте на 15 минут набухать. 

Смешайте мандариновый сок с саха-
ром и поставьте на небольшой огонь, 
не доводя до кипения. В горячий сок 
добавьте желатин, размешайте, про-
цедите. Заполните получившимся 
желе десертные бокалы до середины, 
поставьте их на 1 час в холодильник.
Теперь очередь за сливочным желе. 
Залейте желатин 30 мл воды, оставь-
те набухать. Налейте в кастрюлю 
сливки, добавьте йогурт и сахар, 
нагрейте, но до кипения не дово-
дите. Добавьте в кастрюлю подго-
товленный желатин, перемешайте, 
слегка остудите и добавьте в бокалы 
с мандариновым желе. Уберите еще 
на 1 час в холодильник. Теперь можно 
подавать к столу!

СТЕЙКИ ЛОСОСЯ 
С АПЕЛЬСИНОВЫМ 
МАРИНАДОМ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Стейки лосося — 2 шт.
Красный острый перец — по вкусу
Молотый имбирь — по вкусу
Тростниковый сахар — 1 ч. л.
Соль — по вкусу
Апельсиновый свежевыжатый 
сок — 300 мл
Апельсин — 1/2 шт.
Мята — для украшения и подачи

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Приготовьте маринад, хорошо смешав 
150 мл свежевыжатого апельсиново-
го сока с молотым имбирем, острым 
перцем и солью. Стейки залейте мари-
надом и оставьте на 15 минут. Затем 
выложите на каждый стейк по кружоч-
ку апельсина, заверните рыбу в фольгу 
и запеките в духовке, предварительно 
нагретой до 170°С. Пока рыба готовит-
ся, влейте оставшийся апельсиновый 
сок в сотейник, доведите до кипения, 
добавьте сахар, щепотку соли, немно-
го имбиря и, помешивая, варите соус 
до загустения. Перед подачей на стол 
полейте стейки соусом и украсьте ли-
сточками мяты.

САЛАТ «ТАЙСКИЙ ДРАКОН»
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Говядина — 800 г
Помидоры — 2 – 3 шт.
Огурцы — 3 шт.
Болгарский перец — 2 шт. (желтый 
и зеленый)
Чеснок — 1 большой зубчик
Оливковое масло — 2 ст. л.
Петрушка — несколько веточек 
Зеленый лук — 2 – 3 пера
Семена кунжута — для украшения
Соевый соус, соль, черный 
молотый перец — по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Отварите говядину, остудите и на-
режьте крупными тонкими пла-
стинками. Приготовьте маринад 
из соевого соуса, оливкового масла, 
измельченного чеснока; залейте 
им говядину, посолите и поперчите. 
Нарежьте овощи, лук и перец обжарь-
те на сковороде несколько минут. 
Теперь соедините все ингредиенты 
в миске и оставьте салат настаиваться 
2 часа в холодильнике, после чего 
можно переложить блюдо в красивый 
салатник, посыпать семенами кунжу-
та и подать к столу.

АПЕЛЬСИНОВЫЕ 
ПИРОЖНЫЕ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Апельсины — 2 шт.
Сливочное масло — 80 г
Яйца — 2 шт.
Мука — 130 г
Разрыхлитель — 0,5 ч. л.
Черный шоколад — 40 г
Сахарная пудра — 75 г

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Разогрейте духовку до 180°С. Масло 
и яйца выньте из холодильника, чтобы 
они нагрелись до комнатной темпера-
туры. Апельсины ошпарьте кипятком, 
обсушите. С одного апельсина сни-
мите цедру с помощью мелкой терки. 
Выжмите из апельсинов сок. Отдель-
но отлейте 30 мл сока, он пригодится 
для приготовления глазури.
Выложите в миску масло, добавьте 
сахар и взбейте до однородной массы. 
Продолжая взбивать, добавьте цедру 
и яйца по одному. Всыпьте в смесь 
просеянную муку и разрыхлитель, 
перемешайте миксером.
Форму для выпечки застелите перга-
ментом, вылейте туда тесто, отправь-
те в духовку на 30 – 40 минут. Пока пи-
рог выпекается, смешайте оставшийся 
апельсиновый сок с сахарной пудрой. 
Готовый пирог смажьте приготовлен-
ной глазурью и оставьте остывать.
Растопите шоколад и, залив его в кон-
дитерский мешок, украсьте десерт. 
Разрежьте пирог на восемь частей — 
и вот они, ароматные апельсиновые 
пирожные, так и манят к новогоднему 
столу! Приятного аппетита!
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И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Свиная корейка на кости — 1,2 кг
Соль, черный молотый перец —
по вкусу
Оливковое или подсолнечное 
масло — по желанию
Для мандаринового соуса:
Мандарины — 4 – 5 шт.
Белый винный уксус — 2 ст. л.
Соевый соус– 2 ст. л.
Жидкий мед (или кленовый сироп,
или сироп агавы) — 1,5 ч. л.
Чеснок — 1 большой зубчик

Острый соус чили или острый
перец чили, соль, черный 
молотый перец — по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Начните с соуса. Выжмите из манда-
ринов сок, добавьте винный уксус, со-
евый соус, мед, измельченный чеснок, 
соль, перец и соус чили (или перец 
чили). Вскипятите соус на сильном 
огне (он должен получиться довольно 
густым) и процедите его.
Теперь обжарьте корейку на хорошо 
разогретой сковороде, после чего 

ЗАПЕЧЕННАЯ СВИНАЯ КОРЕЙКА 
В МАНДАРИНОВОМ СОУСЕ

посолите и поперчите ее, выложите 
в форму для запекания, выстланную 
фольгой. Смажьте мясо со всех сторон 
мандариновым соусом и готовьте 
в духовке при температуре 190°С. Че-
рез 20 минут достаньте мясо, снова 
смажьте соусом и отправьте запе-
каться еще на 20 минут, уменьшив 
температуру в духовке до 180°С. Че-
рез 20 минут проделайте ту же 
процедуру, а температуру уменьшите 
до 170°С. Оставьте на 25 минут, после 
чего вновь смажьте мясо соусом и по-
ставьте его в духовку еще на 25 минут, 
температуру не меняйте. 
Готовую корейку переложите на блю-
до, украсьте цитрусовыми и зеленью.

s p b . b u t m a n c l u b . r u
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ров выдающихся исполнителей: Nat King Cole, 
Joe Williams, Johnny Hartman, Dizzy Gillespie, 
Joe Carroll, Antônio Carlos Jobim и многих дру-
гих — от «эры свинга» к зарождавшейся эпохе 
модерн-джаза. Игорь Скляр поет джаз и говорит 
про джаз. Ну а правда, кому еще это делать, если 
не ему? Это запрограммировано в нашем про-
шлом, через фильм «Мы из джаза». И вот это про-
шлое наконец сработало.

Продолжат праздничную ночь латиноаме-
риканские ритмы от лучших музыкантов горо-
да — танцев хватит до утра! Также в программе 
интерактивная программа от ведущего, приятные 
сюрпризы и подарки.

В программе новогодней ночи в «Джаз-клубе 
Игоря Бутмана» в Санкт-Петербурге — мэтры джа-
зовой сцены двух столиц: Дмитрий Носков и Игорь 
Скляр.

Дмитрий Носков и его квартет представят 
праздничную программу песен великого Фрэнка 
Синатры. Вас ждет бессмертная музыка, юмор, 
интересные истории и факты из жизни Синатры, 
живое общение и, конечно, отличительная особен-
ность всех концертов Дмитрия Носкова — ощуще-
ние, что пришел на вечеринку к лучшему другу!

Народный артист РФ Игорь Скляр и музыкан-
ты Jazz Classic Community приглашают слушателя 
на праздничную программу джазовых шедев-
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КОНЧИЛ ДЕЛО –

ГУЛЯЙ СМЕЛО!

75

ЕСЛИ ДАЕТЕ СЕБЕ ПЕРЕ-
ДЫШКУ, ТО И К СВОИМ 
ЛЮБИМЫМ ЗАНЯТИЯМ 
СМОЖЕТЕ ВЕРНУТЬСЯ 
СО СВЕЖИМИ СИЛАМИ, 
ИДЕЯМИ И, ВОЗМОЖНО, 
НОВЫМ ВЗГЛЯДОМ 
НА ЗАДАЧИ И ПРОЦЕССЫ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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Умеете ли вы отдыхать? И если да, то как делаете это? Сидите в любимом кресле и наслаж-
даетесь любимой книжкой или просмотром сериала? Ходите по лесу со скандинавскими 
палками или совершаете регулярные пробежки? Сидите в баре за кружкой пива и просмот-
ром матчей в компании единомышленников? Каждый проводит свободное время так, как 
ему хочется и как он считает нужным. Но что дает вам это времяпрепровождение?

ГЛАВНЫЙ ПОСТУЛАТ 
Правильный и полезный отдых позволяет сде-
лать внутреннюю перезагрузку, дать организму 
физиче ски, интеллектуально и эмоционально 
разгрузиться. Для каждого такой отдых свой 
и зависит от пола, возраста, комплекции, при-
вычек, профессии и рода занятий, психоэмоцио-
нального склада и множества других факторов. 
Вот почему единых рекомендаций нет. Зато 
есть общие, которые позволят вам быть в ладах 
со своим организмом.

НЕ ПОСТУПАТЬСЯ ПРИНЦИПАМИ
Не надо думать, что отдых — это привилегия вы-
ходного дня или счастливо свалившихся на го-
лову праздников. Он может быть разным — дли-
тельным, и продолжительным, и периодиче ским 
коротким. Причем, не сочтите за крамолу, отдых 
нужен даже в рабочие часы. Подряд восемь ча-
сов в сутки без вреда для психики и соматики 
работать нельзя, это вам любой врач скажет. По-
этому каждые 3 – 4 часа надо делать передышку 
и планировать (так же, как планируете свой ра-
бочий день) занятия во время отдыха: прогулка, 
обед, производственная гимнастика и пр.

Запомните: даже самая любимая, самая пре-
красная работа — это не отдых, хотя вы и зани-
маетесь тем, что вам очень нравится. Если вы по-
стоянно работаете, работаете и снова работаете, 
это приводит к выгоранию. И наоборот: если да-
ете себе передышку, то и к своим любимым за-
нятиям сможете вернуться со свежими силами, 
идеями и, возможно, новым взглядом на задачи 
и процессы.

В ПРОТИВОВЕС РАБОТЕ
Должен ли отдых быть противоположностью 
работы? С точки зрения физиологии — да, пото-
му что правильно и рационально сочетать раз-
ную нагрузку и темп. Например, если по роду 
службы вы постоянно сидите, то в перерыве 
не поленитесь пройтись по улице, а в выходной 
отправляйтесь в парк, поиграйте в подвижные 
игры, запишитесь на танцы или в фитнес-клуб. 
Хорошая разрядка — работа на даче. И воздух 
свежий, и нагрузка необходимая. Ну а если вы, 
наоборот, по работе много и часто передви-
гаетесь, то лучше почитать, посмотреть кино 
или поваляться на диване. Так вы дадите полно-
ценный отдых или, наоборот, достойную нагруз-
ку вашему телу, состояние которого, как ни кру-
ти, определяет и ваше настроение, и эмоции, 
и трудоспособность.

СОЗЕРЦАЙТЕ ПРИРОДУ И ВЗГЛЯНИТЕ 
НА МИР ПО-НОВОМУ
Это один из самых прекрасных способов разряд-
ки и перезагрузки. Часто люди гуляют по парку, 
погруженные в собственные мысли, не замечая 
природных красот, а ведь именно наблюдение 
за ними, созерцание природы — один из лучших 
способов отдыха. 

На прогулке попробуйте по-новому взгля-
нуть на мир, исследуйте его. Например, каждый 
раз расширяйте свои границы, меняйте обычный 
маршрут, попробуйте даже потеряться, каждый 
раз перед поворотом решая, в какую сторону 
хотите пойти дальше. Можете верить, а можете 
проверить, но такое «броуновское движение» 
расслабляет и позволяет отдохнуть. При этом 
интересно, где вы окажетесь в итоге…

ВВЕДИТЕ ПРАВИЛО ОДНОГО ЧАСА 
И ВСПОМНИТЕ ДЕТСТВО
Психологи советуют во время праздников с дру-
зьями или семьей закрепить за каждым чело-
веком целый час, в течение которого он может 
решать, как все в это время будут отдыхать. Кто-
то предложит сыграть в карты, кто-то в видео-
игры, кто-то позовет на прогулку, а кто-то заста-
вит всех готовить салат. Таким образом каждый 
получит немного «своего» времени и попробует 
чужие способы отдохнуть. Это занятие ну очень 
расслабляет…

А еще постарайтесь вспомнить, что в детстве 
вам нравилось делать больше всего и попытай-
тесь «вернуться к истокам». Может быть, вы лю-
били рисовать, лепить, мастерить или вязать? 
Во взрослом возрасте это тоже поможет от дох-
нуть. И новое хобби обретете. Которое, кстати, 
хорошо забытое старое…

ДЕКАБРЬ 2023 — ЯНВАРЬ 2024
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ПРИНОШЕНИЕ
МАЭСТРО   
Ф Е С Т И В А Л Ь

XXIII Международный зимний фестиваль «Пло-
щадь Искусств» пройдет в Петербурге и бу-
дет посвящен памяти выдающегося дирижера 
Юрия Темирканова. В фестивальных программах 
на сцене наряду с филармониче скими Заслужен-
ным коллективом России, который Юрий Темир-
канов возглавлял с 1988 года, и Академиче ским 
симфониче ским оркестром, с которым ма-
эстро работал в 1968 – 1976 годы в статусе 
главного дирижера, выступят: Государствен-
ный академиче ский симфониче ский оркестр 
им. Е. Ф. Светланова, Государственный камерный 
оркестр «Виртуозы Москвы», камерный ансамбль 
«Солисты Москвы», хор Большого театра, ор-
кестр старинной музыки Pratum Integrum.

Фестивальные программы прозвучат 
под управлением Николая Алексеева, Алек-
сандра Лазарева, Иона Марина (Австрия), 
Владимира Спивакова, Александра Рудина, 
Юрия Башмета, Димитриса Ботиниса (Рос-
сия/Греция).

В фестивальной афише заявлены выступ-
ления пианистов Николая Луганского, Дени-
са Мацуева, Элисо Вирсаладзе, Елизаветы 
Леонской (Австрия), Бориса Березовского, 
Алексея Любимова, Мирослава Култышева, 
Фредди Кемпфа (Германия), скрипачей Вади-
ма Репина и Гайка Казазяна, виолончелиста 
Александра Рамма, вокалистов Василисы 
Бержанской, Алексея Тихомирова и Сергея 
Лейферкуса, а также артистов балета Фару-
ха Рузиматова, Ивана Васильева, Илзе Лиепы, 
Кристины Махвиладзе и актера Константина 
Хабенского.

В афише фестиваля — симфониче ские и ка-
мерные концерты, фортепианные, скрипич-
ные, вокальные, литературно-музыкальные 
вечера и выступление звезд балета. В про-
грамме традиционно представлены шедевры 
русской и западноевропейской классиче ской 
музыки: Шостакович, Прокофьев, Малер, 
Брамс, Шопен, Лист, Чайковский, Рахмани-
нов, Канчели и другие композиторы, а также 
музыка эпохи барокко: Пёрселл, Люлли, Ген-
дель, Телеман.

12+
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ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

ОТПУСТИТЕ СЕБЯ
Определите, что вас заряжает, что вдохновляет, 
а что расслабляет. На пересечении этих данных 
скрывается ваш идеальный отдых.

Выработайте для себя ритуалы, которые бу-
дут посылать мозгу однозначный сигнал «пора 
отдыхать». Особенно это важно для тех, кто 
работает удаленно. В таком случае границы 
между работой и личной жизнью оказываются 
сильно размытыми. Оно и понятно, ведь обыч-
ного распорядка, сигнализирующего о начале 
(поездка на работу) и завершении рабочего дня 
(физиче ский выход из офиса) у вас просто нет. 
Ну подумаешь, можете сказать вы, зачем это все, 
я и так устанавливаю себе время начала и окон-
чания своего дня. Но вашему мозгу этого недо-
статочно. Ему нужен условный сигнал, чтобы 
перейти из одного режима в другой. Установите 
для себя такие сигналы. Например, пусть трудо-
вой день начинается с привычной музыки, а в за-
вершении работы помедитируйте, сделайте за-
рядку, напишите список дел на следующий день 
или прогуляйтесь.

Еще один важный момент: никогда не ви-
ните себя в том, что позволили себе отдохнуть, 
хотя дел вагон и маленькая тележка. Не думай-
те, что потратили время зря. Вы сделали инве-
стицию в свое физиче ское и ментальное здо-
ровье, прогулявшись по парку, сходив в театр 
или встретившись со старым другом, посмотрев 
телевизор и поиграв в видеоигру. А если испы-
тываете чувство вины, то и полноценного отдыха 
не получится, и устанете вы еще больше, потому 
что точно накажете себя за безделье и простой.

НЕ БОЙТЕСЬ ОТДЫХАТЬ
Бывает, человек попадает в так называемую 
черную полосу. Болеют близкие, в личной жиз-
ни неприятности, на работе все валится из рук 
и так далее. И тогда человек подспудно боится 
позволить себе отвлечься и перегружает себя, 
чтобы за делами и заботами забыть о невзгодах. 
Ему кажется, что если пробежать эту полосу, 
то дальше можно будет позволить себе отдох-
нуть. Однако в критиче ских ситуациях такое 
поведение — ошибка. Поддавшись ей, можно 
начать деградировать как личность, потому 
что невозможно только работать и бороться 
с неприятностями. Отдыхать надо обязатель-
но, хотя бы затем, чтобы были силы доползти 
до светлой полосы. Если не делать этого, то слу-
чится переход в другую черную полосу, на этот 
раз связанную с подорванным здоровьем.

ДВИГАЙТЕСЬ В РАЗНЫХ  
НАПРАВЛЕНИЯХ
Запомните, что тело должно отдыхать пре-
жде всего. Для этого надо чередовать нагрузку 
и состояние покоя. И если горит работа, а у вас 
температура — отлеживайтесь, а не пытайтесь 
через силу что-то делать. Получится в лю-
бом случае плохо, а организму нанесете вред. 
Ну вы же не враг себе, правда?

Эмоционально тоже надо отдыхать. Усилием 
воли отодвиньте от себя страхи и переживания, 
забудьте о злом начальнике, вредном коллеге, 
который вас пытается подставить, или соседе, 
который в неурочный час начинает что-то свер-
лить и приколачивать. Абстрагируйтесь от ре-
альности. Позвольте себе роскошь одиноче ства. 
Между прочим, для эмоционального отдыха 
хорошо почитать интересную книгу или посмо-
треть достойный фильм.

И интеллектуально отдохните тоже. Уси-
лием воли прекратите думать о работе и том 
самом, сложном проекте. Если это получится, 
то может произойти удивительное — инсайты 
по тем задачам, вопросам и ситуациям, кото-
рые, казалось, были уже совершенно безна-
дежны и неразрешимы. А свет в конце тоннеля 
вдруг взял да и забрезжил.
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ТИХИЙ БЛЕНДЕР ДЛЯ ДЕТСКОГО 
ПИТАНИЯ И НЕ ТОЛЬКО 
Polaris создал многофункциональ-
ный погружной блендер PHB 1510GL 
Silent, который позволит решать даже 
сложные кулинарные задачи без осо-
бого шума. Благодаря технологии 
SilentPRO он работает в два раза тише 
по сравнению с приборами компании 
предыдущего поколения. Универ-
сальный кухонный прибор 3 в 1 — это 
блендер, измельчитель и миксер. 
В нем предусмотрено 25 скоростей 
с плавной регулировкой, а также 
турбоскоростной режим. Четырех-
лепестковый нож блендера 4 PRO 
TITAN с титановым покрытием со-
хранит остроту и прочность на долгие 
годы. Измельчитель оснащен четырь-
мя ножами Double blades: если нужно 
смешать или измельчить несколько 
ингредиентов одновременно, то кон-
систенция получается однородной. 

УДОБНЫЙ, КОМПАКТНЫЙ, 
ПРАКТИЧНЫЙ!
Хотите подарить близкому или дру-
гу вещь, которая не только подой-
дет ему, но и будет полезна в быту? 
Отличным вариантом станет бес-
проводной аккумуляторный пыле-
сос Greenworks GD24SVK4. Эта мо-
дель может похвастаться высокой 
мощностью 500 Вт и оснащается 
фильтром HEPA13, задерживаю-
щим 99,97  % частиц до 0,3 мкм. 
А значит, пылесос поможет изба-
виться не только от мельчайших ча-
стиц пыли, но и от аллергенов, бак-
терий и даже некоторых вирусов. 
Сам фильтр, кстати, можно промы-
вать. Для удобства уборки в темных 
углах на щетке пылесоса преду-
смотрена подсветка. А всего за пару 
движений устройство можно пре-
вратить в ручной пылесос и ис-
пользовать, например, для уборки 
салона автомобиля или мебели. 
Приятные бонусы — идущие в ком-
плекте зарядная база на подставке, 
позволяющая заряжать два аккуму-
лятора поочередно, и аккумулятор 
24В с USB-портом для зарядки мо-
бильных устройств.

УМНЫЙ УВЛАЖНИТЕЛЬ
Актуальный вопрос, который поднима-
ется, когда в домах включают сезонное 
отопление: «Как сохранить влажный 
и чистый воздух?» Самый верный спо-
соб — использовать увлажнитель. Один 
из лучших вариантов — ультразвуковой 
увлажнитель воздуха PUH 9105 Wi-Fi 
IQ Home от Polaris, который управля-
ется и через сенсорную панель, и че-

ГОТОВИТЬ СТЕЙК ДОМА,  
КАК В РЕСТОРАНЕ 
В этом поможет гриль-пресс PGP 
3005 от Polaris, который совмещает 
в себе сразу четыре функции: гриль, 
барбекю, духовку и мини-печь.  Рабо-
чие поверхности гриля раскрываются 
на 180°, а это значит, что его можно 
использовать для любого продукта 
или сразу нескольких. Прибор осна-
щен технологией STEAK PRO, кото-
рая выводит приготовление стейков 
на профессиональный уровень. Встро-
енные в панель гриля ТЭНы разогре-

рез экосистему компании — приложе-
ние IQ Home, а также через голосовых 
помощников — «Алису» и «Марусю». 
Для увлажнения воздуха в гаджете 
предусмотрено семь скоростей подачи 
пара в ручном режиме. В увлажнителе 
есть фильтр с ионообменной смолой 
для эффективной очистки воды от при-
месей, что позволяет сделать воздух 
в помещении еще более чистым. Функ-
ция ионизации улучшает каче ство воз-
духа. Для особых случаев можно ис-
пользовать ароматизацию, что сделает 
приятным любое времяпрепровож-
дение. Например, аромат апельсинов 
поможет создать атмосферу праздни-
ка перед Новым годом. Для удобства 
гаджет обладает таймером, где можно 
установить график работы на целую 
неделю. Электронный гигрометр по-
зволяет следить за уровнем влажности 
и оперативно регулировать параметры. 

вают прибор за считанные минуты, 
обеспечивая равномерный нагрев 
всей поверхности. Это позволяет по-
лучить ресторанное каче ство блюда. 
Одновременно с грилем можно при-
готовить любимый десерт — внутри 
прибора есть специальный поддон 
для выпечки. Искусству приготовле-
ния ресторанных блюд дома не нужно 
учиться. Гриль-пресс практиче ски все 
сделает сам. Пользователю остается 
выбрать режим, толщину и темпе-
ратуру. В прибор встроен таймер — 
до 30 минут, с шагом в 1 минуту. 

даже с пятиэтажным домом или мно-
гоуровневой квартирой: достаточно 
один раз задать параметры, и умный 
помощник будет следовать нужному 
алгоритму. Робот работает до 150 ми-
нут без подзарядки. После подзарядки 
он вернется на точку, где уборка была 
приостановлена, и продолжит работу. 
Комбинированный контейнер 2 в 1 поз-
воляет делать сухую и влажную уборку 
одновременно, а на ковровых покрыти-
ях автоматиче ски увеличивается мощ-
ность всасывания. Управляется прибор 
через приложение IQ Home Polaris 
с любой точки.

ДОМА БУДЕТ ЧИСТО
Как можно оптимизировать личное 
время и при этом держать дом в чисто-
те? В первую очередь нужно позабо-
титься о помощнике. Самый удобный 
вариант — это робот-пылесос, который 
всегда под рукой и способен убираться 
как по заданию, так и по расписанию. 
Например, инновационный вариант 
с лазерной навигацией PVCR 6001 Wi-
Fi IQ Home от Polaris. Лазерная нави-
гация обеспечит запоминание до пяти 
карт. В каждую карту можно включить 
до десяти зон уборки и запретных 
мест. Это значит, что робот справится 
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Выбирать подарки близким и друзьям — занятие не только приятное, 
но и ответственное. А вдруг не понравится, вдруг не подойдет?..  
В специальной праздничной подборке «Философии отдыха» только то, 
что, без сомнения, придется по душе дорогим вам людям. Выбирайте!
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СЮРПРИЗОВ 



ВОЛШЕБСТВО БЕЛОЙ ЛИЛИИ
Пептидная линия итальянской космецевтики EGIA Biocare system ста-
нет прекрасным подарком для красоты, молодости и здоровья кожи. 
Пептиды регулируют все физиологические процессы и способны 
быстро исправлять возникающие сбои. Они помогают восстановить 
структуру кожи, в результате чего кожа омолаживается. А еще линия 
BIOPEPTIDES активирует синтез элементов внеклеточного матрикса, 
учасивует в реструктуризации и восстановлении кожи, замедляет ста-
рение клеток, повышает сопротивляемость к ультрафиолету и другим 
агрессивным факторам. 
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СЕКРЕТ ЕЕ МОЛОДОСТИ 
Легендарный винтажный крем «Принцесса» от Académie Scientifique 
de Beauté выпущен к 130-летию компании лимитированным тиражом 
в оригинальной упаковке, в точности повторяющей ту, в которой крем 
выпускался в конце XIX века. Обновленная формула содержит актив-
ные омолаживающие и увлажняющие ингредиенты, биометрические 
пептиды, гиалуроновую кислоту, масла авокадо и ши, а еще экстракты 
цветов и луковиц королевской белой лилии, которые ускоряют вос-
становительные процессы в коже, осветляют и выравнивают ее цвет, 
предупреждают появление возрастных пятен, замедляют процессы 
старения, активизируют выработку коллагена. 

SEA BREEZE — прогулка по лазурно-
му побережью. Аромат получился 
свежим и солнечным с ярко выражен-
ными нотами лимона, тиаре, морской 
соли, ванили. Закройте глаза и по-
чувствуйте ласковые объятия бирюзо-
вого моря.
HABIBI — победитель FIFI FRAGRANCE 
Summer 2022 в категории ROMANTIC. 
Воспоминания о прогулке по вишне-
вому саду. Настоящее волшебство 
и романтика, заключенные во флакон. 
DECENT — ранимость и хрупкость пер-
вой любви. Букет пышных пионов за-
вораживает своей удивительной кра-
сотой, а прелестный аромат наполняет 
всю комнату. Нежный флер поведет 
за собой хоть на край света.

ETERNAL RAINBOW — игривая радуга 
во флаконе. Аромат, в основе которого 
ежевика, грейпфрут, лавр и ветивер, 
придется по вкусу тем, кто любит яр-
кие и свежие композиции.
RICHNESS — элегантность и чистота. 
Если вы отдаете предпочтение све-
жим ароматам, то этот вам точно по-
нравится. В его основе роза, фиалка 
и пион.
IMMORAL — самый чувственный 
аромат коллекции, аромат празд-
ника. Сочные сочетания малины, 
персика, маракуйи разбавлены насы-
щенным ландышем и тягучей черной 
смородиной.
NOT A GIRL посвящен домашнему 
уюту и нежности. Очень нравится жен-

щинам, которые выбирают минима-
лизм и любят утонченность. В основе 
аромата экстракты лимона, жасмина, 
бергамота, фиалки и черной смороди-
ны. Идеален для дневного использова-
ния. 
JOKER — громкий, стойкий, шлейфо-
вый. Посвящен разрушительной при-
вычке — азарту. В характеристике 
аромата ключевую роль играет слово 
«очень». Очень насыщенный, очень 
цветочный, очень эффектный и очень 
комплиментарный! Его любят как жен-
щины, так и мужчины. 
TOPLESS — самый завораживаю-
щий аромат коллекции, непохожий 
на осталь ные. Он притягивает вни-
мание благодаря лактонным и дре-
весным нотам, а также сочетанию 
белых цветов жасмина, туберозы 
и османтуса.
В апреле 2023 года прошла презента-
ция новинки DATE IN PARIS в России. 
Теперь коллекцию Baybozo Paris мож-
но купить в отечественных магазинах 
и заказать на сайте бренда.

СОВЕРШЕННАЯ УКЛАДКА
Бренд MONE Professional продолжа-
ет радовать новинками любительниц 
шикарных укладок. Невесомый мусс 
HI VOLUME AIR MOUSSE увеличива-
ет объем и позволяет придать же-
лаемую форму волосам, оставляя их 
легкими и блестящими. Волосы при-
поднимаются от самых корней, ста-
новятся объемными и упругими. Мусс 
идеален для тонких волос. Он точно 
не подведет, и на празднике вы буде-
те блистать.

BYBOZO PARIS.  
АРОМАТЫ С ХАРАКТЕРОМ
Bybozo Paris занимает лидирующие 
позиции среди нишевой парфюме-
рии. Этот бренд основатель компа-
нии Хамуди Халил назвал в честь сво-
его дедушки Фатаха Бозо. Создавая 
новые ароматы, Хамуди вспоминает 
свое детство, проведенное с доро-
гим человеком. Свежий воздух, поля 
с цветами, величе  ственные горы… 
С прошлым Хамуди переплетены все 
его парфюмерные истории. Какими 
получились эти ароматы? Представ-
ляем краткий экскурс.
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Апельсины

Лимоны

Грейпфруты
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ТАКИЕ РАЗНЫЕ 
ЦИТРУСЫ

Лайм
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Новый год — это запах не только мандаринов, но и лю-
бых цитрусовых. Кстати, а какие цитрусы вы знаете, 
кроме апельсинов, лимонов, мандаринов, грейпфрутов 
и помело? Какие еще из них пробовали на вкус? Знае-
те ли вы о том, что цитрусы бывают гибридами и даже 
гибридами гибридов? Калейдоскоп ароматных вкус-
ных фруктов перед вами. Расширяем кругозор!

ЛИМОН. КИСЛЫЙ, НО ПОЛЕЗНЫЙ
Ярко-желтые кисленькие лимоны тоже среди 
любимых и известных цитрусовых. Их добавля-
ют в чай, готовят из них лимонад, в промышлен-
ности используют в самых разных газированных 
напитках. И выпечке лимоны придают уникаль-
ный вкус. Если надо снять тягу к сладкому — пей-
те воду с лимоном, верное средство. В натураль-
ном виде эти фрукты очень полезны: если жевать 
кислые дольки, у вас не будет никакого дефици-
та витамина С. Садоводы же часто выращивают 
декоративные сорта лимонов на окошке.

ЛАЙМ. И МАСЛО ТОЖЕ
Без лайма невозможно приготовить многие блю-
да и напитки, а из его кожуры делают масло. Сор-
тов лайма в мире существует множество, самые 
известные из них — каффирский и персидский. 
Вне зависимости от сорта, все лаймы небольшие, 
темно-зеленого цвета, горько-кислого вкуса, 
и чистить их очень непросто. 

ГРЕЙПФРУТ. ГОРЬКО!
Грейпфруты родом из Карибского бассейна. 
Предполагают, что они представляют собой при-
родный гибрид сладкого апельсина и помело. 
Наиболее распространенные сорта — оранжевые 
или желтые снаружи и красноватые внутри. Не-
которые сорта имеют желтоватую или даже бе-
лую мякоть. На вкус грейпфрут горьковат, и неко-
торые едят его с сахаром, а некоторые — с солью. 
Грейпфрут обязательно стоит добавить в свое 
повседневное меню, особенно если вы хотите, 
чтобы питательных веществ в вашем рационе 
стало больше, а калорий — меньше. Этот цитрус 

АПЕЛЬСИН. ВКУСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Начнем, пожалуй, с самого знакомого фрукта — 
апельсина. У него много видов — и сладкие (это 
гибрид мандарина и помело), и кислые, и даже 
горькие. В Марокко, например, многие улицы 
украшают апельсиновые деревца, усыпанные 
красивыми яркими плодами. Но вот на вкус они… 
практиче ски несъедобны. Зато внешне чудо 
как хороши!

А из вкусных апельсинов чего только ни де-
лают — извлекают сок и добавляют их в салаты, 

пирожные, конфеты, соусы. Дольки апельсина 
используют для ароматизации разных напитков, 
а из кожуры готовят цукаты. Богатые витами-
ном С, калием и лимонной кислотой, они по-
могают поднять иммунитет, снизить давление 
и уменьшить вероятность появления камней 
в почках. А еще у тех, кто ест апельсины, — здо-
ровые легкие. Это доказывают кубинцы, для ко-
торых апельсин — главный фрукт в рационе. 
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ПомелоБергамот

Судаки

Лимон  
Мейера

Мандарины

Каламондины

Юдзу

Цитрон

Клементин

Танжерин
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способствует укреплению иммунной системы, 
благотворно влияет на кровообращение и помо-
гает бороться с лишним весом.

ЮДЗУ. ЦЕННЫЙ АНТИОКСИДАНТ
Этот фрукт родом из Китая и Японии. Внеш-
не он похож на большой мандарин и является 
природным гибридом мандарина и ичанского 
лимона. Японцы традиционно добавляют юдзу 
во многие блюда. В плодах содержится много 
антиоксидантов, которые снижают риск раз-
вития онкологиче ских, сердечных заболеваний 
и подагры. 

ТАНЖЕРИН. СТАРШИЙ БРАТ КЛЕМЕНТИНА
Гибрид мандарина и апельсина, выведенный 
в Азии, этот плод назван в честь марокканского 
города Танжер. Именно отсюда плоды экспорти-
ровали в Европу и Америку. Танжерин не такой 
сладкий, как клементин, и больше его по раз-

манси и используют во многих блюдах местной 
кухни. Его кислый сок добавляется в приправы, 
такие как соевый соус, а также в лапшу и дру-
гие блюда. Также фрукт популярен в Индонезии, 
на Тайване и в Китае, где является обычным ин-
гредиентом холодных напитков. За пределами 
Азии каламондин чаще встречается как декора-
тивное растение. По происхождению он, скорее 
всего, является гибридом кумквата и мандарина. 
Спелый плод — оранжевый, но собирают кала-
мондины недозревшими, зелеными и с зелено-
ватой мякотью.

БЕРГАМОТ. ДОБАВКА К ЧАЮ
Бергамот, скорее всего, является потомком 
горького апельсина и лимона. Во всяком случае, 
его зрелый плод желтый, как лимон, а кожура 
покрыта многочисленными бугорками. Кислый 
и горький, бергамот редко используют в кули-
нарии. Зато из него делают ароматиче ское мас-
ло, которое добавляют в знаменитый чай «Эрл 
Грей». Считается, что оно помогает снизить уро-
вень холестерина и обладает успокаивающим 
эффектом.

меру. И он гораздо старше клементина, выве-
денного только в 1890 году. Возраст танжерина, 
как минимум, составляет тысячу лет.

КЛЕМЕНТИН. ДЕТИЩЕ ФРАНЦУЗСКОГО 
МИССИОНЕРА
Гибрид танжерина и апельсина, этот фрукт на-
зван в честь французского миссионера Клемана 
Родье, который был директором детского дома 
в Алжире и там же, в саду, вырастил этот гибрид. 
Сладкий плод, богатый витамином С, быстро об-
рел популярность во всем мире. Пользуется ею 
и сейчас. Попробуйте! 

ЦИТРОН. КИСЛЫЙ ПРЕДОК
Цитрон — так иногда называют лимон, но это 
совсем другой фрукт, хотя внешне и похожий. 
Цитрон — предок лимона, да и в принципе пре-
док почти всех разновидностей цитрусовых. 
Он очень кислый, со сморщенной толстой кожи-
цей. Мякоти под ней мало. Такая кислятина по-
лезна в каче стве профилактики онкологиче ских 
заболеваний. Цитрон чаще всего используют 
в каче стве добавки к разным кулинарным ре-
цептам.

ЛИМОН МЕЙЕРА. КИТАЙСКАЯ ЭКЗОТИКА
Это и не лимон вовсе, а плод любви сладкого 
апельсина и кислятины-цитрона. Этот малень-
кий шаровидный плод оранжевого или желтого 
цвета по вкусу больше напоминает мандарин. 
Родом фрукт из Китая. Его разводят больше в де-
коративных целях, хотя и используют в каче стве 
ингредиента в разных напитках и выпечке. Своим 
названием он обязан ботанику Фрэнку Мейеру, 
который привез фрукт в США. 

МАНДАРИН. ИНДУС, КОТОРЫЙ КИТАЕЦ
Любимый всеми плод относится к числу древ-
нейших известных цитрусовых. Он является 
предком многих других популярных цитрусов. 
Скорее всего, родом он из Индии, а в Китае по-
явился позже. Хотя именно китайцам мандарин 
обязан своим названием: цвет его кожуры совпа-
дал с цветом одежды важных чиновников — ман-
даринов. И именно из Китая фрукт и начал свою 
мировую экспансию. 

КАЛАМОНДИН. ОСНОВА  
ФИЛИППИНСКОЙ КУХНИ
Каламондин занимает особое место в сердцах 
жителей Юго-Восточной Азии. Он наиболее по-
пулярен на Филиппинах, где его называют кала-

СУДАКИ. ЯПОНСКАЯ ЭЛИТА
Фрукт, как понятно из названия, родом из Япо-
нии. Скорее всего, это потомок юдзу. Плоды 
судаки используют как элемент приправ. Напри-
мер, соевому соусу этот цитрус придает неповто-
римый вкус. Фрукт довольно редкий, и его ценят 
в элитных ресторанах Японии. Если вы когда-ни-
будь окажетесь в префектуре Токусима, на роди-
не фрукта, ваша поездка будет неполной, пока 
вы не попробуете судаки.

ПОМЕЛО. УПОТРЕБЛЯТЬ С СОЛЬЮ!
Родина этого фрукта — Юго-Восточная Азия. 
Он считается одним из прародителей семейства 
цитрусовых. Мякоть помело может быть розо-
вой или бледно-желтой, у розовых видов она 
более сладкая. Каждая долька покрыта горькой 
мембраной, которую лучше удалить перед упо-
треблением. Еще, чтобы нейтрализовать горечь, 
можно есть помело с солью. Во фрукте содер-
жатся витамин С, клетчатка, антиоксиданты. 
Он идеально подходит для тех, кто хочет улуч-
шить пищеварение, а пользу антиоксидантов 
сложно переоценить.

ДЕКАБРЬ 2023 — ЯНВАРЬ 2024
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состояния, в котором боль из прошлого 
не мешает вашему настоящему и будущему. 
Из книги вы узнаете, что такое шоковая 
травма и травма привязанности; чем 
детская травма отличается от коллективной; 
как психотравма сказывается на отношени-
ях с другими людьми; как травма связана 
с чувством стыда и почему самосостра-
дание так важно. Книга позволит лучше 
понять механизм травмы, разобраться 
в своих триггерах и научиться техникам, 
которые снимают напряжение и помогают 
трансформировать болезненный опыт 
во внутреннюю силу.

Анна Махлина, Дмитрий Олейник

Сказки из мышиной норы 

Ах, зимние праздники! Время счастья, 
веселья, дружеских посиделок и хорошего 
настроения! Но вместе с рождественскими 
чудесами на свет выползает разная нечисть.
Знакомьтесь, Крампус – старейшина 
зимних монстров Европы, мохнатый демон, 
которому не терпится выйти в снежную ночь 
и натворить бед. А еще демон-охотник Тюрст, 
грязный Шмуцли, коварные духи-друды – 
мерзких новогодних существ не меньше, 
чем добрых рождественских эльфов. Автор 
книги, музыкант Тим Рейборн приглаша-
ет в самые темные закоулки Рождества. 
Набирайтесь смелости и открывайте книгу, 
чтобы точно знать, какие кошмары скрывает 
темнота во время праздников.

Кристи Гибсон

Дар травмы. 
Как прожить травмирующие события 

и превратить их в точку роста

По ходу сюжета романа популярной 
китайской писательницы вы окунетесь 
в атмосферу Древнего Китая с его 
пленительными пейзажами и прекрасной 
архитектурой, окажетесь в центре дворцо-
вых интриг и примите участие в кровавой 
схватке за трон. Ну и, конечно… влюби-
тесь – так искренне, чисто и самоотвер-
женно, как описывают только в китайских 
романах. Издание дополнено цветными 
вклейками с персонажами в традиционных 
китайских костюмах.

Шарлотта Хаберзак

Не открывать! Малипусечки!

Николай Гоголь

Ночь перед Рождеством

В основу этой книги легли восемь сказок 
о приключениях мышонка и уличного кота 
из авторских аудиоспектаклей. Эти истории 
ненавязчиво покажут ребятам, что такое 
хорошо и что такое плохо, помогут под-
спудно осознать ценность преданности, 
дружбы, семьи. Иллюстрации Екатерины 
Шагаевой успокаивают, настраивают 
на мечтательный лад, помогают пред-
ставить себе героев. Кстати, ребята могут 
услышать их голоса! В книге есть QR-коды: 
пройдя по ссылкам, можно послушать 
песни, которые по ходу сюжета исполняют 
Большой Человек, Чёрный Кот и другие. 
Среди песен есть и колыбельная для самых 
сладких маленьких мышат.

Тянься Гуйюань

Владычица степей
Продолжение романа «Восхождение фе-
никсов». Предательство Нин И нанесло 
Фэн Чживэй тяжелую рану, но не сломи-
ло ее дух. Девушка становится влады-
чицей степей и отправляется противо-
стоять заговору Золотого альянса. Тем 
временем война между империями 
разгорается все сильнее.

Тим Рейборн

Артбук. Страшная книга  
зимних сказок

Кэти Хэйс

Затворники

Немо твердо решил: он ни за что не откроет 
новую посылку! Однако Ода и Фред оказа-
лись слишком любопытными. Это из-за них 
Немо все же пришлось открыть крышку, из-
под которой выпрыгнули ужасно смешные 
и шустрые малипусечки! И разбежались кто 
куда… Как же теперь поймать сбежавших 
человечков и вернуть их хозяину? А отпра-
витель посылок плетет свой новый коварный 
план…  Абсолютный бестселлер в России, 
который помог уже сотням тысяч детей 
полюбить чтение. Здесь есть все, что нужно 
хорошей детской книге: юмор, тайны, 
дружба и приключения. А еще черно-белые 
иллюстрации и несколько дырок в обложке, 
из которых выглядывают самые смешные 
существа на свете!

«Вечера на хуторе близ Диканьки» стали пер-
вым крупным произведением Николая Гоголя 
(1809–1852), принесшим ему настоящую 
славу. Восемь повестей, в которых мистика 
соседствует с реальностью, а комедия – со 
страшилками, сразу завоевали любовь 
столичной публики. Гоголевские колоритные 
персонажи, фольклор, аппетитные описа-
ния местной кухни – все это сформировало 
классический образ Малороссии, так хорошо 
знакомый всем со школьной скамьи. Дизайн 
этого лимитированного издания серии «Яркие 
страницы» вдохновлен картиной Константина 
Александровича Вещилова (1878–1945) и гого-
левскими персонажами.

Мария Воронова

Прибавление семейства
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По щучьему веленью

Русские народные сказки – мудрые и по-
учительные, смешные и грустные, наивные 
и лукавые, но всегда чарующие, увлекающие 
в волшебный мир, где лиса может быть 
исповедницей, а лягушка – царевной, где 
живут-поживают Крошечка-Хаврошечка, Ва-
силиса Прекрасная и Кощей Бессмертный, где 
играют гусли-самогуды, а золотая рыбка ис-
полняет заветные желания. Собрание сказок, 
составленное фольклористом, литературове-
дом и историком А. Н. Афанасьевым, станет 
прекрасным подарком взрослым и детям 
на любой праздник, а особенно под Новый 
год. Дизайн этого лимитированного издания 
серии «Яркие страницы» вдохновлен гжель-
ской росписью и колоритными персонажами 
русских сказок.

Виктор Дашкевич

Императорский див. 
Колдун Российской  

империи

Новый роман писательницы из цикла о судье 
Ирине Поляковой. Пять лет назад пропала 
жена партийного руководителя Чернова, 
и за все это время не было обнаружено ни-
чего, что указывало бы на убийство. Никаких 
намеков, никаких улик. Судье Поляковой 
нужно лишь признать женщину официально 
умершей. Но что-то ее останавливает: Ирина 
уверена, что к исчезновению жены приложил 
руку сам Чернов. Дело осложняется тем, 
что в молодости Полякова сама была влюбле-
на в этого умного и обаятельного человека.

В своей книге Кристи Гибсон, семейный врач, 
специалист в области лечения посттравмати-
ческого стресса, предлагает ряд инструментов 
для преодоления психологической травмы 
и создания посттравматического роста – 

Стажировка во всемирно известном Метропо-
литен-музее – большая честь для начинающего 
искусствоведа. Воодушевленная Энн Стилуэлл 
прибывает в Нью-Йорк на лето, предвкушая 
новые знакомства и перспективы. Внезапно 
девушку отправляют в филиал музея – готиче-
ский замок Клойстерс, хранящий множество 
предметов искусства Средних веков и Ренес-
санса. В замке обосновались исследователи, 
которые изучают только карты Таро – они вы-
зывают у Энн недоверие, но неожиданно она 
находит редкую и загадочную колоду XV века, 
которая, как говорят, может предсказы-
вать судьбу. Среди коллег начинается охота 
за тайной, а Энн нужно решить, готова ли она 
бросить вызов этим картам. 

Рождественские повести

Сборник рождественских историй известных 
зарубежных авторов – трогательных, ска-
зочных, немного забавных, немного груст-
ных – станет лучшим подарком к празднику. 
В сборник вошли произведения Г. Х. Андер-
сена, Ч. Диккенса, Г. де Мопассана, О’Генри, 
Дж. К. Джерома, Г. К. Честертона и других 
писателей. Дизайн этого лимитированного 
издания серии «Яркие страницы» вдохновлен 
морозными узорами на окнах, которые могут 
напоминать листья падуба – традиционного 
рождественского украшения в домах Британии 
и Южной Европы.

Вторая книга уникального цикла в жанре 
фэнтези – детектив о расследованиях графа 
Аверина и его усатого напарника. Человече-
ский закон до сих пор не запрещает мучить 
и убивать дивов – магических существ, 
и граф Аверин сделает все, чтобы добить-
ся справедливости. Вместе с котом Кузей 
он ищет связь между убийством и исчезнове-
нием девушек.
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Кошки — это не только любимые многими комнатные Барсики и Мурки. Хотя 
они тоже отважные, безжалостные хищники. Что уж говорить о гораздо более 

крупных экземплярах — тиграх, львах, леопардах, ягуарах, — объединенных 
общим родом Panthera? О них и других о-о-очень больших представителях 

семейства кошачьих и поговорим.

ЗА СВОИ РАЗМЕРЫ ГЕРКУЛЕС 
ВНЕСЕН В КНИГУ РЕКОРДОВ  
ГИННЕССА КАК САМЫЙ  
КРУПНЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  
КОШАЧЬИХ НА ЗЕМЛЕ

КТО СКАЗАЛ МЯУ… 

БАСОМ? 

ПОДРУЖИЛИСЬ ЛЕВ  
С ТИГРИЦЕЙ
Самая крупная кошка в мире, 
впрочем, не тигр и не лев, 
а лигр — плод любви льва и ти-
грицы. Лигры могут достигать 
в длину 4 м, а вес их превышает 
300 кг. Расцветка у них в маму, 
а размер — в папу, но несколько 
крупнее. Кстати, бывают и гибри-
ды тигра и львицы, они называют-
ся тигрольвами. И тех, и других 
не встретишь в природе — у них 
различные ареалы обитания. Ги-
брид может появиться на свет 
разве что в зоопарке или цирке, 
когда маму и папу объединяет 
общий вольер.

Сегодня в мире зарегистри-
ровано около 20 лигров. Они, 
как и тигры, хорошо плавают 
и, несмотря на внушительные 
размеры, очень быстро бегают. 
В отличие от других гибридов, самки лигров 
могут давать потомство, однако такие случаи 
редки.

Самый крупный лигр, Геркулес, живет в парке 
развлечений «Джангл Айленд» в США (Майами). 
Его рост — 1м 80 см, длина тела — 3,6 м, а ве-
сит он 450 кг. За свои размеры Геркулес внесен 
в Книгу рекордов Гиннесса как самый крупный 
представитель кошачьих на Земле.

УЗНАТЬ ПО ПОЛОСКАМ
Огромная дикая кошка, амурский тигр встречает-
ся преимущественно в Хабаровском крае — в до-
линах Амура и Уссури, в Еврейской автономной 
области и на территории Приморского края в от-
рогах Сихотэ-Алиня. Всего в природе живет около 
400 экземпляров. Также амурских тигров можно 
встретить в зоопарках, парках и заповедниках 
по всему миру. Дикая кошка весит 180 – 300 кг, 
длина ее тела — 1,5 – 2 м, а длина хвоста — 
1 – 1,15 м. Крупнейший амурский тигр из извест-
ных обладал массой 384 кг. Тигрицы на четверть 
мельче самцов.

Амурские тигры не только огромные, но еще 
ловкие и быстрые. Прыжок на 5 – 6 м в дли-
ну для них не рекорд, а обыденность, равно 
как и скорость: по снегу они могут мчаться, раз-
вивая скорость до 80 км/ч.

Шкуру тигров, как и положено этой разно-
видности кошачьих, украшают полосы. У каждо-

го экземпляра этот узор уникален, одинаковых 
не встречается. Почему же этот крупный и силь-
ный зверь оказался под угрозой исчезновения? 
Главная причина — вырубка лесов и потеря при-
вычной среды обитания, а еще браконьеры.

ПАПА ДОМА, А МАМА  
НА РАБОТЕ
Третий по величине представитель 
семейства кошачьих в мире — аф-
риканский лев. Такой котик весит 
до 350 кг, его длина — до 3,6 м. 
Среднестатистиче ский вес — 220 кг, 
а длина — 2,5 м, «девочки» тради-
ционно меньше «мальчиков». Ме-
сто обитания — луга и саванны, 
в лесах львов не встретишь. 
Живут звери прай-
дами, которые 

Лигр Геркулес - 
самая огромная 

кошка в мире

Амурский 
тигр

Африканский 
лев
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Черный  
ягуар

Гепард

Пума

91

ИЗ-ЗА КРАСИВОГО МЕХА ЯГУАР  
ПРЕВРАТИЛСЯ В ОБЪЕКТ ОХОТЫ, 
ДА И ФЕРМЕРЫ ХИЩНЫХ КОШЕК 
НЕ ЩАДЯТ, ВЕДЬ ОНИ УГРОЗА 
ДЛЯ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ

включают до 30 особей. Представителей силь-
ного пола в прайде бывает не больше трех, 
остальные — самки и детеныши. Взрослые львы 
общаются между собой с помощью рева, кото-
рый слышен на расстоянии до 8 км. Обязанности 
в прайде распределяются так: львицы охотятся, 
львы охраняют территорию. Охотятся на круп-
ную добычу — антилоп, зебр, буйволов, жирафов, 
оленей. С 1996 года африканский лев занесен 

в Красный список Международного сообщества 
охраны природы как уязвимый вид, поскольку 
популяция неуклонно сокращается.

УБИВАЮЩИЙ ОДНИМ УДАРОМ
Именно так слово «ягуар» переводится с языка 
гуарани — индейцев, живущих на территории со-
временного Парагвая. Хищник, который встреча-
ется в Северной, Центральной и Южной Америке, 
и правда такой. Подкарауливая свою потенциаль-
ную жертву на тропе, ведущей к водопою, ягуар 
атакует сзади, впиваясь в шею животному. Судьба 
того, как правило, решена. 

Самый крупный хищник семейства коша-
чьих на американском континенте, ягуар весит 
до 158 кг, длина его тела достигает 1,5 м, высота 
в холке — до 80 см. Живет ягуар в тропиче ских 
лесах, где высокая влажность и много укромных 
уголков. Он прекрасно лазает по деревьям, от-
лично плавает и быстро бегает. Несмотря на все 
достоинства, ягуар уже давно уязвим. Из-за кра-
сивого меха для многочисленных браконьеров 
он превратился в объект охоты. Да и фермеры 
хищных кошек не щадят, ведь они страшная 
угроза для домашних животных. 

СЫН ЛЬВА И ПАНТЕРЫ
Леопард (один из пяти видов, принадлежащих 
к роду Panthera) встречается от тропиче ских лесов 
и саванн Африки, джунглей Индии и Юго-Восточ-
ной Азии до южного Закавказья и дальневосточ-
ной муссонной тайги. Сегодня он, как и некоторые 
другие дикие кошки, занесен в Красный список 
МСОП как наиболее уязвимый вид.

Древние греки именовали этого хищника 
сыном льва и пантеры («лео» — лев, «пардос» — 
пантера). Зверь отличается изящной головой, 
длинным хвостом и стройными лапами, он стре-
мителен и гибок. Известно до десяти подвидов 
леопарда. Они различаются по окраске, густоте 
шерсти и размерам. Детеныши, бывает, рожда-
ются черными — вспомните Багиру из «Маугли». 
А ведь черная пантера на самом деле тот же са-
мый леопард. Кстати, при ярком свете на шкуре 
черной пантеры тоже заметны пятна.

Леопард — мощный и сильный зверь с огром-
ными острыми клыками и когтями и прекрасно 
развитой мускулатурой. Он может бежать, дер-
жа в зубах добычу, вес которой превышает его 
собственный, и даже залезть с ней на дерево. 
Леопард развивает скорость до 70 км/ч, может 
прыгнуть в длину на 10 м, а в высоту — на 4 м, 
да и плавает замечательно.

Молодые леопарды обзаводятся семьями 
в двух-трехлетнем возрасте. Причем самцы, в от-
личие от тигров или львов, являются примерными, 
заботливыми супругами и отцами. Они живут ря-
дом с логовом самки, навещают ее и детенышей, 
принося гостинцы — свежепойманную добычу. 

ГОРНЫЙ ЛЕВ
Так еще называют пуму, большую мощную ры-
жевато-коричневую кошку с длинным стройным 
телом и длинным хвостом. Пума — самый круп-
ный представитель кошачьих в Северной Амери-
ке и второй по весу в Новом Свете после ягуара. 
Самцы достигают веса 70 кг, длина их тела — 
около 2 м, а рост в холке — 80 см. Самки гораздо 
меньше. У взрослой пумы шерсть короткая, гру-
бая и густая, по цвету она напоминает окрас оле-
ней — главного объекта ее охоты. На шкуре зве-
ря нет никакого узора, хотя живот и морда, если 
приглядываться, немного светлее спины. Котята 
рождаются пятнистыми, оттенок их шерсти ме-
няется по мере взросления.

По натуре пумы — одиночки, пары образу-
ются только в короткий брачный период, кото-
рый длится всего неделю. «Парни» в это время 
агрессивны, лупят друг друга нещадно и вопят 
при этом, как целая стая уличных котов. Еще 
у каждого из них есть собственная территория, 
и она никогда не пересекается с территорией, 
на которой охотятся сородичи. Границы обо-
значаются ароматными метками и отметинами 
на деревьях, оставленными острыми когтями.

Пума — знатный прыгун. Она может прыгнуть 
в длину на 7 м и больше, в высоту — почти на 5 м, 
а с высоты — до 18 м. Что касается бега, то гнать 
на высокой скорости, до 50 км/ч, пума может 
лишь короткое время. На охоту хищник выхо-
дит в сумерки, а днем отлеживается в укрытии. 
Пребывая в хорошем расположении духа, пумы, 
кстати, мяукают совсем как домашние кошки. 
Только тоном пониже.

ЧЕМПИОН ПО БЕГУ
Гепард, гроза антилоп и газелей, чаще всего 
встречается в Южной, Северной и Восточной 
Африке в пустынных предгорьях, равнинах, са-
ваннах с кустарниками и густой травой. У этого 
самого быстрого наземного животного в мире 
стройное тело, мощная грудь, объемные легкие 
и полая структура позвоночника, что позволяет 
ему, подобно пружине, сжиматься и растяги-
ваться. Еще у гепарда частично втяжные когти, 
которые служат в том числе и шипами во время 
бега. Гепарды — дневные хищники. Они охотят-
ся, преследуя добычу. При беге гепард как бы 
парит над землей. Он мчится галопом, делая 
прыжки до 7 м, причем может за секунду сде-
лать до четырех прыжков. За 3 секунды гепард 
развивает скорость 93 – 110 км/ч. Но на такой 
максимальной скорости он способен бежать 
только 40 – 60 секунд, преодолевая короткие 
дистанции до 400 м. После погони этому сприн-
теру требуется полчаса, чтобы отдышаться 
и закусить.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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КАКАЯ САМАЯ ПОПУЛЯРНАЯ ПРЯНОСТЬ 
В РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ПРАЗДНИКИ? 
НА ПЕРВОМ МЕСТЕ — ИМБИРЬ. СЛЕДОМ 
ИДУТ КОРИЦА, ГВОЗДИКА И ВАНИЛЬ. 
БЕЗ НИХ НЕ ОБХОДИТСЯ ТРАДИЦИОН-
НАЯ ВЫПЕЧКА

КТО ПРИДУМАЛ ВЫ-
ДУВАТЬ ЕЛОЧНЫЕ 
ИГРУШКИ ИЗ СТЕК-
ЛА? ТЮРИНГСКИЕ 
СТЕКЛОДУВЫ. ПЕР-
ВЫЙ ЕЛОЧНЫЙ СТЕ-
КЛЯННЫЙ ШАР ВЫ-
ДУЛИ В САКСОНИИ, 
В XVI ВЕКЕ. НА ПРО-
МЫШЛЕННЫЙ 
ПОТОК ПРОИЗВОД-
СТВО ТАКИХ ИГРУ-
ШЕК ПОСТАВИЛИ 
ЛИШЬ В XIX ВЕКЕ, 
ОПЯТЬ ЖЕ  
В САКСОНИИ

КАКОЕ ТРАДИЦИ-
ОННОЕ НОВОГОД-
НЕЕ УГОЩЕНИЕ 
В ГОЛЛАНДИИ? 
ПОНЧИК. ЕГО 
КРУГЛАЯ ФОРМА 
СИМВОЛИЗИРУЕТ 
ЗАВЕРШЕННОСТЬ, 
ЗАКОНЧЕННОСТЬ 
ГОДОВОГО ЦИКЛА

СКОЛЬКО НЕДВИЖИМОСТИ У ДЕДА  
МОРОЗА? В ОФИЦИАЛЬНЫХ ИСТОЧНИ-
КАХ УПОМИНАЮТСЯ РЕЗИДЕНЦИЯ В ВЕ-
ЛИКОМ УСТЮГЕ, УСАДЬБА В АРХАНГЕЛЬ-
СКЕ, ДОМ В МУРМАНСКЕ И ЧУНОЗЕРСКОЕ 
ПОМЕСТЬЕ

НОВОГОДНИЕ ТРАДИЦИИ 

СО ВСЕГО СВЕТА 
ПОЧЕМУ В КИТАЕ 
ЛЮБЯТ ДРАКОНОВ? 
ДРАКОН ДЛЯ КИТАЙ-
ЦЕВ — СИМВОЛ БЛА-
ГОПОЛУЧИЯ, ПОТО-
МУ В НОВОГОДНЮЮ 
НОЧЬ НА УЛИЦАХ 
ПАРИТ БЕСЧИСЛЕН-
НОЕ КОЛИЧЕ  СТВО 
БУМАЖНЫХ ЗМЕЕВ  
В ВИДЕ ДРАКОНОВ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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E Почему цари покидали Древний Вавилон в канун 
Нового года? 
Правители поступали так, чтобы не смущать своих 
подданных и позволить им веселиться от души, 
без оглядки на жителей дворца.
Что шепчут друг другу на ухо жители Океании, 
когда наступает Новый год? 
Они тихо сообщают близким свое новое имя. 
Дело в том, что в Микронезии существует тра-
диция менять имя 1 января каждого года. А имя 
шепчут на ухо, чтобы злые духи не подслушали. 
Для пущей уверенности в том, что секретная ин-
формация не достигнет чужих ушей, родственни-
ки громко бьют в это время в барабаны.
Правда ли, что на Руси новый год наступал вес-
ной? 
Чистая правда! С X по XV век смена года у древних 
славян происходила 1 марта. Затем она смести-
лась на осень: Новый год отмечали 1 сентября. Со-
временные порядки навел Пётр Первый. Согласно 
его указу от 1699 года, в Российской империи 
Новый год стал наступать 1 января.

Где придумали фейерверки? 
В Азии издавна считалось, что громкий шум 
и вспышки отпугивают злых духов. Чтобы те 
не мешали жить людям в новом году, духов 
стращали хлопушками, огнями салютов и фей-
ерверками. 

Что является обязательным новогодним угощени-
ем в Бразилии? 
Суп из чечевицы. Прозаично, но гарантирует бо-
гатство и достаток ближайшие 365 дней.
Когда появилась первая новогодняя открытка? 
Первая рождественская открытка была напечата-
на в 1843 году в лондонской типографии.
Почему у австрийцев на новогоднем столе не бы-
вает дичи? 
Дело в том, что в число новогодних мифиче  ских 
персонажей в Австрии входит птица счастья. За-
жарить собственное счастье накануне смены лет 
никто не решается.
Где скрывается новогоднее счастье скандинавов? 
В рисовой каше! В нее кладут один миндальный 
орешек. Кому он достанется, тому и счастье в но-
вом году привалит.
Что стоит у итальянцев на новогоднем столе? 
Три неизменных продукта — виноград, чечевица 
и орехи, символизирующие долголетие, благопо-
лучие и здоровье.

Зачем греки кидают гранаты в новогоднюю ночь? 
Не каждому греку дозволено это делать, а лишь 
главе семейства. Он выходит с плодом граната 
в руке в новогоднюю ночь на улицу и кидает его 
в стену дома. Чем мельче кусочки разбитого грана-
та, тем благополучнее будет год.
Как называют на Кубе Новый год? 
Днем Королей, да не простых, а волшебных. Три 
волшебных короля (или волхва) — Бальтасар, Гаспар 
и Мельчор — приносят кубинским детям новогод-
ние подарки.
Когда у эскимосов Новый год? 
Как выпадет первый снег, так можно и праздновать.
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