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Малайзия. 
Путешествие 
на край света 
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Поздней осенью, как ни крути, многих одолевает грусть-печаль. 
За окном плачет дождь, и, глядя на безрадостный пейзаж, хо-

чется плакать в унисон. Но поддаваться унынию не стоит. Способы 
для этого есть разные. Из самых простых — не проводить вечера 

дома у телевизора, а выходить «в люди» — в гости к друзьям, в театр, 
в кино, на концерт. Любая «движуха» приветствуется. Можно собрать 

гостей и у себя — и приготовить что-то из ярких осенних даров. Из тык-
вы, например, получается много вкусных блюд. А разноцветный стол одним 

своим видом вызывает улыбку. Свежие рецепты ищите на страницах номера, 
все испробованы лично. 

Еще неплохо побаловать себя обновками, благо модельеры предлагают 
множество интересных и небанальных вещей. Одни свитеры поверх пальто 
или стеганые панамы чего стоят! И не бойтесь экспериментов. Если выделить-
ся из толпы «лица необщим выраженьем», то и настроение тоже «подновится», 
поднимется от минуса до устойчивого плюса.

Интерьер дома тоже можно освежить. Даже незначительные изменения 
в нем — лишний повод для позитива.

Но, конечно, лучший и беспроигрышный способ борьбы за положительный 
настрой — путешествия. Можно отправиться укреплять здоровье в подмосков-
ный «Санаторий Пушкино». Там красиво, хорошо дышится, процедуры на высо-
те, а на досуге вам предложат съездить на интересную экскурсию по ближним 
и дальним окрестностям. 

В поисках красоты и гармонии неплохо поехать и «чуть дальше» — на север, 
на Кольский полуостров, где, если повезет (а повезти в этих широтах должно), 
вы увидите главное местное чудо — северное сияние и много попутных чудес. 
Каких? Читайте и предвкушайте удовольствие!

Хотите, чтобы ваш маршрут лежал «с милого севера в сторону южную»? 
Выбирайте Черногорию! Здесь очень атмосферно и пока довольно тепло, так 
что прогулки по очаровательным городкам, пронизанным духом средневековья, 
можно совместить с морскими купаниями. Вода в Адриатике чистая, прозрачная 
и еще не слишком холодная. Ну а за экзотикой и яркими неожиданными впе-
чатлениями стоит совершить далекий вояж в Малайзию. В этой стране позитив 
зашкаливает, и заскучать вам точно не дадут!

Не забывайте: ваше настроение зависит только от вас. Путешествуйте, ме-
няйтесь и будьте счастливы вне зависимости от внешних обстоятельств!

Маргарита Цибульская
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Популярный российский мюзикл, основанный 
на 20 хитах группы «Секрет», зрители могут увидеть 
в ноябре в любой удобный день, ведь спектакль идет 
в ежедневном прокате по бродвейской модели (восемь 
показов в неделю). 

В центре сюжета – захватывающая история о любви 
и настоящей дружбе. Слава и Антон играют рок-н-ролл 
на квартирниках и промышляют продажей пластинок 
в центре Ленинграда, а их товарищ Денис готовится 
стать дипломатом и жениться на профессорской дочке. 
Однажды Слава встречает на крыше девушку по име-
ни Алиса. Между ними вспыхивает чувство… Смогут 
ли Слава и Алиса преодолеть все испытания, чтобы быть 
вместе? Найдут ли свою любовь Антон и Денис? Прихо-
дите и все увидите и узнаете!

Ноябрьские праздничные выходные – самое время, 
чтобы провести в театре культурный вечер. Кстати, мю-
зикл доступен и по «Пушкинской карте».
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СТРАНА РЕКОРДОВ 
И ЧУДЕС

Яркие тропики и уникальные животные, многочисленные достопримечательно-
сти и великолепные курорты, богатые культурные традиции и доброжелатель-
ные гостеприимные люди — все это Малайзия. Единственный недостаток этой 

южной страны — добираться до нее долго, а прямого сообщения нет, однако она 
действительно достойна того, чтобы, преодолев многие тысячи километров, 

увидеть все воочию.
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озаряются яркими огнями, наступает время лю-
бителей селфи — фотографии получаются про-
сто невероятные! 

Отдыхая с детьми, обязательно побывайте 
в Ботаниче ском саду Пердана, где удивительно 
все — и экзотиче ские растения, и парк бабочек, 
и парк птиц, где пернатые живут в условиях, 
близких к естественной среде, и олений парк, где 
среди прочих выделяются пугливые крошечные 
олени-канчиль. Впечатлений точно будет море!

Ну а если вы хотите увидеть все многообразие 
флоры и фауны Малайзии, но возможности пу-
тешествия ограничены временем или средства-
ми, то вот выход. В 20 км от Куала-Лумпура на-
ходится город Путраджайя, где расположено 
12 тематиче ских парков, имитирующих природу 
разных частей страны. В этом же городе возведе-
на уникальная розовая мечеть Путра, будто плы-
вущая по воде. 

Вообще мечетей в Куала-Лумпуре немало — 
44, и каждая по-своему интересна. Среди самых 
современных, например, привлекает внимание 
мечеть Вилайят-Персекутуан с 22 куполами, по-

GEO 
LOCATION

М
А
Л
А
Й
ЗИ

Я

ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО
Малайзия отличается редкой формой правле-
ния: это федеративная выборная конституцион-
ная монархия. В стране три федеральные терри-
тории и 13 штатов, во главе которых находятся 
султаны и раджи. Их титулы передаются по на-
следству. Из этих правителей раз в пять лет вы-
бирают короля, который обладает номинальной 
властью, так как фактиче ски страной управляют 
парламент и премьер-министр.

В стране говорят на малайском языке, од-
нако если в школе и вузе вы учили английский, 
то вряд ли наткнетесь на серьезный языковой ба-
рьер. Дело в том, что вплоть до 1960-х Малайзия 
была британской колонией, и с тех самых вре-
мен ее население хорошо говорит по-английски. 
Правда, местный английский, «манглиш», 
нес коль ко отличается от «классики», посколь-
ку в нем достаточно велика концентрация ма-
лайских, китайских и тамильских слов.

Историче ски Малайзия всегда была важ-
ным торговым центром, куда со всех концов 
света съезжались купцы, мореплаватели и про-

строенная около двадцати лет назад и вызываю-
щая ассоциации с Голубой мечетью в Стамбуле.

Еще можно посетить индуистскую ре-
ликвию — пещеры Бату. Они расположены 
в 13 км от Куала-Лумпура. Перед входом в пе-
щеры — огромная статуя божества Муругана, 
а чтобы увидеть основной храм, нужно зайти 
в пещеру и преодолеть 272 ступеньки вверх. 
Паломниче ство будет вознаграждено невероят-
ной красотой постройки. 

Узнать больше о малайском искусстве можно 
в Национальном музее Малайзии или в Музее 
исламского искусства. 

Вечером, если после насыщенного впе-
чатлениями дня у вас еще останется немного 
сил, приятно совершить путешествие на лод-
ке по реке Селангор в окружении светлячков 
или посмотреть вечернее световое шоу на Реке 
жизни неподалеку от Мердека — главной пло-
щади города.

Среди названий, которые точно пригодятся 
в путешествии по столице Малайзии, — Джалан 
Алор, целая улица разной еды; улица Петалинг, 
расположенная в центре Чайнатауна, где мож-
но совершить недорогой шопинг и попробовать 
экзотиче ские блюда; Букит Бинтанг — «золо-
той треугольник» города, где торговые центры 
роскошны, а в многочисленных клубах и барах 
кипит интенсивная ночная жизнь.

сто путешественники. Они привнесли свои тра-
диции, которые удачно смешались с малайски-
ми. В результате сегодня страна известна 
своей толерантностью и открытостью. Главная 
ее особенность — многогранная культура, кото-
рая объединяет 30 миллионов человек разных 
этниче ских групп и религий. И это несмотря 
на то, что государственная религия страны — 
ислам.

СТОЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Столица Малайзии, Куала-Лумпур, — огромный 
красивый современный город, в котором есть 
что посмотреть, где погулять и приятно занять-
ся шопингом. Главная достопримечательность, 
визитная карточка и символ Куала-Лумпура — 
башни-близнецы Петронас. Вплоть до 2004 года 
они были самыми высокими зданиями в мире. 
Высота каждой башни — 452 метра. На верши-
нах небоскребов устроены смотровые площад-
ки, с которых можно полюбоваться панорамой 
города. Рядом с башнями-близнецами находится 
Центральный парк. Вечером, когда небоскребы 

Башни Петронас 
в Куала-Лумпуре

Мечеть  
Путра
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и мечеть Капитана Келлинга, в архитектуре ко-
торой переплелись мусульманские и индийские 
элементы, и индийский храм Шри Махамари-
амман, старейший в Пенанге, фасад которого 
украшен драгоценными камнями. Историче ские 
дома, такие как голубой особняк политика Че-
онг Фатт Цзе или зеленая резиденция магната 
Чанг Кенг Куии в центре Джорджтауна (столице 
Пенанга), перемежаются с хипстерскими кафе, 
галереями и коворкингами и не контрастируют, 
а наоборот, оттеняют их. А Маленькая Индия! 
А китайские деревянные дома на сваях на набе-
режной Чеу Джетти! А удивительные граффити 
вокруг Армянской улицы!.. Все это точно стоит 
увидеть. Столь же разнообразна и пестра мест-
ная кухня. Причем кафе находятся практиче ски 
в каждом доме, и даже «Музей волшебной еды» 
здесь есть. 

Во всей этой яркой круговерти легко забыть, 
что вы все же на тропиче ском острове. Не нуж-
но об этом забывать! Любителям пляжного от-
дыха точно придется по душе популярный ку-
рортный район Бату Ферринги или длинный 
песчаный пляж Балик Пулау. Пройдя его, вы ока-
жетесь в национальном парке «Пенанг», где сим-
патичные смотровые площадки, живописный 
маяк, черепашьи пляжи вас точно не оставят 
равнодушным. Оазисы покоя и прохлады — Сад 
тропиче ских специй и Ботаниче ский сад с водо-
падами, озерами и пешеходными тропами, а так-
же плотина Айр-Итам с примыкающим к ней 
огромным водохранилищем.

Чтобы полюбоваться на остров сверху, под-
нимитесь на фуникулере на вершину горы Пе-
нанг. Окруженная тропиче ским лесом, возраст 
которого превышает 130 млн лет (неудивитель-
но, что этот лес внесен в Список биосферных за-
поведников ЮНЕСКО), гора, безусловно, главная 
местная звезда. Так что не побывать здесь будет 
непоправимым упущением! 

В ПОИСКАХ ОТКРЫТИЙ И ПРИКЛЮЧЕНИЙ
Борнео, третий по величине остров в мире, по-
деленный между Малайзией, Индонезией и Бру-
неем, обещает много замечательных впечатле-
ний. Если вы целенаправленно едете отдыхать 
на Борнео, то главные места дислокации — горо-
да Кота-Кинбалу на севере и Кучинг на юге. 

Недалеко от Кота-Кинбалу, а это вполне со-
временный город, находится национальный 
парк «Кинбалу» с одноименной горой высотой 
4095 метров. Если вы любитель активного отды-
ха и увлекаетесь альпинизмом, то точно отправи-

ГЛАВНЫЙ КУРОРТ
Из всех курортных зон Малайзии наиболее по-
пулярное место — Лангкави. Сюда слетаются 
шопоголики (остров объявлен зоной беспош-
линной торговли) и любители пляжного отдыха.

Пляжи здесь на любой вкус — есть ухожен-
ные и многолюдные, есть дикие и практиче ски 
пустынные. Выбор остается за туристами.

Среди тех, кто предпочитает комфортный 
отдых, лучший выбор — пляж Ченанг, который 
тянется почти на 2 км вдоль юго-западной око-
нечности острова. Для более спокойного время-
препровождения подойдет пляж Кок в западной 
части острова. Будьте готовы перемещаться 
по острову на такси, арендованном авто, скуте-
ре или велосипеде, потому что общественный 
транспорт здесь практиче ски не развит. 

Одно из самых популярных мест Лангка-
ви, куда стоит доехать непременно, — канатная 
дорога и Воздушный мост. Длина канатной до-
роги — 1200 метров. Процесс подъема на гору 
Мат Чинчанг высотой 708 метров становится 

тесь покорять ее. А попутно непременно посети-
те национальный морской заповедник.

Кучинг известен своими историче скими зда-
ниями в китайском стиле, кошками (в перево-
де с малайского «кучинг» и означает «кошка»), 
их многочисленными статуями и посвященным 
этим животным музеем, а также фирменным 
белым кофе. Кучинг окружен тропиче ским ле-
сом Бако, где живут забавные обезьяны-носачи, 
медленные лори и панголины. Всего в 45 минутах 
езды от города расположен Мендунг Эскейп, ку-
рорт на вершине горы, где можно в прямом смыс-
ле слова проснуться над облаками. 

В 40 км от Кучинга расположен парк «Гунунг 
Гадинг». Он знаменит тем, что на его террито-
рии растет раффлезия — огромный плотоядный 
цветок, который питается насекомыми. Раффле-
зию в парке бережно сохраняют. Ходячее де-
рево — еще один местный эндемик. Его корни 
растут из самой середины ствола и в поисках 
воды медленно передвигаются под землей. В ре-
зультате за год это дерево может продвинуться 
на несколько метров вперед, назад или в сторону 
от своего предыдущего расположения. 

Среди других интересных достопримечатель-
ностей Борнео — парк «Гунунг Мулу», где пещеры 
Мулу поражают гигантскими залами, подземны-
ми реками и водопадами, и долина Данум, где 
находится один из самых крупных и древних не-
тронутых тропиче ских лесов, который является 
домом для многочисленных животных. В долине 
обитают орангутаны, слоны и тигры. 

настоящим открытием для любителей красивых 
пейзажей. Продлить удовольствие можно, любу-
ясь морем и пышными джунглями со смотровых 
площадок, устроенных на вершине горы. В фина-
ле прогулки посетите подвесной мост Sky Bridge 
длиной 125 метров: он висит прямиком над сто-
метровой пропастью Если вы ищете не только 
ярких картинок, но и острых ощущений, вам точ-
но сюда!

Среди прочих островных достопримечатель-
ностей — водопад «Семь колодцев», крокодило-
вая и змеиная фермы, крупнейший в Азии океана-
риум «Подводный мир» и Музей риса.

СМЕШЕНИЕ КУЛЬТУР
Остров Пенанг — еще одно обязательное к посе-
щению место для всех, кто приехал в Малайзию. 
Удивительное и космополитичное место можно 
назвать ключом к пониманию культуры страны. 
Здесь нужно смотреть, узнавать, сравнивать, вос-
хищаться. Есть тут и китайский храмовый ком-
плекс Кек Лок Си с огромной статуей Будды, 

Остров  
Лангкави

Храмовый комплекс 
Кек Лок Си
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МАЛЕНЬКАЯ, НО ТАКАЯ РАЗНАЯ!
Несмотря на свою компактность 
(ее площадь — всего 13,8 тыс. кв. км), 
Черногория — страна очень разнооб-
разная по природным зонам. Здесь 
есть и равнины, и горы, и море с чи-
стой и прозрачной водой, и пляжи 
на любой вкус — песчаные и галечные, 
хорошо оборудованные и дикие. 

Среди интересных мест — река Бо-
яна, которая течет… в двух направле-
ниях сразу, каньон реки Тары — самый 
крупный в Европе, ледниковые озера 
на горе Дурмитор, Липская пещера — 
со сталактитами, сталагмитами и под-
земным бассейном, Голубой грот. Все 

сферу: узкие мощеные улочки, дома 
с разноцветными ставнями, аутентич-
ные кафе… Что и говорить, бродить 
здесь — сплошное удовольствие! Ин-
тересно, что старая часть города рас-
положена всего в нескольких метрах 
от пляжа, так что, купаясь (а вряд ли 
даже в ноябре вы избежите искушения 
окунуться в прозрачную прохладную 
воду), можно вглядываться в очерта-
ния старинных домов. Медитация по-
лучится чудная. На контрасте — ночная 
тусовочная жизнь Будвы, которая бьет 
ключом. «Зажигать» можно и в центре, 
и на острове Святого Николая, что на-
ходится недалеко от Будвы. Здесь кра-
сиво, уютно, вкусно и радостно. Если 

Cтрана со славянским колоритом и южноевропейским обликом, Черногория  
относится к разряду мест, притягивающих своей харизмой. Красивая природа, 

мягкий климат, уникальная культура и что-то еще, что сразу не бросается в глаза, 
но заставляет сладко биться сердце, — все это о ней. В Черногории приятно  

побывать не только летом, но и осенью, и зимой.

ЧЕРНОГОРИЯ.   
ОСЕННИЕ МЕТАМОРФОЗЫ

это и многое другое можно увидеть, 
отправившись в осеннее путешествие 
по Черногории. И остановившись 
на одном из курортов страны.

ГОРОДА, КУРОРТЫ И ГОРОДА-
КУРОРТЫ
Курортные города Черногории нахо-
дятся на побережье Адриатиче ского 
моря или у Боко-Которского залива.

Будва. Там не любят тишину
Динамика, движение и много-много 
туристов — так выглядит Будва, город, 
где почти всегда светит солнце. До-
бавьте к этому средневековую атмо-

зинчиках много итальянских товаров, 
так что любителям шопинга точно по-
нравится.

Город разделен на две части. Но-
вый Бар, вполне современный, на-
ходится на побережье. Здесь много 
интересных храмов, самый крупный 
из которых — храм Святого Иоанна, 
а в центре района привлекает внима-
ние дворец короля Николы, окружен-
ный ботаниче ским садом.

Старый Бар — в горах. Туда можно 
добраться на машине, чтобы полю-
боваться прекрасными природными 
ландшафтами, живописными развали-
нами и увидеть главную достоприме-
чательность — оливковое дерево, ко-
торому больше 2000 лет. Каких только 
событий оно не помнит… Вокруг оливы 
оборудован небольшой уютный парк.

Котор. Крепости и кошки
Если ваш конек — история, вам точ-
но надо в Котор. Этот старинный го-
род впервые упоминается в хрониках 
168 года до н. э. Здесь есть крепостная 
стена, по которой можно свободно гу-
лять, много аутентичных церквушек, 
уличных кафе и сувенирных магазин-
чиков. В окрестностях Котора нахо-
дятся старинные австрийские крепо-
сти, знаменитый серпантин, римские 
мозаики и множество интересных 
маленьких деревень, до которых мож-
но дойти во время пешей прогулки 
вдоль набережной. Одно из самых 
притягательных для романтиков мест 

на месте вам не сидится, то от Буд-
вы можно на автобусе добраться 
и до других курортных городов. Кста-
ти, если отдыхаете с детьми, то прямо 
рядом с автовокзалом расположен 
приятный ресторанчик с небольшим 
зоопарком внутри.

Бар. Мир под оливой
Бар — главный морской порт страны, 
и атмосфера здесь скорее деловая, чем 
расслабленная и туристиче ская. Впро-
чем, красавицы-яхты, которые стоят 
на причале, в любом случае рождают 
в душе мечты о далеких морских пу-
тешествиях. Город находится совсем 
рядом с Италией, и в местных мага-

Акведук 
в городе 
Бар

Набережная  
Пераста

Старый 
город  

в Которе
Старый 
город Будвы
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Котора — полуразрушенная крепость 
над Старым городом. Попасть в нее 
можно, поднявшись по лестнице — 
вам придется заплатить порядка вось-
ми евро и преодолеть 1400 ступенек. 
Можно воспользовать тайной тро-
пой — подъем получится совершенно 
бесплатным, но экстремальным: по-
следние несколько шагов придется 
преодолевать над обрывом по острым 
камням.

…Если вы любите кошек, то Ко-
тор — точно ваш город. Их здесь вели-
кое множество, есть даже площадь, ко-
торая так и названа — площадь Кошек. 
Присядьте там отдохнуть на лавочку, 
и парочка пушистых мурлык немед-
ленно устроятся у вас на коленях. 

Петровац. «Спрятаться» 
в живописной бухте
Небольшой курорт в 17 км от Будвы, 
окруженный горами, соснами и оливко-
выми рощами, — весьма удачное место 
для размеренного и неспешного отды-
ха. В живописной бухте почти никогда 
не бывает ветра. Неподалеку от Ри-
вьеры — гроты в скалах и уединенные 
романтиче ские места для купания.

В «некупальный» сезон Петровац — 
идеальное место для познавательных 
прогулок. Можно отправиться, напри-
мер, в старинную венецианскую кре-
пость, которая неплохо сохранилась, 
и устроить фотосессию. Или поехать 
на экскурсию на соседние с курор-
том острова, тоже очень живописные. 

Ну а если проголодались, в Петроваце 
есть свой особенный фаст-фуд — блю-
да, приготовленные на гриле местными 
жителями. Рекомендуем попробовать!

Герцег Нови. И сад, и остров 
затонувших кораблей
Узкие улочки, резко переходящие 
в огромные площади, и впечатляю-
щее количе ство самых разных рас-
тений, кактусов, пальм, экзотиче ских 
цветов — так выглядит город Гер-
цег Нови, который часто называют 
«ботаниче ским садом Черногории». 
Еще одно его название — Город тысячи 
ступенек. Кто ходил, тот знает. Релье-
фы здесь холмистые, а лестниц и кру-
тых тропинок множество. 

vip-персоны — президенты, короли, 
топ-менеджеры. Просто так, без про-
живания, в этот «храм элиты» не по-
пасть. И только раз в году, 28 августа, 
когда в местной церкви проводится 
служба в честь Успения Пресвятой Бо-
городицы, простые смертные могут 
посмотреть, «что внутри». В осталь-
ные дни увидеть остров получится 
только со стороны, подъехав к нему 
с экскурсией на катере.

Пераст. Первый красавец 
Город на берегу залива, в Боко-Ко-
торской бухте, Пераст называют одним 
из самых красивых городов Черно-
гории. Здесь каждый дом (основные 
постройки выстроены в стиле барок-
ко) — живая история, и самому молодо-
му из них — два века. Новостроек нет 
по определению, только старые зда-
ния. Их периодиче ски осторожно ре-
ставрируют. Украшать разрешено толь-
ко дворики, и жители города (их всего 
300 человек) в этом преуспели. 

Среди самых интересных лока-
ций — 17 дворцов, набережная и цер-
ковь Святого Николая, с колокольни 
которой можно увидеть панораму 
города.

С пирса Пераста можно отпра-
виться в короткую поездку на катере 
на остров Богородицы. История его 
такова. Много веков назад, спасаясь 
от шторма, два моряка пришвартова-

ОТЕЛЬ

REGENT PORTO MONTENEGRO.  
ОТДЫХ В  «НЕСЕЗОН»

Черногория, казалось бы, неочевидный выбор 
направления для осеннего или зимнего отдыха. Од-
нако один из самых известных отелей этой страны, 
пятизвездочный Regent Porto Montenegro, пригла-
шает побывать здесь именно в низкий сезон, чтобы 
попутешествовать по Черногории. Отель располага-
ется в Тивате, прямо на берегу Боко-Которского за-
лива, в самом центре знаменитой яхтенной марины 
Адриатики Porto Montenegro. Буквально в 20 ми-
нутах езды от него находится очаровательный 
средневековый городок Котор, входящий в Список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО. А тем, кто берегу 
моря предпочитает горные вершины, рекомендуем 
отправиться в знаменитый национальный парк на 
горе Ловчен, где также находится одна из главных 
местных достопримечательностей — мавзолей Пе-
тра II Петровича Негоша, правившего Черногорией 
в середине XIX века. Для всех гостей, выбирающих 
отдых в Regent Porto Montenegro в «несезон», отель 
предлагает скидку 33  % при бронировании номера 
любой категории от трех ночей.

Среди достопримечательностей 
выделяется морская крепость, на сте-
нах которой установлены старинные 
пушки, якоря, остатки мачт парусных 
кораблей и прочие артефакты. Кстати, 
совсем недалеко от берега здесь наш-
ли вечный покой затонувшие корабли, 
и те, кто увлекается дайвингом, могут 
осмотреть эти суда, совершив погру-
жение. 

Свети Стефан. Исключение 
из правил
Город-открытка, остров-отель, сим-
вол Черногории — так называют Све-
ти Стефан. Место это дорогое, про-
живание стоит несколько тысяч евро 
в день, и отдыхают тут разного рода 

лись на рифе и обнаружили там икону 
Божьей Матери. Икону они, как законо-
послушные граждане, передали вла-
стям. В честь находки на рифе решено 
было построить храм. Сегодня в храме, 
который строили целых двести лет, ра-
ботает небольшой музей. Среди наи-
более интересных артефактов — икона 
Богородицы. Ее жена моряка в течение 
25 лет вышивала нитками, которые 
муж привозил ей из разных стран, и… 
собственными волосами. 

Жабляк. Увидеть ледниковые 
озера и покататься на лыжах
Здесь путешественников встречают 
парящие пики, древние ледниковые 
озера, чистейший горный воздух. 
Что ж, собственный горнолыжный ку-
рорт есть и в Черногории. Называется 
он Жабляк и расположен на терри-
тории национального парка «Дурми-
тор». Зимой сюда приезжают кататься 
на лыжах, санках и сноуборде. Здесь 
есть «черные» трассы для опытных 
лыжников и сноубордистов, «крас-
ные» — для любителей, а «синие» — 
для начинающих.

Летом в Жабляке интересно осмо-
треть природные и историче ские объ-
екты. Во время пеших походов можно 
увидеть национальный парк «Дурми-
тор», мост Джурджевича и Пивский 
монастырь, прогуляться по заповедни-
ку «Черное озеро».

ГОРОД НА БЕРЕГУ 
ЗАЛИВА, В БОКО-
КОТОРСКОЙ БУХТЕ, 
ПЕРАСТ НАЗЫВА-
ЮТ ОДНИМ ИЗ СА-
МЫХ КРАСИВЫХ  
ГОРОДОВ  
ЧЕРНОГОРИИ

Петровац

Марина 
в Герцег Нови

Свети Стефан

Пераст
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дрились уничтожить три их судна. Русские тоже 
в долгу не остались: разрушили несколько се-
лений и не пощадили жителей. Однако прошло 
время, и все примирились. Русские купцы, пад-
кие на экзотику, начали крутить романы с алеут-
ками и даже жениться на них, а алеуты актив-
но торговали с бывшими недругами, продавая 
им пушнину, китовый ус и жир. Русские промыш-
ленники открыли в Охотске и на Камчатке шко-
лы, где наиболее способных алеутских детей 
обучали русскому языку. Заимствовали алеуты 
у русских и многие предметы труда и быта, сде-
лав их неотъемлемой частью своего традицион-
ного уклада жизни. 

На нынешней российской территории але-
уты появились благодаря русским купцам: про-
мысловых рабочих числом 493 привезла на Ко-
мандорские острова Российско-Американская 
компания. Те стали российскими подданными. 
В 1867 году, когда Аляска перешла к США, рос-
сийские алеуты занимались пушным промыс-
лом, охотой и рыбалкой — теми традиционными 
занятиями, что всегда их кормили.

ПОДВОДНЫЕ ЛЮДИ
Алеуты были непревзойденными рыбаками 
и охотниками. Их даже прозвали подводными 
людьми, потому что их каяки и байдарки были 
почти незаметны на воде и двигались с по-

Название этого народа многие слышали, но не многие знают, о ком, собственно, идет 
речь. Некоторые вспомнят, что живут алеуты на Дальнем Востоке, в России и в Америке, 

на Командорских и Алеутских островах. Некоторые даже скажут, что алеуты носят  
странные шапки с сивучьими усами, развевающимися на ветру. На этом, пожалуй, все. 

Пора восполнить пробел в знаниях. Вот несколько интересных фактов об алеутах.

Алеут-охотник 
в традиционном 
головном уборе

ЖЕНЩИНЫ БЫЛИ ИСКУСНЫМИ  
МАСТЕРИЦАМИ: ПЛЕЛИ  
ИЗ ТРАВЫ ЦИНОВКИ, КОРЗИНКИ, 
СУМКИ, ТРАВЯНЫМИ НИТЯМИ  
ВЫШИВАЛИ ОДЕЖДУ

разительной быстротой. Рыбу алеуты ловили 
на удочки с лесками, сделанными из водорос-
лей, к которым прикрепляли крючки, а сети 
плели из китовых жил. Сетями ловили и птиц: 
на концы сети прикрепляли грузила и, раскру-
тив, бросали в стаю. Для этой же цели исполь-
зовали сачок на длинной палке. Морских жи-
вотных добывали с помощью копий и гарпунов, 
при этом нерп подманивали специальными 
манками, которые имитировали голос самки. 
Из шкур шили одежду, жир служил для осве-
щения жилищ, в дело шли даже внутренности 
и кости: например, из желудков морских львов 
делали сосуды для хранения припасов.

Алеутки без дела тоже не сидели: женщины 
собирали на берегу моллюсков и морских ежей, 
ходили по ягоды и за травами. Еще они были 
искусными мастерицами: плели из травы цинов-
ки, корзинки, сумки, травяными нитями выши-
вали одежду. Вспомогательным инструментом 
в плетении служили… длинные ногти, которые 
женщины отращивали специально для этого. 

АЛЕУТЫ.  
МУЖЕСТВЕННЫЙ НАРОД 

АЛЯСКИ

ОТ АГРЕССИИ ДО ДРУЖБЫ
Свое название мужественный народ Аляски 
получил от первооткрывателей одноименных 
островов. «Алиат» в переводе с чукотского оз-
начает «остров», а «алиут» — это островитя-
нин. Ну а сами себя алеуты называют унанган 

или унангас. И хотя алеуты монголоиды, кожа 
у них более светлая, чем у чукчей и эскимосов. 

Русские впервые познакомились с алеутами 
в ходе экспедиции Витуса Беринга на Алеутские 
острова в XVIII веке. Те на появление чужаков от-
реагировали достаточно агрессивно, даже уму-
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талась посредником между миром духов и ми-
ром людей. Во время ритуальных танцев шаман 
всегда использовал погребальную маску. Она 
была деревянной, и на ней изображались либо 
духи — помощники шамана, либо лица «сильных 
племени сего». Некоторые погребальные маски 
во время священного танца шаманам приходи-
лось удерживать зубами, поскольку уронить 
столь значительный предмет было никак нельзя.

А еще вера позволяла алеутам предлагать 
своих жен в каче стве ночного презента дорогим 
гостям. Да и вообще многоженство и многому-
жество не возбранялись. Однако это не исключа-

дерном, травой и шкурами. Летом в такой дом 
заходили через люк на крыше по лестнице, 
сделанной из бревна, а зимой — через полупод-
земный коридор. Для освещения пользовались 
лампами, заправленными животным жиром. 
В таких условиях алеуты жили вплоть до XIX 
века, когда после знакомства с европейцами 
начали строить обычные наземные дома.

ОДЕЖДА ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ
Одежда алеутов также была достаточно свое—
образной. Взять хотя бы головные уборы — чугу-
деки, которые делали представителей сильной 
половины похожими на птиц. Шапку выдалб—
ливали из дерева, распаривали и придавали 
ей форму треуголки со скошенным затылком, 
затем раскрашивали, отделывали пластинками 
из моржового клыка, бисером, кожей, красили, 
а в боковые отверстия вставляли усы сивуча, 
на которые нанизывали бусины, количе ство ко-
торых сообщало присутствующим об охотни-
чьей удаче владельца шапки. По шапке можно 
было узнать и его социальный статус. Если верх 
закрытый и надет на капюшон верхней одеж-
ды, то перед вами вождь собственной персо-
ной, если шапка без верха — рядовой охотник.

В остальном же и мужчины, и женщины оде-
вались одинаково. Традиционно носили парки 
из меха морского котика или калана, а капюшон 
и рукава затягивали шнурками. Поверх надева-
ли непромокаемый «плащ» из кишок морских 
животных с глухим воротом и капюшоном. 
Ну а праздничная одежда была украшена яр-
кими полосами и бахромой. Летнюю одежду 

шили из кишок морских животных, птичьих 
шкурок и из травы, конечно.

РАССЕЯННЫЕ ПО МИРУ
Община алеутов всегда была достаточно за-
крытой. В 1932 году, при советской власти, 
Алеутский район Камчатского края получил 
статус национального, однако русских на этой 
земле становилось все больше, а представите-
лей коренного народа все меньше. Расходясь 
по городам и весям, они постепенно теряли на-
циональную культуру, мало-мальски значимых 
народных промыслов не сохранилось, и посте-
пенно этот народ просто растворился, рассеялся 
и практиче ски исчез. Впрочем, его численность 
всегда была небольшой. Уже в XVIII веке алеу-
тов насчитывалось всего-то 8 – 10 тысяч человек, 
к началу XIX века их оставалось 2 тысячи, а се-
годня — 350 человек. В России единственное 
место компактного проживания алеутов — село 
Никольское в Камчатском крае. Там живут два 
десятка носителей алеутского языка.

ло обязанности для будущего мужа «отрабаты-
вать» свою невесту. Некоторое время он должен 
был прожить в семье ее родителей, помогая 
им вести хозяйство. Родство считали по мате-
ринской линии, однако власть вождя наследова-
лась по мужской. 

Алеутские похороны были не менее 
экзотиче скими, чем их жизнь. Через пятнадцать 
дней после смерти забальзамированное тело 
умершего, которое все это время лежало дома, 
одевали в погребальную одежду, заворачивали 
в рогожу и шкуру, снятую с обтяжки его байдар-
ки, перетягивали ремнями и сетью из сивучьих 
сухожилий и сажали в своеобразный гамак, за-
крепленный между двух столбов. Гамак пере-
носили в грот — место последнего упокоения. 
Вместе с покойным хоронили и его рабов, кото-
рых безжалостно отправляли на тот свет вслед 
за хозяином. Рабами были, как правило, плен-
ные, захваченные в стычках с другими племена-
ми, и «деклассированные» элементы. Некоторые 
хозяева имели по десятку и более рабов.

ЗАХОДИТЕ В БАРАБОРУ
Именно так назывались традиционные жилища 
алеутов, своеобразные полуземлянки. В каж-
дой обитало по несколько семей. Строились 
бараборы на побережье, на возвышении, что-
бы и добычу забредшую не прозевать, и врагов 
не проглядеть. Стены бараборы укрепляли ки-
товыми костями и корягами, крышу покрывали 

БАРАБОРЫ (ТРАДИЦИОННЫЕ  
ЖИЛИЩА) СТРОИЛИСЬ НА ПОБЕ-
РЕЖЬЕ, НА ВОЗВЫШЕНИИ, ЧТОБЫ 
И ДОБЫЧУ ЗАБРЕДШУЮ НЕ ПРОЗЕ-
ВАТЬ, И ВРАГОВ НЕ ПРОГЛЯДЕТЬ

Головной убор 
алеута

Герман Аляскин-
ский и алеуты

С годами, в результате постоянных нагрузок, 
не только ногти, но и сами пальцы деформиро-
вались и выглядели подчас довольно странно.

ЧЕМУ ВЕРИТЬ?
С середины XVIII века алеуты начали активно 
переходить в православие. Доходило до того, 
что, уверовав, они сами становились миссионе-
рами. Например, Пётр Алеут был даже причис-
лен к лику святых как мученик за веру. Хотя изна-
чально алеуты были анимистами. Духи предков 
были для них главными объектами для почита-
ния. Они вырезали их изображения из камня, ко-
сти, дерева, и эти фигурки служили амулетами, 
оберегами, которые передавались из поколения 
в поколение. Еще у алеутов был распространен 
шаманизм. Традиционный шаманский костюм 
символизировал птицу, ведь именно птица счи-

ДымоходКладовка

Bход  
в комнату

Дверной 
проем

Bходной  
проход Жилища  

алеутов
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Cамый близкий и доступный для жителей Центральной России регион, где можно прикос-
нуться к суровой жизни Заполярья и попасть в настоящее царство Снежной королевы, — 
Кольский полуостров. Омываемый водами Белого и Баренцева морей Северного Ледови-
того океана, он прекрасен своей суровой красотой вне зависимости от времени года. Зимой 
сюда едут романтики в погоне за северным сиянием и поклонники горнолыжного спорта, 
весной туристы хотят своими глазами увидеть китов, летом — спешат побывать на священ-
ных озерах и поймать собственную золотую рыбку, а осенью мечтают полюбоваться корот-
ким и «пышным природы увяданьем».

ДОРОГА
Самый крупный аэропорт региона находится 
в Мурманске, второй по величине — в Апатитах. 
Время полета из Москвы — 2,5 часа. Поездка 
на поезде из Москвы займет 35 часов.

Между городами на полуострове курсиру-
ет общественный транспорт. Но если рассчи-
тывать на автобусы и маршрутки, необходимо 
заранее тщательно спланировать все переез-
ды и свериться с расписанием на автовокзале 
Мурманска.

ОСЕНЬ. АРТЕФАКТЫ ПОЛУОСТРОВА 
РЫБАЧИЙ
Самое красивое время на Кольском полуостро-
ве — осень. А еще это лучшее время для того, 
чтобы побывать на знаменитом полуострове 
Рыбачий. Это самая северная часть России, ко-
торая находится на Лапландском берегу Се-
верного Ледовитого океана. Территория входит 
в состав природного парка.

Чтобы увидеть все живописные локации 
полуострова, понадобится три-четыре дня. 
Если вы не в совершенстве управляете внедо-
рожником, на собственные силы рассчитывать 
опрометчиво, поэтому лучше всего отправиться 
в путешествие с организованной группой. По до-
роге вы увидите горный хребет Муста-Тунтури, 
за которым находится полуостров Средний, где 
во время Великой Отече ственной войны были 
остановлены немецкие войска, водопад на реке 
Титовка, Берег рыжих камней, где вода и ветер 
выточили причудливые фигуры из слоистых по-
род с высоким содержанием железа, могучие 
скальные останцы в саамском урочище «Два 
брата», мыс Немецкий, где сохранились остатки 
военных укреплений, маяк и одну из старейших 
метеостанций страны, построенную 100 с лиш-
ним лет назад, а еще поселок Вайда-Губа, мыс 
Кекурский, мыс Скорбеевский, бухту Озерко. 
Все эти места неоднозначные, удивительные 
и не оставляют равнодушными никого: кто-
то замирает в восхищении, любуясь многочис-
ленными водопадами, озерами, литоралями 
и песчаными дюнами, кто-то отмечает для себя 
уникальное сочетание динамики и статики — 
покоя скал и движения моря, ну а кому-то край 
покажется слишком суровым, холодным и не-
приветливым. Но в любом случае свежие впе-
чатления и полная перезагрузка гарантированы. 

Сентябрь и октябрь — это золотая осень 
на Рыбачьем полуострове. В ноябре здесь уже 
начинается зима, которая длится до самого 
мая. Зимой дороги на полуострове непроходи-
мы даже для внедорожников, туры проводятся 
на снегоходах.

ЗИМА. СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ, ГОРНЫЕ ЛЫЖИ 
И НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ
Мурманская область — это, пожалуй, самый до-
ступный регион России, где собственными гла-
зами можно увидеть северное сияние. С ноября 
по март, во время полярной ночи, когда край укрыт 
глубокими снегами, — лучшее время охоты за этим 
удивительным явлением природы. Но предуга-
дать, когда оно будет видно, практиче ски невоз-
можно. Остается надеяться лишь на удачу.

А гадать, будет ли удачным катание на лы-
жах, не надо. Совершенно точно будет. Горно-
лыжный сезон в Мурманской области длится 
с декабря по май. Два современных горнолыж-
ных курорта, Большой Вудъявр и Кукисвумчорр, 
с протяженностью трасс около 63 км, открыты 
в окрестностях Кировска.

КОЛЬСКИЙ ПОЛУОСТРОВ.   
БЫЛИ И СКАЗКИ 
СЕВЕРА

В ХИБИНАХ, ОВЕЯН-
НЫХ ЛЕГЕНДАМИ, 
ОТ КРАСОТ ПЕРВО-
ЗДАННОЙ ПРИРОДЫ 
ЗАМИРАЕТ СЕРДЦЕ, 
А ВОЗДУХ ХРУСТАЛЕН 
И СВЕЖ
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МАРИЯ 
АНИКАНОВА: 
«Я рада, что пошла  
за своей судьбой»

Остановиться можно как в самом городе, 
так и на одной из баз на озере Имандра. Если 
вы выберете второй вариант, то после катания 
вас ждет банька и катание на северных оленях. 
Вы ведь не откажетесь от такого удовольствия, 
правда?

Из Кировска можно отправиться и в сне-
гоходный тур в Хибины — местные горы, ове-
янные легендами, где от красот первозданной 
природы замирает сердце, а воздух хруста-
лен и свеж. Маршруты предлагаются разные. 
Можно доехать до саамской деревни или Сей-
дозера, а потом вернуться в Кировск, а можно 
отправиться в путешествие на Терский берег 
Белого моря, а оттуда до Кандалакши.

Весной и осенью Кандалакша — Мекка 
для тех, кто любит наблюдать за птицами. 
Здесь обитают несколько видов чаек, поляр-
ные крачки, красноклювые кулики, серощекие 
поганки, черные казарки, гаги. Чтобы увидеть 
всех этих многочисленных пернатых, по горо-
ду устроены смотровые площадки с подзор-

ными трубами, установлены информационные 
стенды, проложены экотропы. Один из самых 
доступных вариантов — трехкилометровый 
маршрут «Лувеньгский берег». Среди интерес-
ных локаций в окрестностях Кандалакши — са-
амский лабиринт «Вавилон» на берегу Белого 
моря, возраст которого оценивается в 4000 лет. 
Предназначение лабиринта до сих пор вызыва-
ет споры. Некоторые считают, что рядом с са-
амским захоронением его построили для защи-
ты от душ мертвецов, другие думают, что здесь 
проводились ритуалы, а третьи уверяют, что это 
просто ловушка для рыбы. В общем, посетите 
сами это таинственное место, чтобы иметь свое 
мнение. 

Зимой в Кандалакше другие развлечения. 
Например, можно взять и отправиться к соп-
кам. Благо полярная ночь в январе заканчи-
вается, и над горизонтом появляется солнце, 
которое мягким светом освещает покрытые 
снегом и изморосью ели. Изморось формирует 
на деревьях замысловатые фигуры, и кажет-
ся, что вы действительно попали в волшебную 
историю и сейчас познакомитесь с ее героями.

Самая известная сопка — Волосяная. Доби-
раются туда, как правило, на снегоходах, а гуля-
ют в этих местах на снегоступах, чтобы ненаро-
ком не провалиться в густой снег. С Волосяной 
сопки, если повезет, можно наблюдать север-
ное сияние. Ему тут нравится появляться.

ВЕСНА. ЧУДО-ЮДО РЫБА-КИТ…
Весна приходит на Кольский поздно. И здесь она 
ассоциируется не с птичьим пением и подснеж-
никами, а с китами, которые подходят к берегу. 
Хотите увидеть их — добро пожаловать в поселок 
Териберка, что находится в 130 км от Мурманска 
на побережье Северного Ледовитого океана. За-
кажите экскурсию на катере в одном из местных 
турагентств, и встреча точно произойдет.

Впрочем, Териберка интересна не только 
китами. Тут множество артефактов, которые 
точно впечатлят путешественников. Например, 
кладбище старых кораблей: полазить по про-
ржавевшим остовам заброшенных судов — 
один из любимых туристиче ских аттракционов. 
Еще можно побывать на пляже, на котором 
лежат… «яйца» динозавров. Это на самом деле 
огромные овальные булыжники, но выглядят 
они и правда как кладка древних ящеров. От по-
селка до пляжа отправляются организованные 
экскурсии на внедорожниках и снегоходах. Лю-
бители пеших прогулок могут дойти по побе-

режью до пляжа самостоятельно.
После насыщенного дня отведайте морские 

деликатесы в ресторане «Териберский берег», 
а встречать закат отправляйтесь на песчаный 
пляж, где установлены гигантские качели… 
Медитативно раскачиваясь на них, возможно, 
вы и северное сияние поймаете. Вдруг повезет?..

Планируя поездку на Кольский полуостров, 
оставьте хотя бы один день на знакомство 
со столицей региона, Мурманском. Здесь мно-
жество интересных памятников советского пе-
риода, среди которых атомный ледокол «Ле-
нин», мемориальный комплекс «Защитникам 
Советского Заполярья», скульптура «Ждущая» 
над Кольским заливом и другие объекты. 

ЛЕТО. АМЕТИСТОВЫЙ ПЛЯЖ 
И ИСЧЕЗНУВШАЯ ГИПЕРБОРЕЯ
Конечно, как заметил еще Александр Пушкин, 
«северное лето — карикатура южных зим», од-
нако есть в нем своя прелесть. На Кольском, 
например, летом наступает время разноцвет-
ных мхов, ягод и длинных прогулок по горам 
и заповедникам. Можно отправиться в Хибины 

Северное сияние 
в Териберке

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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С. 30 АВАНГАРД ЛЕОНТЬЕВ, ПРЕВРАЩАЮЩИЙ 

ПРОЗУ В ПОЭЗИЮ

С. 34 ИВАН СТЕБУНОВ И ЕГО «ТРИ СЕКУНДЫ 

СЧАСТЬЯ» 

С. 38 ДЖОНАТАН СВИФТ. СВЯЩЕННИК,  

КОТОРЫЙ ПРИДУМАЛ ГУЛЛИВЕРА

или Ловозерские тундры, причем не на один 
день. Лучше, конечно, в сопровождении гида 
и, для полноты впечатлений, на гигантском вне-
дорожнике ГАЗ-66. Он с легкостью преодолева-
ет сложные перевалы, и вам ничто не помешает 
любоваться красотой первозданной природы, 
притягательной и завораживающей.

На священном для саамов Сейдозере 
тоже стоит побывать. Есть предположение, 
что на его дне скрыта исчезнувшая много веков 
назад мифиче ская высокоразвитая цивилиза-
ция Гиперборея. Вокруг множество интересных 

артефактов — наскальные письмена, огромные 
каменные плиты правильной прямоугольной 
формы с отверстиями, руины каменных соору-
жений…

Много всего интересного встречается 
и на пути от Кандалакши до Варзуги, на Терском 
берегу. Например, здесь стоит Умба — аутентич-
ная поморская деревня, известная с XVII  века. 
Здесь можно не только устроить привал, 
но и заглянуть в Музей поморского быта. 

Еще путешественников ждут живописные 
водопады на реках Чаваньга и Чапома, мыс Ко-
рабль и его аметистовый пляж (на заброшен-
ном месторождении до сих пор встречаются 
камни с вкраплениями аметистов), старинные 
церкви, величе ственные ландшафты и непо-
вторимый дух жизни у моря.

Прогулки на природе можно продолжить 
в Лапландском заповеднике. Только зара-
нее созвонитесь с администрацией, потому 
что по охраняемой территории можно хо-
дить только в сопровождении гида. Во время 
трех-четырехчасового похода вы подниметесь 
на гору Ельнюн, увидите священные камни-
сейды, панораму окрестных озер, заметите, 
как даже с небольшим набором высоты меня-
ется местная растительность, встретите карли-
ковые березы, разноцветные мхи, бесконечные 
кусты сладкой черники и кислой шикши. Про-
гулки возможны с июня по октябрь.

Аметистовый берег 
Белого моря

Сейдозеро

ЛЕТОМ НАСТУПАЕТ 
ВРЕМЯ РАЗНОЦВЕТ-
НЫХ МХОВ, ЯГОД 
И ДЛИННЫХ ПРОГУ-
ЛОК ПО ГОРАМ  
И ЗАПОВЕДНИКАМ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

28
П

УТ
ЕШ

ЕС
ТВ

И
Я

 
 |

 у
и

к
-э

н
д

 |



АВАНГАРД 
ЛЕОНТЬЕВ:  

«Театр и педагогика – главное дело 
моей жизни»

Когда-то давно он выбрал сцену и с тех пор сыграл в театре и кино множество ярких  
ролей, а еще вырастил немало талантливых артистов в ГИТИСе и в Школе-студии МХАТ.  

Среди его последних работ — «Детство» по повести Максима Горького.

Авангард Николаевич, это же не первая 
редакция «Детства»? В пресс-релизе 
обещают, что в этой версии будет 
что-то вроде видеопроекции с фото-
графиями.
Первый вариант моего обращения 
к горьковскому «Детству» был абсо-
лютно в жанре художественного чте-
ния. Режиссером той моей сольной 
программы был выдающийся мастер 
звучащего слова, н. а. СССР, лауреат 
Гос премии Дмитрий Николаевич Жу-
равлёв. А сейчас то, что было сделано 
тогда, дополнено моими комментария-
ми к биографии Горького. Зритель уви-
дит фотографии семьи писателя, мест, 
где он жил. Рассказываю о трагиче ской 
судьбе его сына Максима, которому 
и посвящена книга. Максим Горький 
многим людям помог выжить в труд-
ные времена — рассказываю и об этом.

В чем залог успеха, когда выходишь 
на сцену читать прозу — точность 
смысла и правильная интонация, 
или музыкальность голоса, или некий 
микс из всего этого?
Все, что вы перечислили, важно: 
и смысл, заложенный автором, и ин-
тонационная партитура, которая 
рождается в связи с этой формой 

и смыслом. А самое важное — острая 
заинтересованность исполнителя 
в том, о чем он рассказывает.

Есть особый жанр, когда артисты чи-
тают классику в сопровождении ор-
кестра. Если бы вы выбирали, какое 
музыкальное произведение могло бы 
сочетаться с «Детством»?
Проза Горького так музыкальна сама 
по себе, так точна и выверена, а сами 
слова так сочны и весомы, что музыка 
и не нужна.

В чем, по-вашему, преимущество худо-
жественного чтения перед обычным 
спектаклем?
Никакого преимущества у жанра зву-
чащей литературы перед спектаклем 
нет. И то, и другое имеет право на су-
ществование. Даже если это моно-
спектакль, актеру помогает оформ-
ление, декорации, может быть, 
какой-то музыкальный саундтрек, 
реквизит, костюм. Если это звуча-
щая литература или художественное 
чтение соло, то никаких помощни-
ков у актера нет. Он один, ему никто 
не поможет, кроме автора и личной 
заинтересованности артиста в том, 
о чем он повествует.

БЕСЕДОВАЛА Анна Сиротина

Вам не кажется, что моноспектакль — 
немного недоспектакль, потому что 
в нем нет партнера?
Нет, это не так. Я видел моноспек-
такли-шедевры. Например, в теа-
тре «Сатирикон» Константин Райкин 
был единственным исполнителем 
в спектакле «Вечер с Достоевским» 
по повести «Записки из подполья», 
и режиссер Валерий Фокин здорово 
помог, чтобы у публики ни на секунду 
не закралась мысль: «Что-то скучно-
вато, где же партнер?»

Как думаете, вы уже прошли испыта-
ния водой, огнем, медными трубами?
Таких испытаний в моей жизни 
не было, так что я не герой.

Часто герои так и говорят! 
А у других было. Испытание славой 
прошел Олег Ефремов. И тяжелое 
испытание — борьбу с цензурой. Это, 
можно сказать, огонь и вода. 

Как и Ефремов, испытание славой 
выдержал и Олег Табаков, любивший 
помогать всем, кто к нему обращался. 
Он всегда первым подходил к телефо-
ну, минуя секретарей и домочадцев. 
От него многому научился Евгений 
Миронов, который тоже очень 
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Как часто вы себе говорили: «Хватит 
жить иллюзиями!»? Или в нашей жиз-
ни преобладает рациональный подход, 
вы твердо стоите на земле?
Нет, я все-таки идеалист. Для меня 
очень важно, чтобы предлагаемый 
материал находил во мне отклик. 
Первый канал предлагал мне уча-
стие в сериале в комедийной роли. 
Но я отказался, хотя она потенциаль-
но сулила успех. Отказался, потому 
что не мог приспособить себя к этой 
роли. Значит, я человек чувства, 
а не рациональный.

Что вы считаете своим главным до-
стоинством и недостатком?
Про достоинства скажут другие 
на гражданской панихиде. А из недо-
статков — я труслив... А с другой сто-
роны, слишком вспыльчив...

А что вам может поднять настроение 
за минуту?
Доброжелательность окружающих. 
Живопись, которую я очень люблю 
и всегда стараюсь посмотреть в музе-
ях тех городов, где оказываюсь. Я объ-

доступен и не любит отказывать нуж-
дающимся в помощи. 

Все говорят, что искусство требует 
жертв. Вам приходилось?
Скорее, да. Слово «жертвовать» звучит 
несколько пафосно, но в чем-то себя 
ограничивать приходилось, конечно. 
Например, иногда ради уроков со сту-
дентами я отказывался от киноролей. 
Когда понимал, что мне не хватит вре-
мени, чтобы успеть и там, и там, я вы-
бирал студентов. Потому что театр 
и педагогика — главное дело моей жиз-
ни, а кино — не главное.

У вас много учеников, которые активно 
работают. Вы на площадке встречае-
тесь с кем-то из них?
Встречаюсь и испытываю большое 
удовольствие, потому что они пра-
вильно обучены и потому — прекрас-
ные партнеры. Уверен, что они всегда 
меня выручат, если я совершу какую-
то ошибку, например, забуду текст.

А какие правила у вас лично? Кто такой 
«хороший партнер»?
Основатели Художественного театра 
в свое время завещали нам следить 
не за тем, как ты сам играешь, а за тем, 
как играют партнеры. Если тебя после 
спектакля спросят: «Как ты играл?» — 
«Не знаю!» — «А как играл твой парт-
нер?» — «Все видел, все помню!» Раз 
видел, значит, был живым. Плохой 
партнер не видит и не слышит, а рабо-
тает как робот.

Как вы определяете понятие «успех»?
Понимаете, находясь на сцене, я по-
лучаю невероятное удовольствие. 
Не могу объяснить, почему это. Ско-
рее всего, таким родился. Это удо-
вольствие ничем не заменимо. И если 
ты чувствуешь, что работаешь, а удо-
вольствия нет, это неуспех.

Вы следите за тенденциями в совре-
менном искусстве?
Я очень люблю театр Сергея Жено-
вача, его режиссуру. Когда он рабо-
тал во МХАТе, я играл у него эпизод 

Я ЧЕЛОВЕК ЧУВСТВА: 
ДЛЯ МЕНЯ ОЧЕНЬ 
ВАЖНО, ЧТОБЫ 

ПРЕДЛАГАЕМЫЙ  
МАТЕРИАЛ НАХО-

ДИЛ ВО МНЕ  
ОТКЛИК

ездил много стран и бывал не только 
в Эрмитаже, Русском музее и Третья-
ковской галерее, но и во всех главных 
музеях изобразительного искусства 
России, бывал и в Лувре, и в Прадо, 
и в Мюнхенских картинных галереях, 
в музеях Ватикана, Лондона...

И еще вождение автомобиля — 
сбывшаяся мечта детства! Вождение 
меня всегда успокаивает. Куда ехать, 
не важно. Я могу парковаться в гара-
же, и меня это уже отвлекает от всего, 
нервная система перезагружается.

Скажите, когда вы в последний раз 
были счастливы?
Я ощущаю счастье, когда слушаю 
классическую музыку. 

Как вы считаете, вы удачливый чело-
век?
Да.

Потому что вы получаете удо-
вольствие?
И поэтому, конечно, и потому, что я ве-
зунчик. Например, я был приглашен 
в театр «Современник», где счастливо 
проработал 36 лет, благодаря ректору 
Школы-студии МХАТ В. З. Радомыс-
ленскому. Он спросил меня однажды, 
в каком театре я хотел бы работать. 
Я ответил: «В “Современнике”». Тог-
да он сказал: «Я поговорю с Олегом». 
Олег Ефремов был его выпускником. 
И моя мечта осуществилась.

Как вы считаете, мы идем по предна-
чертанному пути или от нас многое 
зависит?
Многое заложено нашими родителя-
ми, то есть природой. Но то полезное, 
что мы получили от них, надо уметь 
не растранжирить, а наоборот, развить.

Как вы отвлекаетесь от работы? Есть 
какое-то место, где любите бывать?
Я люблю уезжать в отпуск в какой-
то подмосковный пансионат и с удо-
вольствием провожу там месяц, читаю, 
прогуливаясь, слушаю музыку, катаюсь 
на велосипеде... Это тоже осуществив-
шаяся мечта детства.

в спектакле «Заговор чувств» по Юрию 
Олеше и имел возможность наблю-
дать, как он репетирует с артистами. 
Считаю, что он работает способом, 
родственным идеям Художественно-
го театра, сформулированным его ос-
нователями.
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ИВАН СТЕБУНОВ: 
«Я постоянно ловлю свои  

три секунды счастья…» 
Яркий и харизматичный, он жаден до работы, своим примером лишний раз убеж-
дая окружающих, что его жизнь — игра, на сцене и в кино. С юности определив-

шись с профессией, он не сходит с раз и навсегда избранного пути, хотя встречают-
ся на нем и бугорки, и ямки. Однако если любишь то, чем занимаешься, не страшно 
абсолютно ничего. Иван Стебунов, артист театра «Современник» и «Театра Луны» — 

о призвании, новых ролях, учителях и «не кризисе» среднего возраста.

Ваша театральная карьера началась в «Современнике», 
и вы до сих пор играете в двух спектакля, поставлен-
ных Галиной Борисовной Волчек — это «Три товарища» 
Ремарка и «Три сестры» Чехова.
Пришел я в театр как приглашенный артист. После до-
статочно удачного сериала «Курсанты» один извест-
ный московский режиссер предложил мне сыграть 
в спектакле «Антоний и Клеопатра» роль Октавиана 
Цезаря. Галина Борисовна была с этим не согласна: 
когда я впервые оказался у нее в кабинете, она смотре-
ла как-то сквозь меня и говорила этому самому режис-
серу (Кириллу Семёновичу Серебренникову): «А зачем 
мне нужен этот мальчик?» Режиссер потом рассказы-
вал, что я был в этот момент прозрачный, через меня 
можно было рассматривать Галину Борисовну, на-
столько я был замерший, как кролик перед удавом.

Галина Борисовна, судя по всему, в результате не пожа-
лела, что приняла вас в труппу...
Она дала мне шанс, поверила режиссеру, что все у нас 
получится. И действительно, спектакль прошел очень 
достойно. «Антоний и Клеопатра» всегда был одним 
из моих любимых спектаклей. Вообще в «Современ-
нике» важно начать! Там не дают времени, чтобы разо-
гнаться, собраться… Сюда не берут на вырост, нет, здесь 
нужно сразу стрелять в десятку. И, слава Богу, у меня 
это получилось. Спектакль удачный, роль Цезаря — 
для меня любимейшая, я просто летал по сцене. Это 
был настоящий успех, особенно для молодого арти-
ста, вчера только закончившего Санкт-Петербургскую 
академию театрального искусства и снявшегося лишь 
в одном сериале. Так я был взят на разовую историю, 

и когда это получилось, мне сразу предложили начать 
работу в «Горе от ума» Римаса Туминаса в роли Чацко-
го и войти в спектакль «Три товарища». 

Волчек, получается, сыграла в вашей карьере ключевую 
роль?
Она была для меня другом, настоящим другом. 
А я для нее был «дружочек», «Ванечка»… Меня в театре 
и до сих пор так называют. Для нее профессиональ-
ные каче ства всегда были главными: она могла многое 
простить человеку, если видела, что он искренне от-
носится к делу.

В последней премьере «Мещан» вы играете Нила. В чем 
основной конфликт между вашим героем и его отцом 
Бессеменовым?
Нил страстно хочет, чтобы его любили. Он приемный, 
чужой в семье и это чувствует. В первой же сцене это 
видно, когда он рассказывает, как прошел его день, 
и никто его не слушает, никто. И тогда он становит-
ся волчонком. А если бы его любили и хвалили, его 
«холка» сразу бы опустилась. Он из нового поколения, 
того, что придет через несколько лет раскулачивать 
свою семью. Он человек революции. Но начало этой 
истории — желание, чтобы его в этой семье любили, 
и отец, Бессеменов, прежде всего.

В начале этого сезона было объявлено, что вы сыграе-
те главную роль Зилова в «Утиной охоте».
Да, это мечта, и вот она сбылась. Это действитель-
но моя настольная пьеса и мое настольное кино. 
Мы с режиссером Пашей Сафоновым еще не садились 

БЕСЕДОВАЛА: АННА СИРОТИНА
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обсуждать роль, не думали, все еще впереди. Я очень 
рад этой предстоящей работе. 

Каким будет мой Зилов? Мне кажется, необязательно 
делать из него совершенно нового персонажа. Вот чело-
век проснулся, и его задача такая же, как и 150 лет назад: 
мир и он. О чем всю жизнь писал Чехов? О том, как меч-
талось, как хотелось, и о том, как сложилось. Это те 
самые вопросы, на которые люди всю жизнь отвечают. 
Поэтому вопрос «Чем удивлять будете?» точно не тот, 
с которого я буду начинать разговор с режиссером.

Вы работаете еще в одном театре. Как вы туда попали?
Года полтора назад началась моя работа в Театре Луны: 
раздался звонок и меня пригласили сыграть главную 
роль в спектакле «Ночь нежна». Это флагманский спек-
такль по Фицджеральду, то, с чего театр, собственно, 
и начался, невероятно крутой и талантливый.

Еще в этом театре 26 октября будет премьера спек-
такля «Человек-амфибия», где я играю роль Зуриты. 
Она мне очень по душе... На премьере в БКЗ «Москва» 

ЕСЛИ РАНЬШЕ, В 30 ЛЕТ,  
Я ДУМАЛ: «О ГОСПОДИ,  
СЕГОДНЯ СПЕКТАКЛЬ!»,  
ТО СЕЙЧАС Я СЧАСТЛИВ  

ОТ ЭТОГО 

будет 4000 зрителей! Мне это все нравится, такой не-
вероятный масштаб и вызов, очень яркое музыкально-
танцевальное мероприятие.

Вы верите в судьбу и предначертанность, или все 
не так просто?
Мне нравится фраза, которую повторял мой мастер Ген-
надий Рафаилович Тростенецкий: «Расставляйте ловуш-
ки для судьбы». Это включает и поведение, и работу, 
и встречи — все время расширяйте свой круг. То есть 
можно верить в фатум, но тем не менее надо двигаться 
вперед. Я в свое время уходил из театра «Современник» 
на полтора года и уезжал к себе в Барнаул. Наверное, 
это тоже было необходимо и предрешено в моей био-
графии. Судьба — это же не только о том, как ты вышел, 
а тебе на голову упал кирпич. 

Кстати, почему вы решили бросить все и уехать руко-
водить театром к себе на родину?
Мне было 33 года, десять лет работы в театре остались 
позади — как-то все совпало, захотелось перемен, и при-
шло такое предложение. Я полетел на фестиваль имени 
Золотухина — он был худруком этого театра, но нака-
нуне ушел из жизни, и театр остался «без руля и без ве-
трил». Я увидел большой театр, хорошо оснащенный, 
а для меня это очень ценно. Если артист зайдет в театр, 
пройдет по коридору и заглянет в цеха, то сразу поймет, 
как они работают; если попадет на репетицию — сразу 
поймет все про труппу. В этом случае я увидел готовый 
и очень хорошо оснащенный молодежный театр Алтая, 
большое здание на главной площади в центре города, 
с колоннами. И как-то так мне от этого стало тепло и хо-
рошо, я с радостью там работал.

А после у меня начался совсем иной период — я на-
чал получать удовольствие, открылось новое дыхание, 
и это не только слова. До этого я устал — стал хуже 
работать, стал скучен себе и в профессии, это был 
такой этап. И через два года случилось возвращение 
в «Современник», которое устроил Михаил Олегович 
Ефремов. Они сидели в кабинете с Галиной Борисов-
ной и обсуждали новую постановку — «Возращение 
домой» Пинтера. И Михаил Олегович сказал: «А я не-
давно с Ваней встречался! А давайте-ка его вернем?» 
Прямо из кабинета мне сразу и позвонил, пригласил. 
И вот мы встретились, и как будто не было этой паузы: 
мы просто обнялись и даже не возвращались к этой 
теме, словно я никуда не уезжал. И пошла настоящая 
работа… Если раньше, в 30 лет, я думал: «О господи, 
сегодня спектакль!», то сейчас я счастлив от этого. 
Как это хорошо, как здорово, что сегодня спектакль, 
и как хорошо, когда их много! Правда, это никакое 
не кокетство… Что-то вернулось внутри, и я понял: это 
моя профессия, мое призвание, моя жизнь, всё. 

«ДЖЕНТЛЬМЕН-ШОУ.  НОВОГОДНЕЕ»

Восемь… На этот раз – нет. Гораздо больше харизматичных артистов-ведущих соберутся 
в одном динамичном праздничном шоу, чтобы порадовать гостей, подарить им яркие 
эмоции, неожиданные и приятные сюрпризы и сочные впечатления. Зрителей ждут 
обновленная программа, искрометный юмор, танцы, мировые хиты на языке оригинала, 
динамичный свет, живой звук и, конечно, вкусные угощения. Новогоднее настроение 
гарантировано! Хозяева вечера: Александр Суханов, Ростислав Колпаков, Роман Дряблов, 
Антон Авдеев, Александр Казьмин, Ярослав Баярунас, Андрей Школдыченко, Дмитрий 
Лошкарев, Мирослав Федючек, Вадим Рябушкин, Андрей Пастушенко. Специальные 
гости: артисты театра танца Искушение. Режиссер – Александр Суханов.

2 8  Д Е К А Б Р Я  /  Д К  И М .  Л Е Н С О В Е Т А

Героиня Михаила Ефремова в короткометражке «Ко-
шечка», говорит, что талант ничего не значит.
Могу подписаться: талант в нашем мире сейчас мало 
что определяет, но это все касается короткой дистан-
ции. А дальше уже не проходит: каждый раз надо до-
казывать, доказывать и доказывать. В этом и заключа-
ется наша профессия. Я видел, как всегда волнуется 
Игорь Владимирович Кваша перед выходом на сцену, 
как невероятно волновался Валентин Иосифович Гафт, 
когда была его последняя премьера о Сталине с Рома-
ном Виктюком. Он тогда собрал нас и проверял в ре-
петиционном зале, нравится нам или нет. Ему была 

важна каждая реакция, каждая наша мысль. Я так рад, 
что мне удалось с ним поговорить и многое ему ска-
зать, потому что пьеса действительно грандиозная!

Вы повторяете, что подходите к какому-то рубикону, 
своему среднему возрасту. Есть что-то, о чем вы жале-
ете?
Да, чересчур бесшабашно я свою молодость провел 
до 30 лет. Это было чрезмерно, и об этом я жалею. 
Сказать: «Да ладно, это была молодость, и все класс-
но» — нет, не могу так себя успокоить. Но сейчас я свою 
жизнь просто с горой забил делом: работаю в двух те-
атрах, у меня есть съемки, не даю себе ни дня отды-
ха. Иногда даже участвую в чем-то, что мне не очень 
нравится, лишь бы только утром ехать репетировать, 
общаться с людьми, двигаться.

Что вас радует и поднимает настроение моментально?
У меня, слава Богу, все хорошо в семье. Утром я успел 
порепетировать, потом танцевал для нового спекта-
кля, после сходил на тренировку. Я бросил курить уже 
больше года назад — для меня это очень важно. Вот 
такие простые вещи меня радуют, я постоянно ловлю 
свои три секунды счастья…

Иван Стебунов 
и Владислав Прохоров 
в спектакле «Мещане»
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ДЖОНАТАН  
СВИФТ: 

«Человек никогда не должен 
стыдиться своих заблуждений…»

История про Гулливера относится к тому разряду книг, которые, пожалуй, известны 
всем и каждому. Хотя бы в интерпретации для детей. Об ее авторе, Джонатане Свифте, 

известно куда меньше. Попытаемся немного восполнить этот пробел.

Краткие сведения из энциклопедии 
сообщают о том, что Джонатан Свифт, 
родившийся в 1667 году в Дублине, из-
вестен как писатель-сатирик англо-ир-
ландского происхождения, философ, 
публицист, общественный деятель. 
Наибольшую популярность он полу-
чил после выхода в свет романа (вер-
нее, серии романов) «Путешествия 
Гулливера». Свифт всегда скрывался 
за псевдонимами или вовсе не указы-
вал свое авторство, но читатели непре-
менно узнавали его по исключитель-
ному стилю.

В НАЧАЛЕ
Родился будущий писатель 30 ноября 
1667 года в столице Ирландии, в семье 
мелкого судейского чиновника Джона-
тана Свифта, и назван был в его честь. 
Романтиче ская история любви стои-
ла отцу будущего писателя карьеры. 
Вместо того, чтобы расти по службе 
и зарабатывать состояние, он вопреки 
родительской воле женился на кра-
савице-бесприданнице. Отныне все 
силы ему пришлось тратить на то, что-
бы прокормить семью: молодую жену 
и родившегося вскоре сына — старше-
го брата Джонатана. До рождения сво-
его второго сына Джонатан-старший 
не дожил: он умер, когда его супруга 
была на третьем месяце беременно-
сти. Когда родился Джонатан-млад-

СВЯЩЕННИК-ПАМФЛЕТИСТ
В 1688 году в Ирландии случилась 
гражданская война. Джонатан в это 
время переехал в Англию: дядя устро-
ил его секретарем к известному ди-
пломату Уильяму Темплу, а на досуге 
молодой человек с жадностью по-
глощал книги из богатой библиоте-
ки своего работодателя. Проба пера 
тоже случилась именно тогда: Свифт 
начал писать стихи и короткие эссе. 
И свое образование он продолжил, 
окончив магистратуру в университете 
Оксфорда.

Вернувшись в Ирландию, Джона-
тан принял духовный сан и вначале 
был священником в небольшой де-
ревушке под Дублином, а позже, уже 
в Дублине, служил в соборе Святого 
Патрика. Все эти поиски себя (и за-
работка, потому что дядя к тому 
времени разорился) объединяло 
лишь стремление писать. На досуге 
Джонатан один за другим публико-
вал злободневные памфлеты, поэмы 
и притчи. Среди наиболее известных 
работ того времени — «Сказка бочки» 
и «Битва книг».

В 1710 году Свифта повысили 
в должности: он стал деканом в собо-
ре Святого Патрика. Это означало фи-
нансовую независимость и давало воз-
можность больше времени посвящать 
литературному творче ству. Джонатан 

СВИФТ РАЗДА-
ВАЛ «ПОЩЕЧИНЫ 
ОБЩЕСТВЕННОМУ 
ВКУСУ», ПОРИЦАЛ 
СОЦИАЛЬНУЮ НЕ-
СПРАВЕДЛИВОСТЬ, 

ПОЗВОЛЯЛ СЕБЕ 
КРИТИЧЕ СКИЕ ВЫ-
ПАДЫ В СТОРОНУ 

ВЛАСТЕЙ И ЦЕРКВИ

ший, она, лишенная практиче ски вся-
ких средств к существованию, отдала 
малыша на воспитание в семью брата 
своего мужа, Годвина, состоятельно-
го адвоката. Годвин дал племяннику 

прекрасное образование: Джонатан 
учился в лучшей на то время в стране 
гимназии — Kikenny, а в 14 лет стал сту-
дентом Тринити-колледжа при Уни-
верситете Дублина. После окончания 
обучения юноша получил три вещи — 
степень бакалавра, стойкую неприязнь 
к наукам и любовь к чтению. 
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чал. Она узнала про Стеллу и пошла 
ва-банк — написала той откровенное 
письмо, в котором спрашивала, же-
наты они со Свифтом или нет. Стел-
ла на Свифта обиделась и, переслав 
ему письмо Ванессы, уехала. Писа-
тель бросился за девушкой вдогонку, 
но семейного счастья так и не случи-
лось. А Ванесса через три месяца по-
сле его отъезда умерла — она была 
больна туберкулезом. Стелла ушла 
из жизни через пять лет.

Свифт очень тяжело переживал 
ее смерть. В одном из писем он упо-
минал «смертельную скорбь, убива-
ющую его тело и душу». Писатель 
умер, пережив свою Стеллу на 17 лет, 
19 октября 1745 года, и большую 
часть этого периода он тяжело бо-
лел. У Свифта была расстроена пси-
хика, а в 1742 году с ним случился 
инсульт, приковавший его к постели 
и лишивший речи. В 1740-м он на-
писал эпитафию, которую после его 
смерти выгравировали на надгробии. 
Все свое состояние писатель по за-
вещанию передал на строительство 
лечебницы для людей, страдающих 
психиче скими расстройствами.

Джонатан подружился с 8-летней 
дочкой служанки, Эстер, учил ее чи-
тать и писать. Потом Свифт вернулся 
в Ирландию, а через несколько лет 
осиротевшая Эстер приехала к нему. 
Отношения, возможно, переросли 
в романтиче ские, хотя ближайшее 
окружение Свифта считало девушку 
воспитанницей писателя. Они жили 
в разных домах, но по соседству 
и не встречались без третьих лиц. 
Если Джонатану нужно было куда-
то уехать по делам, то каждый день 
в разлуке он писал Эстер по письму. 
Когда писателя уже не было на свете, 
эти письма вышли отдельной книгой 
под названием «Дневники для Стел-
лы» (он почему-то называл девушку 
Стеллой). Некоторые биографы счи-
тают, что они были тайно обвенчаны.

А в 1707 году Джонатан познако-
мился с еще одной Эстер — Ванхор-
ми. Ее он называл Ванессой. Яркая 
и темпераментная, Ванесса влюби-
лась в писателя, считала его почти 
божеством и не стеснялась выска-
зывать свои чувства. Она писала ему 
нежные и грустные письма, но он, 
судя по всему, взаимностью не отве-

В УВЛЕКАТЕЛЬ-
НОМ ПРИКЛЮЧЕН-
ЧЕСКОМ СЮЖЕТЕ 
РОМАНА СОЧЕТА-
ЛИСЬ ЭЛЕМЕНТЫ 

ФАНТАСТИКИ, УТО-
ПИИ, АНТИУТОПИИ 
И САТИРИЧЕ СКОЙ 

ПРИТЧИ

пойти на экономиче ские уступки. 
После этих событий Свифта возве-
ли в ранг национального героя, его 
портретами был увешан весь Дублин. 
Вскоре случился очередной скандал, 
на сей раз по поводу резких выска-
зываний на тему нищеты. Писатель 
посоветовал правительству, которое 
не в силах прокормить подрастающее 
поколение, продавать детей на мясо 
и кожу. И это тоже сошло ему с рук. 

В начале 1720-х Джонатан на-
чал работать над своим программ-
ным произведением «Путешествие 
Гулливера», в котором высмеивал 
человече ские пороки и несовер-
шенство общества. Первые две части 
вышли в 1726 году, через год — еще 
две. По ходу повествования судово-
му доктору Самюэлю Гулливеру уда-
лось побывать в странах лилипутов 
и великанов, разумных лошадей, ча-
родеев и бессмертных. Еще — в Япо-
нии, которая была тогда закрыта 
для европейцев. В увлекательном 
приключенческом сюжете романа 
сочетались элементы фантастики, 
утопии, антиутопии и сатириче ской 
притчи. Книга эта стала классикой 

Титульный лист 
первого издания 
«Путешествий 
Гулливера» Джо-
натана Свифта

Король великанов 
разглядывает Гул-
ливера. Английская 
карикатура начала 
XIX века изображает 
короля Георга III 
и Наполеона

Издание «Приключения Гулливера» 1890 года 
с иллюстрациями К. Оффтердингера. Штуттгарт 

Злобная сатира Свифта на буржуазное общество пришлась по душе жителям Страны 
Советов. Недаром уже в 1939 году режиссер Александр Птушко сделал вольную  
экранизацию на темы Свифта под названием «Новый Гулливер»

этой возможностью воспользовался 
в полной мере. Он продолжал разда-
вать «пощечины общественному вку-
су», порицал социальную несправед-
ливость, позволял себе критиче ские 
выпады в сторону властей и церкви. 
Часто поднимал и проблему автоно-
мии своей родной Ирландии. Писал 
он под псевдонимами, так что никому 
и в голову не приходило, что все эти 
возмутительные пасквили публикует 
почтенный слуга церкви. Под псев-
донимом вышли и его скандальные 
«Письма суконщика», вызвавшие 
в Лондоне настоящую бурю. В них 
он призывал отказаться от британских 
денег и товаров. Поднялась волна не-
годования, да так, что Лондон был 
вынужден поменять наместника, ко-
торый назначил вознаграждение тому, 
кто укажет автора «Писем».

Попытки найти виновных оказа-
лись тщетными, а Англии пришлось 

нравственно-политиче ской сатиры 
и принесла автору невиданную попу-
лярность. 

В России книгу впервые напечата-
ли в 1772 году, ее перевел на русский 
язык писатель Ерофей Каржавин. 

ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ
Личная жизнь Свифта складывалась 
также совсем не по канонам. В Бри-
тании, во время работы на Темпла, 
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«КОРОЛЕВСТВО ЦЫРКЛЯНДИЯ» 
Смешную и одновременно трогательную 
сказку-притчу с цирковыми элементами 
и чудесными превращениями предста-
вит коллектив «Высокие Братья». «Это 
история о Королевстве, которым правит 
Король Целестин XIII — добрый вол-
шебник, повелитель и хранитель снов. 
Он наделен уникальным даром — пре-
вращать сны в желания и исполнять их. 
Вместе со своими верными друзьями, 
незаменимыми помощниками, он от-
правится в увлекательное путешествие 
по сновидениям», — рассказывает автор 
идеи постановки Денис Васильев.

17 ноября; Московский театр иллюзии

«ОСТАНОВКА»
Мокьюментари-драма режиссера Игоря 
Теплова с элементами детектива по пьесе 
Германа Грекова. Итак, однажды муж, отец 
и успешный бизнесмен Виктор Волков 
остановил свой BMW возле трамвайной 
остановки, вышел из машины и сел на ска-
мейку. Это событие привлекло внимание 
всего города и разрушило две счастливые 
семьи… Проект объединил звезд россий-
ского кино и театра Дарью Калмыкову, 
Романа Маякина, Антона Феоктистова, 
Анну Бегунову и Софью Каштанову. 

22, 23 ноября 
Театр «Практика» 

18+

АФИША | МОСКВА

«РАССКАЖИ МНЕ ПРО 
ГРЕНЛАНДИЮ»
Премьера Юрия Квятковского по пьесе 
Ляли Петуховой и Сергея Азеева. Спектакль 
рассказывает о преподавательнице геогра-
фии, которая приехала в провинциальную 
школу и стремится изменить к лучшему 
жизнь местных подростков. Сакральные 
отношения «учитель — ученик» здесь дости-
гают предельной опасности: сталкиваются 
мировоззрения детей и взрослых. Учитель-
ница идет навстречу классу, но проигрывает 
в неизбежной схватке.

12 ноября; Театр «Практика»

18+

6+

6+

«КАК Я СТАЛ ХУДОЖНИКОМ»
Премьера спектакля режиссеров Дмит-
рия Максименкова и Дмитрия Мышкина 
(театральная компания «Эскизы в про-
странстве») — это спектакль-променад 
для семейного просмотра о том, как спо-
собность фантазировать и поддержка 
близких могут сделать ребенка художни-
ком, а его воспоминания превратить в на-
стоящее искусство.

4, 5, 6 ноября 
Новое пространство Театра Наций

«КОСМОС»
Татьяна живет в провинциальном го-
родке и работает учителем английского 
в той же школе, которую когда-то окон-
чила сама. В ее жизни нет ничего стоя-
щего, унылые серые дни тянутся один 
за другим: школа — дом — школа — дом. 
Но внезапно она узнает, что в городок 
собирается приехать знаменитый лет-
чик-космонавт, он же ее бывший одно-
классник и первая любовь… У Татьяны 
появляется надежда на чудо... В главной 
роли — Виктория Исакова.

11, 12 ноября 
Театр им. А. С. Пушкина

18+

АФИША | МОСКВА

«НАШЕ ВСЕ… ГОРЬКИЙ. 
ДЕТСТВО»
Мало кто из современных артистов так 
тонко чувствует литературное слово, 
как народный артист России Авангард 
Леонтьев. Сам он определяет жанр своих 
спектаклей как «звучащее слово», и это 
почти осязаемая реальность, столь увле-
кательная, что зритель забывает обо всем, 
что осталось за дверями зрительного зала. 
В год 155-летия со дня рождения Максима 
Горького артист представил новую редак-
цию своей программы на основе повести 
«Детство». В новом варианте зритель уви-
дит фотографии семьи писателя и памят-
ных мест, связанных с его жизнью. 

 2 ноября; Театр Наций

12+

6+

18,  19 НОЯБРЯ 

ПЯТЬ ОПЕРНЫХ ПРЕМЬЕР

Впервые в истории зала «Зарядье» в течение 
двух дней прозвучат все оперы С. В. Рахма-
нинова и опера «Иоланта» П. И. Чайковского. 
Свое видение знаменитых опер представят 
финалисты творче ского вызова #OperaCall, 
организованного «Зарядьем» совместно 
с XXIII Международным фестивалем ArsLonga. 
В масштабном конкурсе приняли участие 
48 молодых режиссеров музыкального театра 
из более чем пятнадцати регионов России. 
В концертах #ОпераМарафон задействованы 
ведущие симфониче ские оркестры и хоровые 
коллективы: Государственный Кремлёвский 
оркестр, Государственный русский хор 
им. А. В. Свешникова, Московский госу-
дарственный симфониче ский оркестр, Хор Ка-
мерной сцены им. Б. А. Покровского Большого 
театра России, Академиче ский большой хор 
«Мастера хорового пения», а также солисты: 
сопрано Гелена Гаскарова, меццо-сопрано 
Полина Шамаева, тенор Сергей Скороходов 
и многие другие. 

Концертный зал «Зарядье»
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КОНЦЕРТ ТОСИ ЧАЙКИНОЙ
Яркая харизматичная поп-звезда отече-
ственной сцены, которая не следует моде 
и трендам, а предпочитает музыкальные 
эксперименты. Большой осенний концерт 
Тоси Чайкиной не обойдется без любимых 
хитов, таких как «В сердце бахнули стре-
лы», «Беспринципные», «Аномалия», новых 
треков и приятных сюрпризов. Единствен-
ная возможность увидеть Тосю в столице 
этой осенью.

26 ноября; клуб «Урбан»

«ТЕАТРАЛЬНЫЙ РОМАН 
(ЗАПИСКИ ПОКОЙНИКА)»
Театральная мистификация в двух частях 

Михаил Булгаков писал роман «Записки по-
койника» о любви. О любви к театру, сме-
шанной с нежностью и ненавистью. Горь-
кую историю неудачи писателя Максудова 
в сложном закулисном мире в «Мастерской 
Фоменко» играют с большой самоиронией. 
Театральный мир живет по странной прав-
де и логике, в нем все происходит по своим 
законам. Его таинственность сначала очаро-
вывает неискушенного человека, но скоро 
приводит к отчаянию. Однако, несмотря 
ни на что, Максудов твердо уверен: «Этот 
мир — мой».

29 ноября  
Театр «Мастерская Петра Фоменко»

16+

АФИША | МОСКВА

«ЩЕЛКУНЧИК»
Современная версия классической сказки, 
поставленная режиссером Георгием Смир-
новым по пьесе Рината Ташимова. Волшеб-
ник Дроссельмейер освоился в должности 
застенчивого дворника. Мари пытается 
справиться с нравоучениями родителей. 
Щелкунчику же предстоит ответить на не-
однозначный вопрос: «Можно ли прийти 
к свету, уничтожив зло?» А под половица-
ми все громче и громче скребутся мыши… 

25, 26 ноября в 14:00 
23, 24 декабря в 19:00 
3, 4, 5 января в 12:00 и 16:00 
Театр на Таганке

6+

16+

6+

7–31 ДЕКАБРЯ 

I I  МОСКОВСКИЙ ЗИМНИЙ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 

Фестиваль посвящеtн двум темам — танец 
и нарратив. 7 декабря состоится премьера 
постановки хореографа Аллы Сигаловой «Нун-
ча». 8 декабря коллектив musicAeternaDance 
представит физическую драму PERSEFASSA 
на музыку Я. Ксенакиса и Дж. Томпкинса. 13 де-
кабря впервые будет показан балет «Литургия» 
композитора Сергея Ахунова. 16 декабря 
Московский государственный симфониче ский 
оркестр, актеры Евгений Миронов и Марина 
Александрова покажут симфоспектакль 
«Евгений Онегин». 22 декабря в исполнении 
Хиблы Герзмавы и Московского государствен-
ного симфониче ского оркестра прозвучит цикл 
«Четыре последние песни» Рихарда Штрауса. 
25 декабря Денис Мацуев сыграет сольную 
программу, в составе которой фортепианный 
цикл «Крейслериана» Р. Шумана, а также со-
чинения Р. Штрауса и А. Н. Скрябина. В этот же 
день, 25 декабря, в Малом зале Михаил Дзюдзе 
сыграет Концерт для балалайки-контрабаса 
с абсурдом по произведениям Даниила Хармса. 
Также в рамках фестиваля состоится выступле-
ние победителя XVII Международного конкурса 
им. П. И. Чайковского — пианиста Сергея Да-
выдченко и Государственного камерного орке-
стра «Виртуозы Москвы», саксофониста Игоря 
Бутмана и Московского джазового оркестра, 
Страдивари-ансамбля Мариинского театра, 
Московского государственного академиче ского 
симфониче ского оркестра и других коллекти-
вов и солистов. 

Концертный зал «Зарядье»

«ЗОЛОТАЯ МАСКА»  
В   С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г Е

18+

В ноябре в Северной столице пройдет уже ставшая тради-
ционной осенняя программа «Золотой Маски». В афишу фе-
стиваля войдут три спектакля из Москвы и Екатеринбурга.

Открытием программы станет совместная постанов-
ка театра «Урал Опера Балет» и продюсерского агентства 
JokerLab — спектакль-посвящение Леониду Десятникову 
под названием L.A.D. Произведения композитора разных 
лет и жанров, изначально не предназначенные для бале-
та, вдохновили четырех талантливых хореографов — Мак-
сима Петрова, Максима Севагина, Андрея Кайдановского 
и Славу Самодурова — на работы, впечатлившие и публику, 
и жюри фестиваля «Золотая Маска» 2023 года. Инициатор 
и непосредственный участник вечера — легендарный пиа-
нист Алексей Гориболь. Петербургский показ балетов прой-
дет 9 ноября на Основной сцене Александринского театра.

В драматическую часть афиши «Золотой Маски» вошли 
недавние премьеры московских театров. Режиссер Пётр 
Шерешевский, хорошо известный петербургским зрителям, 
много работает на театральных площадках по всей России. 
Его сотрудниче ство с московским театром МТЮЗ стало од-
ним из самых плодотворных в прошлом сезоне: спектакль 
«Мария Стюарт» был отмечен сразу двумя «Золотыми 

Масками» за актерские работы. А новая постановка на сце-
не МТЮЗа — «Ромео и Джульетта. Вариации и коммента-
рии» — вошла в число самых заметных в московской афише. 
Увидеть авторское решение одноименной пьесы Уильяма 
Шекспира можно будет 21 и 22 ноября на Основной сцене 
БДТ им. Г. А. Товстоногова.

Завершением программы станет камерная история не-
зависимого театра «Место» «Где ты был так долго, Чувак?». 
Она будет показана 24 и 25 ноября в театре «Приют коме-
дианта». Московская работа молодого, но уже заявившего 
о себе режиссера Антона Фёдорова — редкая возможность 
увидеть на театральной сцене замечательных артистов — 
Дмитрия Куличкова и Розу Хайруллину.

«“Золотая Маска” в городах России» — масштабная еже-
годная программа, благодаря которой десятки тысяч зрите-
лей по всей стране получают возможность увидеть совре-
менный театр и его главных героев. 

В 2023 году «Золотая Маска» побывает в 12 городах: 
Омске, Екатеринбурге, Перми, Ульяновске, Петрозаводске, 
Костомукше, Череповце, Новокузнецке, Новосибирске, 
Нижнем Тагиле и Сургуте. Петербургские показы завершат 
региональную программу фестиваля.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА



КОНЦЕРТ МИХАИЛА БУБЛИКА 
Концерты этого исполнителя, с сильным го-
лосом и узнаваемым тембром, — настоящая 
отдушина для любителей шансона. Каждый 
раз, выходя на сцену, Михаил Бублик непод-
дельно открыто и искренне, как впервые, 
проживает свои песни, его композиции 
звучат тепло и проникновенно. Наверное, 
за это его и любят многочисленные по-
клонники, которые вновь и вновь стремятся 
попасть на концерты артиста.

19 ноября ; БКЗ «Октябрьский»

«КАБАЛА СВЯТОШ/МОЛЬЕР» 
Режиссер Семён Спивак выпустил премье-
ру в год 130-летия М. А. Булгакова. Ставя 
пьесу о великом французском комедиогра-
фе Ж.-Б. Мольере, он размышляет о взаим-
ной ответственности творца и общества, 
а также о судьбе великого человека. В роли 
Мольера — з. а. России Сергей Барковский, 
роль короля Людовика исполняет Андрей 
Шимко, роль архиепископа де Шаррона — 
Роман Нечаев. «Кабала святош» завершает 
булгаковский триптих на сцене Молодеж-
ного, где много лет шли «Дни Турбиных» 
и уже более десяти лет идет «Дон Кихот».

16 ноября; Молодежный театр  
на Фонтанке, Большая сцена

«ТРИ ТОВАРИЩА»
Жизнь главных героев, прошедших во-
енные сражения, — наполнена страшными 
воспоминаниями, отвлечься от которых 
помогает только работа в автомастерской, 
гонки и выпивка. В эту жизнь, практиче ски 
лишенную смысла, неожиданно врывается 
очаровательная девушка — Патриция. Лю-
бовь способна победить самые страшные 
воспоминания и подарить веру в будущее… 
Музыкальный спектакль поставлен по од-
ноименному роману Э. М. Ремарка. Автор 
либретто — Михаил Бартенев, музыка Евге-
ния Загота, костюмы Татьяны Ногиновой.

15, 16 ноября; Музыкальный театр 
им. Ф. И. Шаляпина на сцене ДК им. Горького

16+

16+

12+

КОНЦЕРТ ИГОРЯ КОРНЕЛЮКА 
Свой день рождения певец и композитор 
Игорь Корнелюк встретит на сцене, в окру-
жении родных, друзей и, конечно, люби-
мых зрителей. Корнелюк не только певец 
с уникальным голосом, но и известный 
композитор. Его песни исполняли Михаил 
Боярский, Анне Вески, Эдита Пьеха, Филипп 
Киркоров. Его музыка звучит в фильмах 
и сериалах «Мастер и Маргарита», «Иди-
от», «Русский перевод». Концерт пройдет 
в формате luxury: зрители смогут не только 
выбрать места на трибунах, но и приобре-
сти билеты за праздничными столиками.

16 ноября; «МТС Live Холл»

12+

6+

АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

НАДЕЖДА КАДЫШЕВА 
И АНСАМБЛЬ «ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО». «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ»
Творче ство Надежды Кадышевой известно 
и любимо зрителями многих стран мира. 
Концерты коллектива — это неповторимое 
сочетание народной музыки и современ-
ного инструментария, высокий профессио-
нализм и яркое, красочное шоу. Все песни: 
лириче ские, добрые, грустные и веселые — 
наполнены народной мудростью и посвя-
щаются самому светлому, доброму чувству 
на земле — любви. 

7 ноября; ДК им. Ленсовета
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АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«ОБЫКНОВЕННАЯ ИСТОРИЯ» 
Роман И. А. Гончарова «Обыкновенная 
история» рассказывает о становлении 
молодого человека, делающего первые не-
уверенные шаги в большом мире. Каждый 
помнит первые трудности взрослой жизни, 
первую работу, первые путешествия, пер-
вые отношения, первые разбитые о реаль-
ность мечты и первые соблазны… В целом 
многое в этом романе герой переживает 
впервые, и это служит камертоном всему 
произведению.

30 ноября, 8 декабря 
Театр им. Ленсовета

«CHRISTMAS БАЛЕТ-ГАЛА.  
ДЕНИС РОДЬКИН И ДРУЗЬЯ...» 
Зрителей ждет настоящий праздник 
балета в исполнении лучших солистов 
балетных театров Москвы и Санкт-
Петербурга. Программа демонстрирует 
разные направления классиче ского танца. 
Лучшие хореографиче ские миниатюры 
мировой сокровищницы балета перепле-
тены с яркими современными номерами, 
позволяющими по-новому взглянуть 
на этот вид искусства.

12 декабря 
БКЗ «Октябрьский»

16+

«ШУМ ЗА СЦЕНОЙ»
Что вы знаете о театре? Хотите заглянуть 
за кулисы и увидеть, что там происходит 
во время репетиций? Искрометная ко-
медия по пьесе Майкла Фрейна предо-
ставит вам такую возможность! В центре 
сюжета — наскоро сколоченная актерская 
труппа, за несколько часов до премьеры 
репетирующая бездарную пьеску. Цель 
халтурной антрепризы — прореклами-
ровать спонсоров. Это усложняет задачу 
несчастных артистов, которые больше 
думают о личных запутанных отношени-
ях, чем о спектакле.

28, 29 ноября 
Театр Эстрады им. А. Райкина 

12+

6+
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12+

ТЕАТР ТАНЦА АЛЛЫ ДУХОВОЙ 
«ТОДЕС» С ПРОГРАММОЙ 
«ИНЗЭНАЙТ» 
Яркая и нежная, страстная и энергичная, 
иногда ироничная постановка, сюжет 
которой пока держится в секрете. Но в том, 
что она сможет удивить даже скептиков, 
сомневаться нет причин. Фантастиче ские 
костюмы, зрелищные номера, ультрасо-
временная хореография, авторская музыка, 
инновационные решения света и графики 
и танцы на грани возможного — не сомне-
вайтесь, вас ждет незабываемый вечер!

25, 26 ноября; БКЗ «Октябрьский»

«КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ»
Время и жанр театрального мюзикла, по-
ставленного по сказке Карла Гоцци, внесли 
свои коррективы в эту историю. Но по-
прежнему, как и полагается в итальянской 
комедии, актеры, играющие волшебников, 
королей и злодеев, — лишь маски, про-
тотипы вполне узнаваемых характеров. 
Их превращения причудливо смешивают во-
ображаемое и реальность. А любовь — она 
и в сказке, и в жизни просто любовь. Музыка 
Микаэла Таривердиева. Режиссер-постанов-
щик — н. а. России Юрий Александров.

26 ноября; Театр «Карамболь»  
на сцене ДК им. Ленсовета

«ВАССА (МАТЬ)» 
В год 155-летия со дня рождения Максима 
Горького Молодежный театр впервые об-
ращается к одной из самых известных его 
пьес. В центре сюжета — рассказ о распаде 
семьи, который возникает в результате 
глубокого конфликта личных интересов 
членов большого фамильного клана Же-
лезновых, Вассы и ее детей. Поставленный 
в традициях русского психологиче ского 
театра, этот спектакль — откровенный 
разговор о самых распространенных 
и мучительных ошибках, которые люди 
совершают в отношении своих близких. 
Постановка Семёна Спивака. В роли Вас-
сы — з. а. России Екатерина Унтилова.

18 ноября ; Молодежный театр  
на Фонтанке, Большая сцена

18+

12+

12+

ОПЕРА

«ВОЙНА И  МИР»

Искушенные театралы знают: появление 
в афише оперы «Война и мир» Сергея 
Прокофьева, одной из главных русских 
опер XX века, — явление редкое и много-
обещающее. Грандиозная музыкальная 
эпопея, написанная по мотивам романа 
Льва Толстого, обрела в Мариинском соот-
ветствующее двум замыслам воплощение. 
Спектакль поставил кинорежиссер Андрей 
Кончаловский, что сделало постановку 
очень зрелищной: изысканные балы XIX 
века, бытовые и батальные сцены — во-
преки сцениче скому размаху, соизмери-
мому с гениальной партитурой, картины 
сменяют друг друга плавно, словно кадры 
на экране. За дирижерским пультом 
на всех показах — Валерий Гергиев.

25, 26 ноября 
Новая сцена Мариинского театра

НОЯБРЬ 2023ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА



ДИЗАЙН МОДА
С. 52 ДОМ, ГДЕ ОТКРЫВАЮТСЯ СЕРДЦА

С. 56 «ДУШЕГРЕЯ». ВСЕ КРАСКИ СЕВЕРА 

С. 58 МОДНОЕ МНОГОГОЛОСИЕ

АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«ПЕТЕРБУРГСКАЯ СКАЗКА»
Новогоднее представление для детей 
и взрослых 

Главные герои, современные ребята Алиса 
и Макс, при загадочных обстоятельствах 
отправятся в необыкновенное путеше-
ствие через столетия! Вместе со зрителями 
они окажутся в чудесной атмосфере ново-
годнего Петербурга XIX века! Алиса и Макс 
найдут новых друзей, вместе с которыми 
побывают на новогодних балах, рожде-
ственских ярмарках, встретятся с известны-
ми сказочными персонажами и познакомят-
ся с добрыми традициями той эпохи. 

24 декабря; БКЗ «Октябрьский»

НОВОГОДНИЕ КОНЦЕРТЫ  
ЕЛЕНЫ ВАЕНГИ
Традиционные зимние выступления 
в Санкт-Петербурге очень важны для Еле-
ны, это своеобразный отчет перед зрите-
лями за прошедший сезон. Она одинаково 
естественна, когда исполняет «Курю» 
и «Королеву», непосредственна и лег-
ка, когда поет «Цветы», трагична, когда 
со сцены звучит «Шопен», «Остановка» 
или «Белая птица». В строках песен Елены 
каждый может найти самого себя. Она 
поет не для коммерции, а для людей — 
таких, как она сама.

28 декабря, 13 января; БКЗ «Октябрьский»

«ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 
Романтиче ский флер дальних странствий, 
соленые брызги морского прибоя, немного 
мистики и фирменных пиратских песен — 
слагаемые нового спектакля, музыку 
к которому написал известный композитор 
Максим Кошеваров. Минуя образы и при-
емы, ставшие хрестоматийными после 
выхода киноэпопеи про пиратов Карибско-
го моря, театр восстанавливает в правах 
шедевр приключенче ской литературы — 
роман шотландского писателя Роберта Сти-
венсона. Режиссер — Ольга Прихудайлова.

15, 16, 17 декабря

Театр музыкальной комедии

6+

16+

6+
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Переезд? Ремонт? И неодушевленное про-
странство перед вами… Вне зависимости от того, 
будете вы создавать интерьер с нуля или просто 

хотите слегка усовершенствовать его, новые идеи 
для оформления точно пригодятся. Хотя бы как 

источник вдохновения.
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ОТ ВСЕГО ИНТЕРЬЕРА 
ЕСТЬ ОЩУЩЕНИЕ,  
БУДТО ЕГО НЕ ДОДЕ-
ЛАЛИ, НЕ ДОКРАСИЛИ, 
НЕ ДОШПАТЛЕВАЛИ

хлопок, бархат, глину и керамику. Роскошь 
и естественная простота в одной связке сделают 
дом теплым, спокойным и уютным.

ЭТО ЧТО ЗА ОБСТАНОВКА?
Мебель тоже подбирайте природной фактуры, 
к которой хочется прикасаться. Лучше всего — де-
ревянная мебель, легко комбинирующаяся с ней-
тральным оформлением. Хорош, к примеру, стол 
с ножками из массива дуба, за которым так прият-
но попивать утренний кофе. Или обитая велюром 
мягкая мебель. Не собирается сдавать своих пози-
ций и кожа. Мебель с кожаной обивкой выглядит 
сдержанно и элегантно. С одной стороны, модно-
стильно, с другой — дорого-богато.

Что касается стилистики, то главный и опре-
деляющий тренд — стиль джапанди. На практике 

ХАОС РОЖДАЕТ ГАРМОНИЮ
Десять последних лет в оформлении интерьера 
всё стремилось к минимализму, универсально-
сти без лишнего декора и функциональности. 
И этот тренд, честно признаться, порядком 
наскучил. Ведь, начиная с ковидной эпохи, все 
начали больше времени проводить дома, где 
минималистичная обезличенная обстановка 
вгоняла в невероятную грусть-тоску. Сегод-
ня на смену минимализму приходит небреж-
ный шик. Обилие мелочей, картины и эстампы 
на стенах, фото, керамика, статуэтки — все это 
создает ощущение легкого творче ского хаоса 
и разрушает привычные рамки. От всего инте-
рьера есть ощущение, будто его не доделали, 
не докрасили, не дошпатлевали. На этом фоне 
прекрасно чувствуют себя отреставрированная 

ДОМ,   
В КОТОРОМ  
МЫ ЖИВЕМ

изящная мебель, винтажный свет. Шик получа-
ется неповторимый. Несочетаемые, на первый 
взгляд, вещи создают общую сбалансирован-
ную картину, в которой нет ощущения дисгар-
монии. Равно как и от вновь вошедшего в моду 
сочетания в интерьере разных металлов. На-
пример, рядом с лампой на позолоченной нож-
ке хорошо смотрится латунный поднос или зер-
кало в серебристой раме. 

Еще в моде все природное и натуральное. 
Дизайн сейчас часто создается по принципу 
«нетронутый рукой человека». В отделке ис-
пользуются натуральные материалы (к примеру, 
дикий камень — колотый, неотесанный, неотпо-
лированный). Паркетная доска чаще выбирается 
естественных оттенков. В интерьере желатель-
но использовать тактильно приятные шерсть, 

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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это означает лаконичные формы кресел, низкие 
кровати с мягким изголовьем, столы со скошен-
ными углами у столешницы, стулья с основа-
тельными ножками, выполненными из массива 
дерева. Также приветствуются круглые пуфы, 
приставные столики, настенные зеркала и деко-
ративные панно с абстрактными рисунками. 

Из прочих интересных вариаций — мебель, 
напоминающая садовую, из соломы или ро-
танга, которая украшает гостиную. И это тоже 
тренд. Равно как и мини-огород на балконе. 
И никаких дополнительных мест для хранения 
всякой всячины!

ОТКРЫТЬ ИЛИ ЗАКРЫТЬ?
Открытые площади в квартире, модные еще 
вчера, сегодня грозят превратиться в антитренд. 
Судите сами. Дома хочется спокойствия, уедине-
ния, уютного уголка, поэтому кухня-гостиная — 
в числе главных разочарований у тех, кто живет 
не в одиночку. А если уж у вас запланирована 
кухня-гостиная, ее нужно зонировать так, что-
бы каждый член семьи мог, не мешая другому, 
заниматься своими делами — кто-то готовить, 
кто-то мастерить или вязать, кто-то читать, а кто-
то собирать конструктор. Для этого идеально 
подойдет многофункциональная мебель, кото-
рая способна обозначить границы пространства 
или, наоборот, отделить их друг от друга.

ВСЕ В ЦВЕТЕ
Забудьте про монохром и бело-серую палитру! 
Колористику можно обновить, и радикально пе-
ределав ремонт, что затратно и хлопотно, и про-
сто купив новый мебельный гарнитур, что тоже 
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затратно, но куда менее хлопотно. Что касается 
цветов, то в моде теплая гамма с коричневыми 
и розовыми тонами, напоминающими яркие вос-
точные специи, палитра «пряного меда» (от пе-
сочных и древесных до янтарных оттенков), 
карминовый красный (если вы решитесь на экс-
перименты с акцентами), всевозможные вариа-
ции зеленого и теплый серый — для мебели. 

ДЕЛО ТЕХНИКИ
Чтобы дом был современным и удобным, по-
степенно внедряйте в свою жизнь техниче ские 

инновации. Каждая деталь в интерьере должна 
упрощать жизнь хозяевам. Абсолютный musthave 
для любой квартиры — всевозможные датчики, 
выключатели с дистанционным управлением, 
таймеры, голосовые ассистенты, smart-гаджеты, 
тумбы и столики со встроенными колонками 
и зарядными устройствами. Если вы пока не го-
товы внедрить систему умного дома, пользуйтесь 
локальными помощниками — роботом-пылесо-
сом, шторами на дистанционном управлении, 
многофункциональной техникой и т. д. 

Еще одно, более масштабное, воплощение 
этого тренда прослеживается на уровне архи-
тектуры и планировки. Если раньше внимание 
по большей части уделялось жилым и парадным 
помещениям, то сейчас даже владельцы мало-
габариток стараются выделить место под неза-
метные техниче ские зоны: постирочные, гарде-
робные, кладовые. И это не просто пространство 
метр на метр, заваленное вещами, а детально 
продуманные функциональные помещения.

КАК ПРОЙТИ В БИБЛИОТЕКУ?
Новое — хорошо забытое старое. И лишнее 
доказательство тому — факт, что домашние 
библиотеки вновь в тренде. Действительно, 
как приятно иметь на полке в книжном шкафу 
красиво изданные собрания сочинений люби-
мых авторов... Конечно, информация из ноутбу-
ка, смартфона или планшета бесценна, однако 
книги все же как-то нагляднее и приятнее. А ше-
лест страниц и запах типографской краски вы-
зывает в душе сладкую ностальгию.

В МОДЕ ТЕПЛАЯ ГАММА  
С КОРИЧНЕВЫМИ  
И РОЗОВЫМИ ТОНАМИ,  
НАПОМИНАЮЩИМИ  
ЯРКИЕ ВОСТОЧНЫЕ  
СПЕЦИИ, ПАЛИТРА  
«ПРЯНОГО МЕДА»
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| СЕВЕРНАЯ СКАЗКА   
ОТ «ДУШЕГРЕИ»
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ериберка Мурманской области, север, таинственный край 
Земли с завораживающей природой... Именно здесь про-
шла фотосессия капсул «Сибирские сказки» и «Полярные 
совы» из новой коллекции «Планета Сибирь» от дизайне-
ра Натальи Душегреи. В коллекции, нарядами из которой 

Наталья предлагает дополнить осенний гардероб, использованы 
краски самых актуальных оттенков по версии Института цвета 
Pantone. Принты для капсул созданы по мотивам якутских орна-

Т

ОДЕЖДА: 
«Душегрея»

ФОТОГРАФ: 
Юлия Ханина

МОДЕЛЬ: 
Ксения 
Леканова

Интернет-магазин 
дизайнерской 
одежды — 
dushagreya.ru

ментов и рисунков известной худож-
ницы Дарьи Герасимовой.

Выбор, как всегда, богат — пла-
тья, туники, юбки, куртки, жилеты, 
пальто. Еще — комбинезоны, новинка 
от «Душегреи», которая, без сомне-
ния, придется по душе любительни-
цам зимних видов спорта. И конечно, 
аксессуары — шарфы, стеганые сум-
ки, косынки, шапки-ушанки и вареж-
ки. Красиво, стильно и очень тепло!
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езонные луки, спасибо модельерам, 
невероятно разнообразны и бога-
ты на смелые сочетания. Например, 
в тренде смешение разных стилей. 
Получается вполне оригинально и со-

временно.
Кожа вновь популярна. Причем не только 

в каче стве верхней одежды — пальто, кожа-
ных курток и дубленок. Длинные юбки, брюки 
карго и джогеры, платья свободных фасонов 
удачно разнообразят гардероб, равно как и ко-
жаный блейзер. Цвета — от синего и лилового 
до классиче ского черного. Хотя можно выбрать 
и что-то поярче, но это уже на любителя.

Не теряет позиций и джинса — комбинезоны, 
рубашки и утепленные куртки. На пике моды 
необработанный деним темно-синего, серого 
и черного оттенков. Не возбраняется и зимний 
деним total look.

Для желающих блистать настоящая наход-
ка — одежда в цвете металлик, причем не только 
для вечерних образов. Стилисты советуют но-
сить блестящие вещи в сочетании с базовыми 
даже в повседневной жизни. Так что наряжай-
тесь в платья, топы и юбки с пайетками, и будет 
вам шик-блеск-красота!

Противоположность этому направлению — мо-
нохромные образы. Например, черные брючные 
костюмы или длинные трикотажные платья. Если 
вам кажется, что они смотрятся уныло, то шоко-
ладные оттенки, зеленый, лавандовый, оранже-
вый, голубой и розовый цвета одежды явно помо-
гут и поднять настроение, и выделиться из толпы. 
Или стать звездой офиса. Равно как и разноц-
ветные луки с яркими принтованными вещами 
или нарядами в стиле колор-блок (colour block). 
В последнем случае не перестарайтесь: хорошо, 
если в колор-блоке используются не больше трех-
четырех оттенков. Выразительным сделает образ 
и трендовая одежда в стиле пэчворк. 

С
Поздняя осень — время основательно утепляться. Это знают все жители средней 

полосы. Без теплых свитеров и джемперов, плотных юбок и платьев, головных 
уборов, перчаток и, конечно, верхней одежды не обойтись. Для модных решений — 

настоящий клондайк.

СТИЛЬНАЯ ОСЕНЬ.   
БЛЕСК ИЛИ МОНОХРОМ?
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КРАСОТА  
И ЗДОРОВЬЕ
С. 62 «САНАТОРИЙ ПУШКИНО». 

ОТДЫХ С ПОЛЬЗОЙ 

И УДОВОЛЬСТВИЕМ 

С. 64 ПЛАСТИЧЕСКИЙ ЭТЮД.  

СОВЕТЫ МАММОЛОГА

Популярна стеганая одежда, включающая 
не только традиционно верхнюю, но и брюки, 
юбки, сарафаны и даже шорты. Ну а уж стеганые 
пуховики просто вне конкуренции. Дизайнеры 
предлагают в этом сезоне носить их с поясом. 
А уж каким будет в итоге ваш образ, решать толь-
ко вам.

Многослойная одежда — это и очень модно, 
и очень тепло. Смело надевайте безрукавку по-
верх жакета или куртки и завершите образ пальто 
oversize. Широкий шарф поверх верхней одежды 
не новинка, а вот вязаный свитер (да-да, надетый 
на пальто, к примеру) — немного неожиданно, 
но очень модно!

В числе фаворитов сезона — вязаные костю-
мы, свитера и платья. Звучит банально, но стоит 
на них хотя бы взглянуть, и вы поймете, что сло-

во «экстравагантность» точно про них. Плете-
ные платья и накидки, тонкие полупрозрачные 
шерстяные платья, крупная вязка на брюках 
и свитерах, оригинальные вязаные костюмы 
с шортами — перечень идей и вариантов можно 
продолжать...

Актуальными будут и мягкие плюшевые 
вещи, верхняя одежда из шерпи и под овчину, 
а также полушубки и жилетки из натурального 
и штучного меха.

Если говорить о головных уборах, то они мо-
гут выступать и стильным аксессуаром для за-
вершения образа, и необходимой функциональ-
ной вещью. В ходу универсальные трикотажные 
шапки, фетровые шляпы и цветные балаклавы, 
яркие шляпы-клош и платки. Главные элементы 
дизайна модных шапок — искусственный мех, 
кожа и логотипы, а также кристаллы, пайет-
ки, цепочки, жемчуг и даже изящные вуалетки, 
прямо как в XIX веке. Шапки в виде капюшона — 
еще один тренд, равно как и кожаные, меховые 
и вельветовые бейсболки, и стеганые кожаные 
панамы. Среди прочих модных головных убо-
ров — шапки с помпоном, федоры с декором, ша-
почки в жокейском стиле, дутые ушанки и тюрба-
ны. Цвета — самые разнообразные. Что касается 
принтов, то в моде клетка, рисунок под леопарда 
и цветочные мотивы. Но последнее больше ка-
сается платков и повязок с декоративным узлом.
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Восстановить силы, выспаться, улучшить самочувствие и вернуться в полноценную 
рабочую форму — вот та программа-минимум, которую ставит перед собой чело-
век, планирующий провести отпуск в санатории. Добавим к этому, что санаторий 
должен быть «правильный» — расположенный в экологиче ски чистом месте, ком-
фортный, с квалифицированными докторами, первоклассным набором методик 
и процедур. Такой, например, как «Санаторий Пушкино».

63

«Санаторий Пушкино» — 
ЭТО ПРО ЗДОРОВЬЕ!

 БОГАЧ ЕЛЕНА  
НИКОЛАЕВНА

заведующая лечеб-
но-диагностиче-
ским отделением 
восстановитель-

ной терапии, врач-
кардиолог высшей 

категории

АЗНАУРОВА  
ОЛЬГА  

ВЛАДИМИРОВНА
заведующая лечеб-

но-диагностическим 
отделением, врач-
терапевт высшей  

категории

э к с п е р т ы

В «Санатории 
Пушкино» прекрасны 

и процедуры, 
и территория

На экскурсии 
в  Гремячем 
ключе
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Санаторий Пушкино» находится всего 
в 30 км от Москвы, на охраняемой 
территории в 205 га в экологиче ски 
чистом смешанном лесу. Рядом — 
два озера с катком и пунктом проката 

коньков и лыж зимой и оборудованными пляжа-
ми и лодочной станцией летом. Терренкуры раз-
ных «дистанций» доступны в любое время года.

Главное достоинство санатория, в инфраструк-
туру которого входят лечебно-диагностиче ское 
отделение, отделение восстановительной тера-
пии и кабинет функциональной диагностики, — 
современная лечебная база и профессиональные 
врачи, среди которых есть авторы собственных 
оригинальных методик. Можно записаться на при-
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По мнению Елены Николаевны Богач, заве-
дующей лечебно-диагностиче ским отделени-
ем восстановительной терапии, врача-кардио-
лога высшей категории, главный корень зла 
для сердца — отсутствие физиче ской нагрузки. 
«Даже если у человека диагностируют сер-
дечную или коронарную недостаточность, — 
говорит Елена Николаевна, — он должен вы-
полнять необходимую физическую нагрузку, 
но определять ее параметр в таком случае 
должен кардио лог». Физиче ской активности 
пациентов в санатории уделяется особое значе-
ние. Помимо терренкуров и ЛФК, здесь открыт 
25-метровый бассейн, работают спортивный 
и тренажерный залы, теннисный корт, баскет-
больно-волейбольная площадка.

Еще одно важное направление работы са-
натория — авторская программа по восстанов-
лению женщин после мастэктомии, разрабо-
танная врачом-терапевтом высшей категории 
Ольгой Владимировной Азнауровой. «Мы по-
могаем женщинам сохранять двигательную 
функцию руки после удаления лимфоузлов, 
проводим курс прессотерапии, снимаем оте-
ки и облегчаем состояние. К сожалению, 
в онкологиче ских стационарах этим не занима-
ются», — рассказывает она.

Гостям санатория доступны сотни раз-
личных методик и процедур: бальнеотерапия 
(разнообразные лечебные ванны, в том числе 

радоновые и мацестовые, души, грязелече-
ние, фангопарафин), аппаратная физиотерапия 
(электротерапия, магнитотерапия с помощью 
магнитотурботрона, лазеротерапия, ультра-
звуковая и ударно-волновая терапия), теплоле-
чение, иглорефлексотерапия, гипокситерапия, 
соляная пещера, озонотерапия, гирудотерапия, 
карбокситерапия, криотерапия, светолечение, 
прессотерапия, массаж. 

Приехать в санаторий можно на лю-
бой срок — просто на выходные, чтобы от-
дох нуть от городского шума и суеты,  или 
на бо лее длительный срок, чтобы прой ти ре-
ко мен   до ван ную лечебную программу для вос-
станов ления после серьезных заболеваний. 

Условия размещения тоже разнообразные: 
гостей ждут 247 номеров в трех корпусах, 
от стандарта до люкса, а также 23 комфорта-
бельных коттеджа. Лечебное питание — четы-
рехразовое, с соблюдением рекомендаций ди-
етологов, однако отдыхать в коттедже можно 
и без этой опции. 

Для приятного досуга в санатории работают 
сауна, солярий, салон красоты, а также кинокон-
цертный зал и библиотека. Насыщенна и экскур-
сионная программа. Можно, например, посетить 
усадьбы Мураново и Абрамцево, отправиться 
к источнику Сергия Радонежского — Гремячему 
ключу, увидеть храмы и монастыри Софрино, 
Сергиев Посад, центры местного зодче ства.

ем к кардиологу, пульмонологу, урологу, невроло-
гу, эндокринологу, физиотерапевту, офтальмоло-
гу, рефлексотерапевту, стоматологу, диетологу.

В «Санатории Пушкино» возвращают к пол-
ноценной жизни людей¸ перенесших инфаркты, 
инсульты, операции на сердце (санаторий под-
держивает постоянные контакты с Бакулевским 
центром). Славится он также и диагностикой 
сердечно-сосудистых заболеваний на ранних 
стадиях. Несмотря на то, что лечат здесь и це-
реброваскулярные заболевания, и расстройства 
нервной системы, и заболевания опорно-двига-
тельного аппарата, и болезни органов дыхания, 
каждый пятый гость приезжает сюда за реше-
нием кардиологиче ских проблем.

НОЯБРЬ 2023



Стать счастливой мамой и при этом сохранить красивую 
грудь — непростая задача. Однако ничего невозможного нет. 
И если после рождения ребенка грудь опустилась и потеряла 
упругость, на помощь приходят достижения пластиче ской 
хирургии. А чтобы результат вас порадовал, следует соблю-
дать некоторые правила и рекомендации. Какие именно, 
подскажет Дмитрий Александрович Блинов — сертифициро-
ванный пластиче ский хирург, врач с 15-летним стажем.
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ИДЕАЛЬНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ
СЕКРЕТ ЕЕ МОЛОДОСТИ

Высококонцентрированная интенсивная 
«Сыворотка с витамином С — EGIA Biocare 
system», как ластик, стирает с лица следы 
усталости, осветляет, тонизирует и увлажняет 
кожу. В том числе и чувствительную, к кото-
рой это средство подходит идеально. Кроме 
этого, сыворотка обладает антиоксидантным 
действием, активизирует процессы регене-
рации клеток, укрепляет стенки капилляров, 
осветляет кожу и предотвращает появление 
пигментных пятен. В составе средства — ви-
тамины С, Е, А, Е.С.А.-3 комплекс и передовой 
увлажнитель Amidospher, который повышает 
уровень гидратации кожи.

УКЛАДКА В ПОРЯДКЕ

Моделирующий спрей 
экстрасильной фиксации, но-
винка от MONE Professional, 
позволяет не только создать 
и зафиксировать прическу 
любой сложности на волосах 
любой длины и всех типов, 
в том числе и вьющихся, 
но и придает волосам блеск 
и эластичность. Равномерно 
и экономично распределить 
средство помогает мелкодис-
персный распылитель.

Маммопластика.
РЕАЛЬНОСТЬ 
И ФАНТАЗИИ

Дмитрий Александрович, многие 
боятся делать маммопластику. 
Насколько оправданы эти опасения?
Если вас и огорчает, и беспокоит 
мастоптоз (именно так называется 
опущение и потеря упругости гру-
ди), то маммопластика — достойный 
выход из ситуации. Однако многие 
не решаются на хирургиче ское вме-
шательство, боясь, что результат 
может разочаровать абсолютным 
несовпадением с идеальной, нари-
сованной в воображении картинкой. 
Поэтому на первую консультацию 
я всегда прошу пациентку не просто 
поделиться своими мечтами, но и по-
казать их «материальное воплоще-
ние», то есть фото груди, которая, 
по ее представлениям о прекрасном, 
должна получиться в результате опе-
рации. После первичной диагностики 
я всегда в мельчайших подробностях 
объясняю, какой может быть реаль-
ность и соответствует ли она фанта-
зии. И не только объясняю, но и пока-

зываю. Благо сейчас есть множество 
инструментов для наглядного моде-
лирования, можно даже виртуально 
«примерить» разные формы и разме-
ры имплантов. 

Допустим, женщина решилась 
на операцию, однако в послеопе-
рационном периоде что-то пошло 
не так. Что делать, если «там по-
краснело», а «здесь заболело»? Бить 
тревогу или подождать, когда все 
заживет само?
Я всегда объясняю пациенткам, 
что маммопластика — это не косме-
то логиче ская процедура, а опера-
ция, и, как у всякой операции, у нее 
существуют риски. Конечно, врачи 
делают все от них зависящее, чтобы 
исключить опасные факторы, од-
нако ишемия тканей в области шва 
случается, равно как и несостоятель-
ность швов. И тут важно диагности-
ровать проблему как можно раньше. 
Поэтому не нужно ничего скрывать 
от врача, и, если вы чувствуете, будто 

ными и очень небольшими. Об интен-
сивной уборке, поднятии тяжестей, 
фитнесе нужно на время забыть. 
Иначе и швы могут разойтись, и даже 
имплант перевернуться. Сауна, со-
лярий и пляж также на ближайшее 
время под запретом. Равно как ал-
коголь и курение. Какое отношение 
это имеет к швам? Да самое прямое! 
В результате употребления алкоголя 
и никотина замедляется процесс вы-
работки коллагена, и швы заживают 
гораздо медленнее, чем того хоте-
лось бы. 

Замечу еще, что самые сложные 
в планировании, подготовке и после-
дующей реабилитации, по мнению 
врачей, — операции по подтяжке гру-
ди со значительным уменьшением 
ее объемов и коррекцией формы. Тут 
возможны и непредсказуемое поведе-
ние отека, и сложнозаживающие швы, 
и весьма продолжительная реабили-
тация. Так что и к выбору врача, и к его 
рекомендациям следует относиться 
особенно внимательно. 

Подведите, пожалуйста, краткое 
резюме сказанному. Что можно, чего 
нельзя и как долго должны прод-
литься ограничения?
Повторюсь: для начала во всех под-
робностях обсудите с вашим врачом 
желаемый результат и выслушайте 
его мнение о реалистичности ожида-
ний. Приготовьтесь к тому, что за две 
недели до операции и минимум 
на три недели после нее из рацио-
на следует полностью исключить 
алкоголь, а потребление никотина 
снизить до минимума. Спорт, пляжи, 
солярии, сауны, дальние поездки — 
табу на месяц после операции. Тяже-
лую работу по дому доверьте членам 
семьи или помощникам по хозяйству. 
Не вздумайте ничего и никого (даже 
родное прекрасное дитя) подни-
мать. И всегда будьте на связи с вра-
чом. Если возникает малейшее не-
удобство или подозрение, обратите 
на это свое и его внимание. Потому 
что этот тот самый случай, когда луч-
ше «пере», чем «недо».

 ДМИТРИЙ  
АЛЕКСАНДРОВИЧ 

БЛИНОВ
сертифицированный 
пластиче ский хирург, 

врач

э к с п е р т

что-то не так, не пускайте проблему 
на самотек.

Как следует вести себя непо-
средственно после операции, чтобы 
реабилитация прошла успешно?
Физиче ские нагрузки после маммо-
пластики должны быть дозирован-

ДЛЯ НАЧАЛА 
ВО ВСЕХ ПОДРОБ-
НОСТЯХ ОБСУДИТЕ 
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РЕЗУЛЬТАТ  
И ВЫСЛУШАЙТЕ  
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! ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ!
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ДОЛОЙ СКЛАДКИ НА ОДЕЖДЕ!
Polaris позаботился о том, как за один цикл, просто и без заломов прогладить 
шелковое платье, муслиновую рубашку и школьные брюки. Утюг PIR 2860AK 3m 
создан компактным, легким и мощным. Он защищает ткань от механиче ских по-
вреждений благодаря ультрастойкому керамиче скому покрытию PRO 5 Ceramic. 
Технология равномерного распределения тепла по подошве позволит сохранить 
максимум теплоотдачи во время отпаривания. Пересушенные ткани победит 
функция отпаривания с постоянной подачей пара 55 г/мин, а с вертикальным от-
париванием — функция интенсивной подачи пара 270 г/мин. Для вещей, которые 
не рекомендуется гладить с паром, предусмотрена функция сухого глажения. При-
бор оснащен антикапельной системой, системой самоочистки и автоматиче ского 
отключения. Система защиты от накипи снижает концентрацию кальция в воде. 
С шарнирным вращением трехметрового шнура на 360⁰ утюг очень удобно исполь-
зовать на гладильной доске и в вертикальном режиме. 

ДВА КАПУЧИНО ОДНИМ КАСАНИЕМ
Вайб неторопливого утра поможет создать правильный кофе. С новой кофе-
машиной от Polaris 2080AC можно не просто насладиться ароматным напит-
ком, но и сварить одновременно два капучино с насыщенной кофейной пенкой.  
Цветной сенсорный дисплей оснащен интуитивно понятным интерфейсом 
и позволяет приготовить кофе одним нажатием, а удаленное Wi-Fi-управление 
через приложение дает возможность «заказать» себе кофе в промежутке 
между ответами по электронной почте на смартфоне. Кофемашина легко при-
готовит не только капучино, но и любую другую разновидность кофе. Кстати, 
в приложении можно отдельно выбрать горячее молоко или молочную пену. 
Важно, что некоторые напитки можно сделать сразу в двойном размере. При-
ложение позволяет добавить до десяти пользователей, каждый из которых мо-
жет задавать собственные параметры. Таким образом, кофемашина подойдет 
как для дома, так и для офиса.

ЧАЙНИК КАК ЦЕНТР ПРИТЯЖЕНИЯ 
Polaris разработал чайник PWK 1746CA WATERWAY PRO, который станет стиль-
ным аксессуаром на любой кухне. Прибор с лаконичным дизайном выполнен 
в стальном, белом, черном, красном и сером цветах. Яркая подсветка по диаме-
тру во время работы гармонично дополняет его внешний вид. Фирменная ручка 
выполнена итальянским дизайн-бюро. Прибором легко и удобно пользоваться 
благодаря новой запатентованной технологии Waterway Рro. Теперь воду в чайник 
можно залить, не снимая крышки. Для заботы о здоровье пользователей в чай-
нике есть фильтр для очистки воды. Прибор оснащен шкалой контроля уровня 
воды, защитой от перегрева и блокировкой включения без воды. Объем чайни-
ка – 1,7 литра. Его корпус выполнен из нержавеющей высококачественной стали. 
Крышка чайника спроектирована так, что она легко снимается. Это делает очистку 
прибора еще более удобной. Английский контроллер Strix обеспечивает надеж-
ность и долговечность и обещает 15 000 циклов кипячения, что равно 10 годам 
интенсивного использования.  

НОВОСТИ

С. 68 ЯРКОЕ МЕНЮ ОСЕНИ

ГУРМАН  
ВКУСНО О ЕДЕ
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Осень богата яркими дарами, которые одним лишь своим видом поднимают настроение. 
Готовить из сезонных овощей и фруктов вкусные полезные блюда — одно удовольствие! 
А уж устроить дегустацию сам Бог велел. Вдохновляйтесь!

69
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ГОЛУБЦЫ С ОВОЩАМИ 
И ЯБЛОКАМИ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

1 вилок капусты (небольшой)
400 г моркови
3 луковицы
2 болгарских перца
2 – 3 несладких яблока
100 мл сметаны
1 стакан измельченных грецких 
орехов
150 г твердого сыра

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Опустите капусту в кипяток 
на 5 – 10 минут, после чего разберите 
ее на листья. Овощи мелко нарежьте 
и обжарьте на подсолнечном масле, 
после чего добавьте к ним нарезанные 
дольками яблоки и измельченные 
орехи, тщательно перемешайте и по-
тушите еще 5 минут. Выложите на-
чинку на капустные листья, сложите 
их конвертиками, как обычные голуб-
цы, уложите в глубокую сковороду, 
смажьте смешанной с сыром смета-
ной и запеките в духовке до образо-
вания румяной корочки. При подаче 
посыпьте мелко нарезанной зеленью. 

САЛАТ С ИНЖИРОМ 
И МОЦАРЕЛЛОЙ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы : 

100 г моцареллы
100 г рукколы
2 инжира
100 г винограда
2 ст. л. оливкового масла
1 ч. л. дижонской горчицы 
1 ст. л. лимонного сока
Специи, кедровые орешки 
по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е : 

Нарезанные ломтиками инжир 
и моцареллу выложите на «подушку» 
из рукколы, сверху — ягоды вино-
града. Смешайте масло с горчицей, 
лимонным соком и специями по вкусу, 
заправьте салат и посыпьте его сверху 
кедровыми орешками. 

Подать с овощами, или 
ОСЕНЬ СО ВКУСОМ

ФАРШИРОВАННЫЕ 
БАКЛАЖАНЫ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы : 

2 крупных баклажана
200 г фарша
1 луковица
200 г твердого сыра
2 ст. гороха
1 пучок свежей зелени
Чеснок по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

С вечера замочите горох, а утром 
сварите его. Баклажаны разрежьте по-
полам, сделайте на мякоти небольшие 
насечки и положите на полчаса в под-
соленную воду, чтобы ушла горечь.
Мелко нарезанный лук обжарьте 
на подсолнечном масле. Выберите 
из баклажанов мякоть, измельчите ее, 
добавьте к луку и тушите 5 – 7 минут 
на небольшом огне. Теперь добавьте 

к смеси фарш, перемешайте, посоли-
те, поперчите и тушите до готовности 
фарша. Сюда же положите готовый 
горох, перемешайте все — начинка 
готова. Полученной смесью напол-
ните баклажаны, хорошо посыпьте 
натертым сыром и запеките в духовке 
до образования румяной корочки 
при 200 °С. Готовые баклажаны по-
сыпьте рубленой зеленью с чесноком 
и можно подавать к столу. 
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ЦУКАТЫ ИЗ ЯГОД РЯБИНЫ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

1 кг рябины
1,2 кг сахара 
600 мл воды

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Промойте ягоды, обсушите бумажным 
полотенцем, уберите в морозилку 
на сутки. Теперь бланшируйте ягоды 
около 5 минут в кипятке, после чего 
остудите холодной водой. Приготовьте 
сироп из воды и сахара, засыпьте в ки-

ОВОЩНОЙ ПИРОГ 
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

1 кабачок
1 цукини
3 морковки
150 г сливочного масла
300 г пшеничной муки
7 ст. л. холодной воды
Соль по вкусу
4 яйца
150 г твердого сыра
300 мл молока
2 зубчика чеснока

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Для начала приготовьте песочное 
тесто. Для этого нарежьте крупными 
кусками сливочное масло из морозил-
ки, сверху всыпьте просеянную муку, 
добавьте щепотку соли и порубите 
ножом до образования не слишком 
мелкой крошки. Теперь все быстро 
перетрите руками, после чего влейте 
ледяную воду и несколькими движе-
ниями сформируйте тесто, не выме-
шивая его долго. Застелите перга-
ментом дно формы, раскатайте тесто 
и распределите его по дну формы, 
уберите форму в холодильник. 

Теперь предварительно почищенную 
морковь, цукини и обычный кабачок 
(они остаются в кожуре) нарежьте 
вдоль тонкими полосками с помощью 
овощерезки или овощечистки так, 
чтобы они были одинаковыми по ши-
рине. Возможно, какие-то полоски 
для этого придется разрезать попо-
лам. Теперь выложите овощи в форму 
с тестом, от края к центру, чередуя 
кабачок, цукини и морковь.

Приготовьте заливку: взбейте вен-
чиком или миксером яйца, добавьте 
молоко, взбейте еще раз, добавьте 
измельченный чеснок и натертый 
сыр, посолите, перемешайте. Вы-
лейте заливку на овощи. Форму акку-
ратно встряхните, чтобы заливка рас-
пределилась равномерно. Выпекайте 
1 час в предварительно разогретой 
до 180 °С духовке.

пящий сироп ягоды, доведите до кипе-
ния и снимите с огня. Оставьте ягоды 
в сиропе на 7 – 8 часов. После этого 
вновь доведите до кипения, пусть все 
покипит 6 – 10 минут, после чего снова 
оставьте заготовку на 7 – 8 часов. Три-
четыре раза повторите эту процеду-
ру. Во время последнего кипячения 
добавьте 3 – 4 г лимонной кислоты. 
Ягоды выложите на плоскую тарелку, 
разделите, подсушите, после чего 
посыпьте сахарной пудрой. Особенно 
вкусно получится, если пудра будет 
ванильной.

ТЫКВЕННЫЙ СМУЗИ 
С АПЕЛЬСИНОМ 
И ИМБИРЕМ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

250 – 300 г тыквенного пюре
350 г грейпфрутов
200 г апельсинов
1 – 2 ст. л. меда
2 – 3 см имбиря
Корица, мускатный орех по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Очистите цитрусовые от кожуры 
и пленок, натрите имбирь, подготовь-
те и отварите тыкву. Все поместите 
в блендер, добавьте корицу, мускат-
ный орех и мед и взбейте в смузи, 
до однородности.

ОРЕХОВЫЙ РАФ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

20 г арахисовой пасты
2 мл кокосового молока
1 ст. л. сахара
160 мл 10 %-ных сливок
4 соленых арахиса
50 мл свежесваренного кофе

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Смешайте в сотейнике арахисовую 
пасту, кокосовое молоко, сахар и ва-
рите до однородной консистенции 
на медленном огне, периодиче ски 
помешивая, 5 минут. В другом со-
тейнике прогрейте сливки, не доводя 
их до кипения. Мелко нарежьте ара-
хис. Смешайте все заготовки с кофе 
с помощью капучинатора, на пену на-
сыпьте дробленые орешки и разлейте 
напиток по чашкам. Можно обойтись 
и без капучинатора, но с ним все полу-
чается красивее.

ТЫКВЕННАЯ ПАНАКОТА
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы : 

150 г тыквы
600 мл 33 %-ных сливок
12 г желатина
75 г сахара
75 мл воды
85 мл молока
50 мл коньяка или ликера 
(по желанию)

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Тыкву нарежьте, добавьте воду 
и сахар, отварите до мягкости и из-
мельчите в блендере. В смесь влейте 
коньяк, молоко, сливки и взбейте 
еще раз. Желатин разведите в воде 
по инструкции, влейте в заготовку, 
перемешайте. Разложите по стаканам 
и отправьте застывать в холодильник.
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«ГРИМЕР»   
С П Е К Т А К Л Ь

12+

«Новый Театр» совместно с корпорацией «Синергия» запу-
стил второй сезон спектакля Эдуарда Боякова. «Гример» — 
это новое прочтение произведения Николая Лескова, в ко-
тором гармонично соединяются современные техниче ские 
решения, классиче ская литература и подлинные интерьеры 
историче ской усадьбы Салтыковых-Чертковых XVIII века.

Зрители совершат необыкновенное путешествие 
во времени и пространстве на огромной сцениче ской пло-
щадке и станут свидетелями становления русского профес-
сионального театра, основой которого являлся домашний 
дворянский театр. В центре сюжета — легенда о любви 
крепостной актрисы, за которую борются жестокий аристо-
крат и благородный художник. Зрителей также ждет много 
живой музыки, танцев и захватывающих трюков, которые 
сопровождали постановки крепостного театра более двух 
столетий назад. 

«Лесков... Россия... Крепостной театр... Любовь... Бла-
городство... Патриотизм... Собранные воедино, эти ингре-
диенты обрекают спектакль «Гример» на успех, ибо все 
они современны и своевременны, — говорит актриса Евдо-
кия Германова, исполнительница главной роли. — Сейчас 
я задалась целью привлекать в каче стве зрителей целые 
классы старшеклассников. Для них фантазийная телепор-

тация в другое измерение истории, наглядное присутствие 
среди шедевральных интерьеров является невероятным 
опытом в изменении клишированного мышления и форми-
ровании высокого художественного вкуса. Наш успешный 
опыт показывает, что спектакль «Гример» интересен всем 
категориям зрителей!»

Благодаря совместной работе «Нового Театра» и корпо-
рации «Синергия» спектакль приобрел особую энергию. Это 
партнерство позволило придать классиче ским мотивам со-
временное звучание, обогатив их новыми значениями. 

«Спектакль «Гример» принципиально отличается от по-
добных проектов. Он переосмысляет вечные ценности, ис-
пользуя современный язык. Зрителей ожидают индивиду-
альные маршруты, которые раскроют перед ними судьбы 
героев, переживших страдания и унижения. Однако они су-
мели найти в себе духовные силы, чтобы преодолеть ис-
пытания и подняться до уровня подвига», — рассказывает 
художественный руководитель «Нового Театра» Эдуард Бо-
яков.

В ролях: Валентин Клементьев, Евдокия Германова, Та-
тьяна Шалковская, Эдуард Флёров, Сергей Гребенников, 
Дарья Дуженкова, Таисия Краснопевцева, Ольга Зрилина, 
Юлия Волкова и вся труппа «Нового Театра».
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Помните, еще у Пушкина Онегин «читал Адама Смита и был глубокий эко-
ном»? Так вот, Адам Смит, философ и экономист XVIII века, был совершенно 
убежден, что по природе люди ленивы и что-либо делать они будут только 
за определенную плату. О Смите давно забыли, но его идеи живы до сих 
пор. А так ли это? Попробуем разобраться.

МОТИВАЦИЯ КАК ОНА ЕСТЬ
Что такое мотивация? Не что иное, как желание 
что-либо делать, чтобы достичь цели, удовлетво-
ряющей одну или несколько ваших насущных по-
требностей. Ну и движущая сила поведения чело-
века, потому что если мотивации нет, то и делать 
совершенно ничего не хочется — ни на работу идти, 
ни дома обед готовить, ни с друзьями и близкими 
общаться. Так примерно бывает, когда накрывает 
депрессия: при этом человек ни в чем не видит 
абсолютно никакого смысла, и то, что раньше ка-
залось интересным, вызывает в лучшем случае 
равнодушие, в худшем — раздражение. Даже про-
стые действия (встать утром, умыться и привести 
себя в порядок) превращаются в борьбу с собой 
и подвиг силы воли.

Мотивация — вещь не только психологиче ская, 
но и (да-да, не удивляйтесь) вполне себе 
физиологиче ская. Желание действовать рожда-
ется в так называемой системе вознаграждения 
мозга, нейроны которой, находящиеся в разных 
его областях, общаются с помощью нейромедиа-
тора дофамина. Когда человек думает, что нечто 
доставит ему удовольствие и принесет пользу, 
то эти нейроны возбуждаются, происходит вы-

брос дофамина — возникает предвкушение радо-
сти от того, что поставленная цель скоро будет 
достигнута, и к этому хочется стремиться. 

ВНУТРИ ИЛИ СНАРУЖИ?
Не каждая цель и вознаграждение, даже если 
они кажутся вполне достойными, служат моти-
вацией для мозга. Например, вы действительно 
хотите ежедневно совершать утреннюю пробеж-
ку и соблюдать диету, однако утром все равно 
смотрите телевизор, а на ужин едите высокока-
лорийные продукты. 

Все дело в том, что мотивация бывает двух 
типов. Первая из них — внешняя, исходящая 
от других людей, или ожидание вознагражде-
ния. Другая — внутренняя, когда человек хочет 
что-то сделать сам для себя. 

Например, если вы считаете, что заботить-
ся о здоровье и хорошем самочувствии для вас 
приоритет, а потому следите за правильным 
питанием, занимаетесь фитнесом, и вам это 
приносит радость, то это и есть проявление 
внутренней мотивации. Это часть вашей лич-
ности, связанная с внутренними ценностями, 
и срока годности она не имеет. 
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ОДНА ИЗ ЛУЧШИХ 
СТРАТЕГИЙ В РАБО-
ТЕ — ФОКУСИРО-
ВАТЬСЯ НЕ НА ТОМ, 
СКОЛЬКО ВАМ ЗА-
ПЛАТЯТ, А НА ИН-
ТЕРЕСЕ, УДОВОЛЬ-
СТВИИ, ЦЕННОСТЯХ, 
КОТОРЫЕ ВЫ ПРО-
ИЗВОДИТЕ В РЕ-
ЗУЛЬТАТЕ СВОЕГО 
ТРУДА
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приятные, оплата становится вполне эффек-
тивным мотиватором.

ВДОХНОВЕНИЕ ВНУТРИ
Один из способов заняться самосовершенство-
ванием — сравнить себя с другими или даже 
с самим собой в прошлом. Однако тут есть 
одна опасность: вам может показаться, будто 
ваша жизнь не так насыщенна и интересна, чем 
у тех, с кого хотелось бы брать пример, и никог-
да, как бы вы ни старались, она такой не будет. 
Значит, гораздо лучше поискать источник вну-
тренней мотивации, не связанный с ожиданием 
непременного вознаграждения и признания, 
но связанный с внутренними интересами и цен-
ностями, приносящими удовольствие лично 
вам и помогающими поднять самооценку. На-
пример, желание помогать другим или со-
вершенствовать себя не потому, что так надо, 
а исключительно потому, что вам это нравится. 
Причем внутренняя мотивация — это и про ра-
боту тоже. 

Одна из лучших стратегий в работе — фо-
кусироваться не на том, сколько вам заплатят, 
а на интересе, удовольствии, ценностях, кото-
рые вы производите в результате своего труда. 
И если эта мотивация есть, то и вознагражде-
ние вы тоже обязательно получите — в виде 
внутреннего покоя и удовлетворенности тем, 
что вы сделали.

НЕ ПОТЕРЯТЬ ИНТЕРЕС
Если задачи ваши рутинны, занудны и скучны, 
то деньги тут точно — великолепный мотива-
тор, потому что эта тягомотина будет хотя бы 
оплачена. Но если то, чем вы заняты, вызывает 
ваш неподдельный интерес, но вы начинаете 
думать, будто оплата неадекватна трудозатра-
там, эти мысли воруют и ваш энтузиазм, и ра-
дость от того, что вы делаете. Нет, от прибавки 
к зарплате отказываться не стоит, достойную 
и адекватную компенсацию за свой труд дол-
жен получать каждый. Просто надо помнить 
о том, что деньги — сомнительный источник 
вдохновения, даже если речь идет о служеб-
ных обязанностях. А чтобы не терять интереса 
и увлеченности, нужно найти свою внутрен-
нюю мотивацию в том, что вы делаете, и не за-
бывать о ней. Для этого достаточно подумать 
о тех каче ствах, которые для вас ценны (напри-
мер, о заботе, сострадании, честности и т. д.), 
и придумать, как можно их воплотить в том 
деле, где вы хотите повысить мотивацию.

Исследования среди взрослых совершенно 
разных демографиче ских групп эти результаты 
только подтвердили. По ходу одного из них, на-
пример, людей просили помочь погрузить в гру-
зовик диван. Те, кого просили помочь просто 
так, как ни странно, соглашались чаще, чем те, 
кому за это предлагали заплатить. Дело в том, 
что опора на внешние награды снижает удовлет-
воренность от собственного благородства, и когда 
помощь превращается в услугу, а удовольствие — 
в обязанность, мотивация становится весьма со-

Если же вы стараетесь быть стройным 
и подтянутым и занимаетесь фитнесом исклю-
чительно ради того, чтобы поразить окружаю-
щих своей безупречной фигурой, это мотивация 
уже внешняя. И она куда менее эффективна, 
чем внутренняя. Она может подстегнуть вас 
к действию в самом начале, но достаточно бы-
стро иссякнуть. И фигура вновь оплывет жир-
ком, потому что перекусы опять станут ноч-
ными, а в рационе вместо полезных овощей 
появятся паста и пицца. 

Вот и получается, что расхожее мнение 
«Чем больше платят, тем более человек мо-
тивирован» — всего лишь распространенное 
заблуждение. Американские ученые, напри-
мер, проанализировав 92 исследования, прове-
денных в течение 120 лет и охвативших более 
15 000 человек из разных стран, пришли к выво-
ду, что удовлетворение от работы мало связано 
с размером вознаграждения. Похожий резуль-
тат получили и эксперты Института исследо-
ваний общественного мнения Gallup, которые 
провели еще более масштабное исследование. 
Но если не деньги, то какие же факторы?

ДЕНЬГИ И МОТИВАЦИЯ
Нет, конечно, все люди не бескорыстны, и по-
вышение зарплаты может вызвать прилив тру-
дового энтузиазма. Однако прилив этот вре-
менный, потому что к новому уровню зарплаты 
быстро привыкаешь, и требуется новый стимул. 
Получается, работодателю, чтобы удержать 
работника на денежном крючке, постоянно 
придется повышать его зарплату. Более того, 
материальное вознаграждение может и вовсе 
повлиять на мотивацию негативно: стоит опла-
тить некое действие, и работник больше не за-
хочет делать его бесплатно, даже если раньше 
ему это нравилось.

Доказательство тому — интересное иссле-
дование, которое провели западные ученые 
в 1973 году. Они предложили дошкольникам 
заняться чем-то интересным, например, пори-
совать на заданную тему. Дети с энтузиазмом 
взялись за дело. Потом каждый из них полу-
чил игрушку и грамоту с красивой печатью. 
Через какое-то время этим же детям вновь 
предложили порисовать. Но они начали на-
перебой спрашивать, получат ли за это новую 
награду и, если детям говорили, что на этот 
раз нет, в большинстве своем рисовать отка-
зывались. А ведь это занятие очень нравилось 
им раньше…

мнительной. Действительно, очень редко между 
престижем и деньгами и занятием по душе по-
лучается поставить знак равенства. Это можно 
сравнить с тем, как если бы друзей и партнеров 
выбирали, основываясь не на их человече ских 
каче ствах, а исключительно на их социальном 
и материальном положении.

Впрочем, негативный эффект на мотива-
цию деньги оказывают лишь в том случае, если 
их платят за то, что человеку и так важно и ин-
тересно. Когда задачи рутинные и не слишком 
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ВО САДУ ЛИ, 
В ОГОРОДЕ…
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Дачный сезон завершен. Надо готовиться к зиме. Важные и неотложные 
дела на участке нужно завершить, пока не выпал снег, в начале ноября. Что 
это за дела? Рассказываем. Если вы начинающий огородник и садовод, про-
веренные советы вам точно пригодятся.

Подготовьте к зиме компостную яму. До насту-
пления морозов перелопатьте компост, пролей-
те его водой, утеплите компостную яму ветками 
и слоем земли около 50 см.

Обработайте теплицы. Каркас, стеллажи, 
дорожки и другие элементы строений про-
дезинфицируйте 4 %-ной хлорной известью 
или раствором каустиче ской соды из расчета 
300 – 500 г на 10 л воды.

Отсортируйте семена. Откалибровать мел-
кие экземпляры легко при помощи наэлектри-
зованной пластмассовой палочки. Для этого вы-
сыпьте семена на лист бумаги, протрите палочку 
суконной тряпочкой и поднимите ее на высоту 

1 – 2 см над семенами — некаче ственные просто 
прилипнут к ней.

Заготовьте грунт для рассады. Соберите 
землю в том месте огорода, где планируете 
высаживать рассаду. Смешайте грунт с компо-
стом, торфом и опилками или песком. Храните 
заготовку в погребе, в деревянных контейнерах 
и мешках.

Посейте подзимние овощи (морковь, свеклу, 
салат, пастернак, редис, лук и др.) в сухих плодо-
родных местах. Сверху присыпьте сухой землей, 
перемешанной с песком или торфом, слоем 2 см. 
Перед снегопадами укройте посадки лапником 
или срезанными ветками.
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GREENWORKS.  
НА УЧАСТКЕ БУДЕТ  
ЧИСТО!
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ЧТО ОН «ЕСТ»?
Воздуходувы бывают разные — бензиновые, 
электриче  ские сетевые и аккумуляторные. 
Бензиновые модели обычно отличаются повы-
шенной мощностью и производительностью, 
однако они заметно тяжелее электриче  ских 
аналогов.

Электриче  ские сетевые воздуходувы лишены 
этих недостатков, но их проблема в другом — 
в кабеле питания.

Ну а аккумуляторные — настоящие рыцари 
без страха и упрека. Они (с вашей, естествен-
но, помощью) отважно берутся за работу и без-
упречно ее выполняют.

Яркий пример — Greenworks G24AB. Его воз-
можностей с запасом хватит для уборки неболь-
шого дачного участка, весит прибор всего 1,5 кг 
и имеет 2-ступенчатую регулировку скорости 
воздушного потока. Пользоваться таким воз-
духодувом очень просто, и цена у него совсем 
не космиче  ская — чуть больше 5000 рублей.

КАК ОН РАБОТАЕТ?
Основной блок воздуходува, где расположен 
двигатель и емкость для сбора мусора, крепит-
ся на спину, а в руках остается легкая, почти 
невесомая труба. Именно такая конструкция 
у Greenworks GD60BPB. Этот воздуходув, осна-
щенный бесщеточным двигателем DigiPro, обе-
спечивает внушительный объем воздушного по-
тока в 15 м3/мин и работает от универсального 
аккумулятора, подходящего для любой техники 
Greenworks с напряжением 60 В.

КАК ЕГО ВЫБРАТЬ?
Самый главный критерий при выборе любого 
воздуходува — его производительность. Если 
вам нужно убрать пару соток, то вполне доста-
точно будет и маломощного воздуходува с объ-
емом воздушного потока до 5 м3/мин. Если надо 
очистить большую площадь, то лучший выбор — 
универсальные модели со средним показателем 
от 5 до 14 м3/мин. У них идеальный баланс цены 
и возможностей.

Один из ярких примеров — воздуходув 
Greenworks G40AB с объемом воздушного по-
тока до 8,5 м3/мин. Скорость в приборе регули-
руется плавно, с помощью курка, а по мощности 
он сопоставим с бензиновыми аналогами, только 
шумит меньше и не засоряет чистый дачный воз-
дух вредными выхлопами.

РОЗЫ УКРЫВАЮТ ПОСЛЕ  
НАСТУПЛЕНИЯ СТАБИЛЬНЫХ  
ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ТЕМПЕРАТУР.  
ИСКЛЮЧЕНИЕ СОСТАВЛЯЮТ ТОЛЬ-
КО ПАРКОВЫЕ И ВИДОВЫЕ РОЗЫ, 
А ТАКЖЕ ЗИМОСТОЙКИЕ СОРТА 
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Осенний ковер из листьев и прочий мусор, ско-
пившийся на даче за лето, больше не проблема 
и не повод, вздыхая, вытаскивать из сарая грабли 
и тачку. Незаменимым помощником в уборке 
станет воздуходув. Однако для начала его нужно 
тщательно подобрать.

Завершите уборку холодостойких куль-
тур — белокочанной или брюссельской капу-
сты и поздней зелени. И удалите растительные 
остатки. Если их оставить на грядках, они могут 
стать «домом» для вредителей.

Проверьте сохранность овощей — карто-
феля, моркови, свеклы и других. Температу-
ра в хранилище не должна подниматься выше 
+5 °C. В противном случае его необходимо про-
ветривать. Порченные овощи безжалостно от-
браковывайте.

Защитите урожай от грызунов. Установите 
в хранилище с овощами либо вблизи них отрав-
ленные приманки, клеевые ловушки и другие 
средства. Если в стенах хранилища есть щели, 
заделайте их при помощи стройматериалов.

Укройте розы. Исключение составляют толь-
ко парковые и видовые розы (шиповники), а так-

же зимостойкие сорта. Розы укрывают после 
наступления стабильных отрицательных темпе-
ратур. 

Обрежьте многолетники. В первых числах 
ноября самое время сделать это. Если произ-
вести обрезку слишком рано, растение может 
погибнуть. Для обрезки цветов используйте 
острый секатор с продезинфицированными 
лезвиями. 

Утеплите луковичные цветы — гиацинты, 
крокусы, лилии, нарциссы, тюльпаны и другие. 
Особенно важно это сделать, если осень была 
теплой, и луковицы проросли. В каче стве муль-
чи подойдет компост, перегной, торф, хвойный 
опад и даже мох сфагнум. А сверху луковичные 
еще дополнительно укрывают лапником.

Укройте молодые хвойные растения после 
того, как установятся небольшие, но стабиль-
ные холода. Помните, что для хвойных страшнее 
всего весеннее солнце. Для укрытия используют 
лапник, солому, агроволокно либо оставшиеся 
после осенней обрезки ветки с листьями.

Обеззаразьте инструмент. Очистите его, хо-
рошо вымойте и просушите. Для защиты инстру-
мента от ржавчины обработайте его солидолом, 
литолом, машинным маслом или иными специ-
альными составами. В помещении для хранения 
не должно быть сыро, и его нужно регулярно 
проветривать.

НОЯБРЬ 2023
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Многие люди не могут начать день 
без этого напитка, а вечерний кофе — 
традиционный досуг на Востоке. 
В Турции, например, сватам, пришед-
шим в дом невесты, девушка должна 
непременно подать кофе. Сварит пло-
хо — могут и замуж не взять. При этом 
больше всего кофе пьют в… Финлян-
дии. В общем, интересных фактов 
об этом напитке множество. Перед 
вами подборка самых удивительных.

ЛЕГЕНДА О ВОЛШЕБНОЙ НАХОДКЕ
В мире существует около 100 видов растений рода кофе. Как и много веков на-
зад, в дикой природе кофейные деревья растут в высокогорных районах Абис-
синского плато, расположенного на африканском континенте, на территории 
Эфиопии, Кении и Судана. Родиной кофе принято считать Эфиопию — вернее, 
одну из ее историче ских провинций под названием Каффа. Именно от этого то-
понима произошло название напитка, и именно здесь впервые начали выращи-
вать кофейные деревья и поставлять их плоды в другие страны. 

В самой Каффе напиток называют «буно» и варят его в специальном глиняном 
сосуде с узким тонким горлышком, причем делать это может исключительно 
старшая в роду женщина. В результате ее священнодействия напиток получается 
очень крепким. 

Ну а чудесные свойства кофейных зерен первым обнаружил эфиопский па-
стух по имени Калдим. Поскольку он был человеком внимательным, то заметил, 
что когда его козы объедают листики и ягодки некого кустарника, они становят-
ся чрезвычайно активны. Пастух отломал от куста несколько веток и отправил-
ся к настоятелю ближайшего монастыря за советом, что ему с этим открытием 
делать. Настоятель на пастуха прикрикнул, мол, чего занятых людей отвлекаешь 
от дел глупостями, а ветки бросил в очаг. И тут по келье поплыл умопомрачи-
тельный аромат. Ветки немедленно достали из пламени, зернышки измельчили 
в ступке и залили водой. Напиток получился бодрящий, и монастырская братия 
вскоре на него «подсела». Кофе помогал сохранять силы во время всенощных 
молитв, так что мог считаться практиче ски святым. 

О ПРОРОКЕ И АРХАНГЕЛЕ
Согласно одной из мусульманских ле-
генд, однажды пророк Магомет очень 
сильно заболел и обессилел. Враги ис-
лама, узнав об этом, решили, что их час 
настал, собрали большое войско и на-
чали наступление. Пророк всю ночь 
молил Аллаха о помощи, и молитвы 
его были услышаны: утром перед ним 
явился архангел и поднес сосуд с аро-
матной жидкостью, повелев выпить 
ее. Надо ли говорить, что этим напит-
ком был кофе? Магомет послушался 
и почувствовал, как с каждым глотком 
прибывают силы. В результате он под-
нялся, оседлал коня, ринулся в бой 
и обратил врагов в бегство, победив 
40 вооруженных до зубов рыцарей. 
С тех самых пор мусульмане всего 
мира почитают кофе как божествен-
ный напиток и пьют его ежедневно 
в больших количе ствах. 

НА САМОМ ДЕЛЕ
Из Эфиопии на Аравийский полу-
остров саженцы кофейного дерева за-
везли в XII столетии. Особенно хоро-
шо они прижились в Йемене. Оттуда 
урожай отправляли в Дамаск, Багдад, 
Каир, Мекку и страны Магриба. Вна-
чале кофе употребляли, делая настой 
из сырых зерен, потом научились 
их предварительно обжаривать. Кофе 
постепенно стал обыденностью: от-
правляясь в путь, бедуины непремен-
но везли с собой мешочек с зернами. 

Своеобразной столицей кофе 
стала Мекка: в этом городе много-
численные паломники приобщались 
к культуре кофепития. Кофе называ-
ли «вином ислама». Его в 1511 году 
даже запретили, потому что за чаш-
кой напитка правоверные порой за-
бывали о времени и пропускали на-
маз. В результате запрета кофеманы 
наслаждались напитком в тайне. 
Если кого-то из них ловили на месте 
преступления, наказание было суро-
вым: виновного зашивали в мешок из-
под зерен и бросали в море. Но через 
несколько десятилетий запрет был 
забыт, и арабы вернулись к привыч-
ному досугу за чашкой кофе.
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НОВОГОДНЕЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

«ПЕТЕРБУРГСКАЯ  
 СКАЗКА»

Главные герои, современные ребята Алиса 
и Макс, при загадочных обстоятельствах 
отправятся в необыкновенное путешествие 
через столетия. Вместе со зрителями они 
окажутся в волшебной атмосфере новогодне-
го Петербурга XIX века! Алиса и Макс найдут 
новых друзей, вместе с которыми побывают 
на праздничных балах и рождественских 
ярмарках, встретятся с известными сказочны-
ми персонажами и познакомятся с добрыми 
традициями той эпохи.

Представление наполнено зажигатель-
ными песнями, танцами, яркими костюмами, 
завораживающими декорациями и удиви-
тельными акробатиче скими трюками. Перед 
началом представления в фойе гостей празд-
ника ожидают задорные игры, увлекательные 
конкурсы, хоровод с любимыми сказочными 
героями и долгожданная встреча с Дедушкой 
Морозом и Снегурочкой. 

24 ДЕКАБРЯВ 
15 :00 И 18 :00

БКЗ «ОКТЯБРЬСКИЙ»

ПИЛИ КОФЕ ПРЕ-
ИМУЩЕСТВЕННО 
ДВОРЯНЕ. ВЕРНЕЕ, 
НЕ ПИЛИ, А «КУ-
ШАЛИ» — ВПЛОТЬ 
ДО НАЧАЛА 
ХХ ВЕКА СОХРАНЯ-
ЛОСЬ УСТОЙЧИВОЕ 
ВЫРАЖЕНИЕ «ОТ-
КУШАТЬ КОФИЮ»
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КОФЕ ПО-ТУРЕЦКИ
Турки — настоящие мастера в приготовлении кофе. Густой и ароматный кофе по-
турецки, сваренный в джезве на песке, — местное ноу-хау и истинный шедевр 
кулинарии. 

История кофе в Турции началась с того, что примерно в середине XVI века, 
в годы правления Сулеймана Великолепного, посланники из Йемена привезли 
ему в каче стве подарка мешок отборного кофе и показали, как его следует гото-
вить. Сулейман и его любимая супруга Хюррем напиток оценили. К кофе, кото-
рый стали закупать, постепенно приобщились придворные, а потом и обычные 
жители Стамбула. Еще через сто лет, в 1654 году, в городе заработала первая 
кофейня. Потом они размножились повсеместно, как грибы после дождя. Сидя 
на удобных подушках, посетители за разговором попивали кофе и курили ка-
льян. Технология приготовления напитка была доведена до совершенства имен-
но в те годы, и сегодня в ходу рецепты, разработанные четыре века назад.

Сейчас кофе в Турции популярен настолько, что невеста, которая не удо-
сужилась научиться варить его по всем правилам, может остаться в девушках. 
Ну а если муж не в состоянии обеспечить жену… кофе, аргумент для развода 
у нее точно есть.

ПУТЬ В ЕВРОПУ
Долгое время в странах Европы практиче ски ничего не знали о кофе. Его, прав-
да, привозили из крестовых походов, однако на «басурманский» напиток цер-
ковь смотрела косо. Но времена поменялись, европейские страны постепенно 
налаживали торговые отношения со странами восточными. И кофе вначале 
тонким ручейком, а потом полноводной рекой устремился в Европу. Вначале, 
во второй половине XVI века, — в Италию. Местные гурманы были подготовле-
ны: в 1548 году увидела свет книга Антонио Менавино, который, проведя бо-
лее десяти лет в турецкой неволе и чудом освободившись, описал свои зло-
ключения. В частности, он рассказал, как его жизнь скрасил кофе. Дифирамбы 
напитку заняли несколько страниц. Не отставали от Антонио и католиче ские 

не обжаренные зерна. Еще бы, моно-
полистами быть очень выгодно! Од-
нако в 1650 году некий индус Баба 
Будан умудрился стащить несколько 
зеленых зерен. Он посадил их дома, 
и те проросли! Вот так смельчак Бу-
дан стал хозяином первой плантации 
за пределами Аравийского полуостро-
ва. Еще через 40 лет голландцы по-
вторили его подвиг и, вывезя саженец 
в тропиче ские колонии, на острова 
Цейлон и Ява, основали плантацию 
кофе мокка. 

В начале XVIII века в клуб госу-
дарств, выращивающих кофе, вступила 
Франция. Некий офицер Матье де Кле 
по приказу короля перевез несколько 
саженцев из личной оранжереи Его 
Величе ства на Антильские острова, 
которые были тогда французскими ко-
лониями. Уже через несколько лет ко-

священники, которые бывали в вос-
точных странах с дипломатиче скими 
и проповедниче скими миссиями, от-
куда привозили кофе и угощали на-
питком знакомых и близких. Молва 
о кофе множилась. И вот уже в Риме 
открылась первая кофейня. Шел 
1626 год. 

Вскоре кофейни появились в дру-
гих странах Европы — во Франции, 
Великобритании, Германии, Венгрии, 
Швеции… Например, в Лондоне к на-
чалу XVIII века насчитывалось около 
двух тысяч кофеен.

В России кофе завоевало высший 
свет благодаря напору знаменитого 
царя-реформатора Петра Великого. 
Первый кофейный дом в нашей стране 
открылся в 1740 году. Долгое время 
напиток считался господским — пили 
его преимущественно дворяне. Вер-
нее, не пили, а «кушали» — вплоть 
до начала ХХ века сохранялось устой-
чивое выражение «откушать кофию».

РАСТИ, ДЕРЕВЦЕ!
Первые кофейные плантации по-
явились на территории Йемена. Пра-
вители этой страны под страхом 
смерти запретили подданным выво-
зить из страны саженцы или сырые, 

10 фактов одной 
строкой
1. Больше всего кофе пьют финны. 
В среднем один житель Финлян-
дии выпивает пять чашек в день.
2. Самый популярный кофейный 
напиток в мире — латте.
3. Растворимый кофе придумал 
бельгиец по имени Джордж 
Вашингтон в 1906 году для нужд 
американской армии.
4. Самый крупный производитель 
кофе в мире — Бразилия. Бра-
зильский кофе занимает 35 – 40  % 
общемирового экспорта.
5. Каждый год в мире выпивает-
ся около 500 миллиардов чашек 
кофе. Большинство из них — 
за зав траком.
6. Starbucks — самая крупная сеть 
кофеен в мире.
7. Плоды кофейного дерева до сих 
пор собирают вручную. Один 
рабочий на плантации собирает 
около 100 кг урожая за один день.
8. Из четырех тысяч плодов ко-
фейного дерева получается только 
один килограмм пригодных к про-
даже зерен.
9. Область, где произрастают 
кофейные деревья, называется 
«кофейным поясом Земли». Это 
растение может расти только 
в тропиче ских странах вдоль 
экватора.
10. В английском городке Бан-
бери есть электростанция, где 
в каче стве топлива используют 
кофейную гущу.

фейные плантации острова Мартини-
ка начали приносить огромный доход, 
а вскоре возделывание кофе началось 
на Ямайке, Гаити, Кубе и других остро-
вах архипелага.

С Мартиники и голландской Гвиа-
ны (ныне Суринам) кофейные планта-
ции распространились в Новом Свете.

Ну а сегодня кофе, без преувеличе-
ния, правит миром. И без чашки аро-
матного напитка утро многих людей 
вряд ли можно назвать добрым.
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ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЭКСМО/БОМБОРА»

Ашеров» включены одни из лучших произ-
ведений По – психологические, детективные 
и фантастические. Таинственные истории, 
в которых трудно провести грань между 
реальностью и вымыслом, а ужас подавляет 
все остальные чувства.

Девочки, прославившие  
Россию

Тихая нежность «Камерной музыки» от-
крывает читателям неожиданную сторону 
творчества великого модерниста Джеймса 
Джойса, почитаемого по всему свету. Автор 
бессмертного «Улисса» в своих стихотворе-
ниях предстает то чутким романтиком, то ве-
ликолепным остроумцем, а блистательный 
перевод, выполненный Григорием Кружко-
вым, передает все нюансы поэзии Джойса. 
Впервые за много лет «Камерная музыка» 
издается отдельным сборником. В книге – 
одноименный цикл стихотворений, а также 
стихи из сборника «Пенни за штуку», стихи 
на случай, выдержки из переписки Джеймса 
Джойса с братом Станиславом и пятая глава 
из «Портрета художника в юности», дополня-
ющая поэзию прославленного ирландца. 

Эдгар Аллан По 

Падение дома Ашеров

свою семью. Вскоре он понимает, что одного 
ядра маны будет недостаточно, чтобы убе-
речь всех от опасности, даже со знаниями 
и накопленным опытом прошлой жизни, 
ведь континент Дикатен – пугающее место. 
Когда на пути Артура возникнут мифические 
существа и работорговцы, ему придется 
приложить немало усилий, чтобы выжить 
и вернуться домой.

Кэти Хэйс 

Затворники

Ким Харим

День, когда я исчезла

Вы хотите познакомить своего ребенка 
с известными людьми России – княгиней 
Ольгой и Екатериной Дашковой, Галиной 
Вишневской и Мариной Цветаевой, Анной 
Павловой и Валентиной Терешковой? Уз-
нать, во что играли будущие исторические 
личности? Чем они увлекались в детстве? 
Как искали судьбу на нелегких жизнен-
ных дорогах? Ведь они так же, как и все, 
одолевали за партой неподдающиеся науки, 
отстаивали собственное мнение в спорах, 
у них были свои детские огорчения и радо-
сти, и далеко не все получалось с первого 
раза… С этой книгой из серии можно 
отправиться в незабываемое путешествие 
по разным эпохам. Она состоит из 20 био-
графических рассказов, адаптированных 
для детей 7–10 лет. Рассказы сопровождают 
красочные иллюстрации и занимательные 
факты.

TurtleMe. Начало  
после конца. 

Том 2
Захватывающее продолжение культовой 
OEL-манги. История в жанре азиатского 
фэнтези исэкай. Интригующий, эпичный ко-
микс со множеством боевых сцен и магией. 
Артур, бывший король процветающего 
государства, переродившийся в мире 
заклинателей и усилителей, попал в плен 
к бандитам. Ему открывается шокирующая 
правда, способная все изменить. Теперь 
у Артура только одно желание – защитить 

Камерная музыка Теперь Кира уверена: они охотятся не за ма-
ньяком, а за монстром, который не сохранил 
в себе ничего человеческого.

Сергей Бубновский

Азбука здоровья: от диагноза 
к исцелению. 

Восстановление организма  
без больниц и поликлиник

Стажировка во всемирно известном Метропо-
литен-музее – большая честь для начинающего 
искусствоведа. Воодушевленная Энн Стилуэлл 
прибывает в Нью-Йорк на лето, предвкушая 
новые знакомства и перспективы. Но внезапно 
девушку отправляют в филиал музея – готи-
ческий замок Клойстерс, в котором хранится 
множество предметов средневекового ис-
кусства и Ренессанса. В замке обосновались 
исследователи, которые изучают только карты 
Таро. Карты вызывают у Энн недоверие, но не-
ожиданно она находит редкую и загадочную 
колоду XV века, которая, как говорят, может 
предсказывать судьбу. Теперь девушке нужно 
решить, готова ли она бросить вызов этим 
картам.

Енен упала с крыши, после чего провела 
в коме одиннадцать лет. Она не помнит ниче-
го – ни того, что ее младшая сестра Суген со-
вершила самоубийство, бросившись с этой же 
крыши, но месяцем ранее, ни того, что у нее 
ничего не осталось. Девушка решает выяснить, 
почему из ее памяти целиком стерся целый 
месяц. У нее есть предчувствие, что, вспом-
нив, она получит ответы на все вопросы. Енен 
уверена, что ее сестра не стала бы доброволь-
но сводить счеты с жизнью. Однако девушка 
даже не догадывается, какие секреты может 
хранить родной человек…

Юлия Ивлиева

Ген хищника
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и освоите 5-ступенчатую систему оценки их 
качества. Главы-компасы помогут разобраться 
в самых известных белых и красных винах 
и станут вашими надежными ориентирами 
во всем ассортименте благородных напитков. 
Таблицы удачных гастросочетаний подскажут, 
какую бутылку открыть к ужину и что лучше 
приготовить под выбранное вами вино.

Джим Пайпер

Грамматика кино. 
Курс по истории и теории кинематографа 

для начинающих

От истории до смыслов, скрытых в деталях: 
теория кино для тех, кто хочет знать о нем 
больше, чем имена знаменитых актеров 
и сюжеты популярных фильмов. От братьев 
Люмьер до Эйзенштейна, от Тарковского 
до Тарантино – эта книга познакомит с глав-
ными вехами истории кино и пионерами 
искусства. Поможет разобраться в секретных 
приемах режиссеров и операторов, видеть 
в любимом кино то, что раньше оставалось 
незамеченным. Что такое голландский угол 
и зачем он нужен? Как используют цвет 
и свет для усиления смысла? На что обращать 
внимание, чтобы понимать скрытые смыслы? 
Классика черно-белого кино и современные 
блокбастеры – все будет разложено по по-
лочкам, чтобы смотреть фильмы и сериалы 
стало еще интереснее.

Особо жестокий маньяк убил трех женщин. Их 
тела были найдены в реке, водопаде и ущелье. 
Перед смертью убийца пытал своих жертв: об-
резал им волосы, изуродовал лица и оставил 
раны на теле. Следствие зашло в тупик – по-
следняя жертва была обнаружена более 
полугода назад. Профайлер Кира Вергасова 
предлагает свои методы, но коллеги не верят 
в результат. Однако вскоре приходит под-
тверждение того, что следствие шло не в том 
направлении – появляется четвертая жертва. 

«Есть такой тип современного читателя – лю-
битель детективов. Этот читатель был создан 
Эдгаром Алланом По», – сказал знаменитый 
писатель Хорхе Луис Борхес о своем великом 
предшественнике. В сборник «Падение дома 

Навигатор по здоровой жизни: о том, как пра-
вильно понимать диагноз и выбирать в соот-
ветствии с ним путь к исцелению. Вы узнаете: 
как правильно использовать бани и другие 
тепловые процедуры дома или в спа-центрах 
с пользой для здоровья; как организм адап-
тируется к болезням и к здоровью; с чего на-
чинается старость (спойлер: с атрофии мышц, 
ведь чем лучше работают мышцы, тем лучше 
кровь движется по сосудам); как восстановить 
организм при артрите, артрозе и других забо-
леваниях спины и суставов; какие упражнения 
нужно выполнять, чтобы сохранять тело и дух 
бодрыми и здоровыми долгие годы, и многое 
другое. Также в книге вы найдете эффектив-
ные техники защиты от сердечных болезней, 
правила здорового питания, упражнения, 
советы и истории из опыта клиники доктора 
Бубновского. 

Дмитрий Мережко 

Виномания. 
Наглядный путеводитель  

по винному миру
Автор книги – креативный директор издания 
Simple Wine News и редактор главного в Рос-
сии журнала о премиальных винах Wine Stage. 
Он придумал необычный формат издания: все 
данные упакованы в цветную инфографику, 
созданную дизайнером Сергеем Прониным. 
Мир вина удивителен своим разнообразием, 
поэтому большое внимание в книге уделено 
правилам дегустации: вы научитесь анали-
зировать цвет, аромат, кислотность напитков 
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Их облик знаком всем с детства: маленькая остренькая глазастая 
мордочка с большими ушками, увенчанными кисточками, гибкое тело 

и большой пушистый хвост. Люди подкармливают белок, фотографируют, 
с удовольствием за ними наблюдают, но зачастую даже не задумываются, 

насколько удивительны эти зверьки.

С ПОМОЩЬЮ ХВОСТА БЕЛКИ 
ЛЕГКО ПЕРЕЛЕТАЮТ С ДЕРЕВА 
НА ДЕРЕВО. ЗИМОЙ ОН РАБО-
ТАЕТ КАК ОДЕЯЛО, А ЛЕТОМ — 
КАК ЗОНТИК

БЕЛОЧКА 
С ОРЕШКОМ

А ЭТО, ТОВАРИЩИ, ХВОСТ!
Существует более 200 видов белок, которые жи-
вут не только в средней полосе, но и на всех кон-
тинентах, кроме Австралии и Антарктиды. Все 
белки подразделяются на три типа: древесные 
белки, суслики и белки-летяги. Самая маленькая 
белка — африканская карликовая. Она вырастает 
не больше, чем 13 сантиметров в длину, и весит 
всего 10 граммов. При этом индийская гигантская 
белка вырастает до метра в длину и весит почти 
2 килограмма. Но у всех этих обаятельных зве-
рушек есть одна самая главная характеристика — 
их фантастиче ский хвост. С его помощью белки 
легко перелетают с дерева на дерево. Зимой 
он работает как одеяло, а летом — как зонтик. 

Белки используют свои хвостики и как сигналь-
ные устройства: перемещают их, если подозре-
вают угрозу. А еще, чем хвост пушистее, тем при-
влекательнее белка в глазах противоположного 
пола.

ЧЕМПИОН ПО ПРЫЖКАМ
Таким рекордсменом среди белок считается 
белка-летяга, или обыкновенная летяга. Внешне 
она похожа на небольшую короткоухую белку, 
но между передними и задними лапами у нее на-
ходится широкая кожная складка — летательная 
перепонка, играющая роль парашюта и частично 
несущей поверхности при прыжках. Меняя на-
тяжение перепонки, летяга маневрирует, иногда 

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ПОДКРАСТЬСЯ К БЕЛКЕ СЛОЖНО: 
У НЕЕ ОСТРОЕ ЗРЕНИЕ, ОСОБЕННО 
ПЕРИФЕРИЧЕ СКОЕ. НЕ ПОВОРАЧИ-
ВАЯ ГОЛОВЫ, ОНА МОЖЕТ УВИДЕТЬ, 
ЧТО НАХОДИТСЯ РЯДОМ

изменяя направление полета на 90 °. Хвост в ос-
новном выполняет роль тормоза. Таким образом 
белка может пролететь до 60 метров.

ШУБКИ НА ЛЮБОЙ ВКУС
Обыкновенная белка — та самая, которая живет 
в парках и лесах средней полосы, бывает более 
20 подвидов, которые отличаются друг от друга 
окрасом пушистой шубки. Белки бывают темно-
серыми, голубовато-пепельными, бурыми, ярко- 
или светло-рыжими, черными и даже пятни-
стыми. А название «белка» произошло от слова 
«бела», означавшего когда-то денежную едини-
цу. Дело в том, что шкурки белок в старину ис-
пользовали в каче стве денег. 

ЗОРКИЕ ВРУНИШКИ
Исследуя поведение белок, ученые обнаружили, 
что эти милые зверьки умеют обманывать друг 
друга. Белка, которая думает, что за ней наблю-

дает другая белка, может выкопать ямку и сде-
лать вид, будто что-то туда кладет, затем ямку 
закопать и с орехом за щекой отправиться делать 
более удачный «схрон». Вообще, подкрасться 
к белке сложно: у нее острое зрение, особенно 
перифериче ское. Благодаря этому свойству она, 
не поворачивая головы, может увидеть, что на-
ходится наверху или рядом.

ПОРА ДЕЛАТЬ ЗАПАС
Белка ест много: за один день может вылущить 
до сотни шишек, а за неделю съедает столько же 
еды, сколько весит сама. Она с удовольствием 
ест семена различных растений, грибы, бруснику, 
малину и другие ягоды, еще — почки деревьев, 
листья, лишайники, не брезгует и корой. Есть 
в рационе белок и насекомые, и птичьи яйца, 
так что вегетарианцами их назвать нельзя. Бел-
ка — зверек запасливый, и на зиму обязательно 
прячет разные лесные дары, в основном семе-
на и орехи, а грибы сушит на веточках. Причем 
за день она может заготовить еды на три месяца, 
а за сезон прячет до 15 000 орехов. Сама из это-
го съедает лишь четверть. Да и про свои запасы 
лесная красотка часто забывает, обладая слабой 
памятью, тогда их находят сородичи, другие гры-
зуны и птицы. Часть припрятанных под землей 
орехов в итоге прорастает — так белки невольно 
участвуют в «выращивании» лесов.

ИСКУСНЫЕ СТРОИТЕЛИ
Белочка — отважная забияка. Найдя удобное 
гнездо, например, вороны или сороки, она мо-
жет прогнать хозяйку. Может и вовсе поселиться 
в скворечнике. Однако чаще всего таким беспре-
делом белки не занимаются, а строят собствен-
ные гнезда, круглые, как шары, из прутиков, ве-
точек, клочков шерсти и обрывков бумаги. Гнезд 
у одной белки, как правило, бывает несколько. 
Одно — спальня, другое — детская, а в третьем 
можно переждать непогоду или спрятаться 
от потенциальных врагов. Главный вход нередко 
ориентирован на восток, запасной чаще находит-
ся возле ствола и используется как аварийный 
на случай бегства. Зимой, когда холодно, в одно 
гнездо может забраться несколько белок. Вход 
они затыкают мхом и прижимаются друг к другу, 
чтобы было тепло.

ЭТИ ДЕТИ
Белки обычно ведут одиночный способ жизни, 
партнера ищут только в брачный период. Вокруг 
одной белочки могут увиваться два-три потен-

циальных жениха. В борьбе за внимание дамы 
они урчат, стараясь напугать соперников, дерутся 
и гоняют друг друга по веткам. В итоге побеж-
дает сильнейший. Если еды достаточно, брачный 
сезон начинается в конце зимы, в апреле появля-
ются на свет бельчата первого помета, а в июле 
и августе — второго. Малышей может быть трое, 
а может и десять. Заботится о них только мама, 
папа держится от потомков подальше. Глазки 
маленькие бельчата открывают через месяц. 
Еще через месяц они уже не нуждаются в мате-
ринском молоке и переходят на «общий стол». 
Мать покидает их, и они начинают свою самосто-
ятельную жизнь. Но совсем взрослыми бельчата 
становятся только в 8 – 9 месяцев. Белки в приро-
де живут до 4 лет, в неволе — до 12.

ПЕРЕЛЕТНЫЕ БЕЛКИ
В основном белки ведут оседлый образ жизни 
на участке в 2 – 3 га. Но в конце лета — начале 
осени они могут вдруг сорваться с места и от-
правиться в путешествие, преодолевая при этом 
до 200 километров пути. Они бегут через селенья, 
по заборам и крышам, через овраги и горы, пере-

плывают реки. Многие при этом гибнут. Ученые 
давно спорят о причинах беличьей миграции. 
И дело не в отсутствии кормов — часто зверьки 
бегут из лесов, полных семян и орехов. Почему 
это происходит, почему ничто в пути не может 
остановить их, ученым еще предстоит выяснить. 
Такие вот они загадочные, эти белки.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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Чувствуете дыхание зимы, которое подбирается 
ближе? Это настал месяц ноябрь. Поздней осенью 
хочется запасаться мягкими свитерами, обнимать-
ся с котами — шерстяными и теплыми — и ждать 
прихода весны.
Пройдет осень... уйдет и грусть! Наступит бело-
снежная, пушиста я зима, полная новых событий 
и впечатлений.
Ноябрь. Холодно. Ветрено. Снег. Погода, создан-
ная для горячего чая, теплого пледа и красивых 
сказок.

В ноябре все смешалось, зима и осень. 
Желто-красные листья и белый снег. 
И мне нравится все это очень-очень, 
Марафон двух сезонов, волшебный забег…
Убраны уставшие яркие краски… Время графики… 
Время моно… Время соло… Обостренное желание 
тепла…
Ноябрь — это обнаженность… Чувство легкости 
и смущения от сброшенной природой одежды 
и хрупкой незащищенности… Пахнущий мороз-
ной накрахмаленной свежестью новый неиспи-
санный лист…

А вы представьте, что в этой прохладе есть  
свобода!
Осень. Ноябрь. Усталая улыбка. Серый день 
и грустное утро, по вечерам чай и шоколад, 
а на десерт теплые воспоминания...
Медленный переход осени к зиме — вовсе не пло-
хая пора. Это пора, когда нужно собрать, привести 
в порядок и сложить все свои запасы, которые 
ты накопил за лето. А как прекрасно собирать 
все, что есть у тебя, и складывать поближе к себе, 
собрать свое тепло и свои мысли, зарыться в глу-
бокую норку — уверенное и надежное укрытие; 
защищать его как нечто важное, дорогое, твое 
собственное. А после пусть мороз, бури и мрак 
приходят, когда им вздумается.

Мало кто замечает, что ноябрь — это еще и уют, 
домашняя атмосфера и приближающийся  
Новый год.
Ноябрьский денек постукивает по стеклу до-
ждинками, видимо, желает поведать нам какую-
то историю. Интересно, какая она будет?
В ноябре не нужно ссориться. Нужно обниматься.
Грустит природа в ноябре… 
Холодный кружит ветер 
Последний листик во дворе, 
Как памятку о лете.
Так уж повелось: весной душа ищет нежности, ле-
том — простора, зимой — сказку. А в ноябре душа 
ищет дом.
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