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Осенью в далекие края устремляются не только перелет-
ные птицы. Людям, особенно жителям северных регионов, 

тоже хочется податься поближе к теплу: погреться на солныш-
ке и искупаться в море, вдохнуть полной грудью соленый йоди-

стый воздух и почувствовать, как день за днем прибывают силы. 
Чтобы пережить долгую зиму, не впасть в депрессию и не ощу-

щать душевную пустоту, такая перезагрузка точно необходима.
И если на родном Черном море в октябре уже довольно прохладно 

для купания, да и шторма не радуют, в далекой Мексике все с точностью на-
оборот. На Карибах и в Мексиканском заливе сухо и тепло, пляжи радуют 
прозрачной спокойной водой и белоснежным песком, окружающая приро-
да — экзотикой, а города — историче скими редкостями. Тут вам и самобыт-
ная архитектура, и яркие фестивали, и необычные традиции, и аутентичная 
кухня. Так что если не страшитесь долгого перелета и не слишком гуманных 
цен, то эта страна вас точно не разочарует.

Еще одно манящее южное направление — Мальдивы. О живописности 
местных пляжей и неповторимости подводного мира слагают легенды, 
и на поверку они оказываются чистой правдой. Мальдивы радуют велико-
лепными отелями, где красиво, чисто, просторно, вкусно и все желания го-
стей предугадываются предупредительным персоналом. Для любителей 
пляжного отдыха это настоящий филиал земного рая, где однажды точно 
стоит побывать. Хотя бы для того, чтобы записать в дневнике впечатлений: 
«Был в раю. Вдохновлен, поражен, околдован, мечтаю вернуться!»

Впрочем, если дальний перелет не входит в ваши планы, чудные места 
есть и в Ленинградской области и Подмосковье. Спа-комплексы с бассейна-
ми в этих локациях напомнят о южных пляжах. Всего лишь надо включить 
воображение. В остальном это неплохой вариант для отдыха: новые впечат-
ления, отменный сервис, программа оздоровления, вкусная еда и развлече-
ния на любой вкус гарантированы.

Хотя отпуск-отпуском, но осенние хлопоты тоже никто не отменял. Са-
мое время обновить интерьер и гардероб, приготовить на собственной кухне 
новые блюда из сезонных продуктов, погулять по городу, отправиться в те-
атр или на концерт. Ведь самые интересные премьеры появляются осенью, 
а «октябрь уж наступил…»

Маргарита Цибульская

ХОРОШИЙ, ПРОДУМАННЫЙ ОТДЫХ ПРИНОСИТ И ПОЛЬЗУ, И УДОВОЛЬСТВИЕ. В ШАРДЖЕ, В SHERATON 
SHARJAH BEACH RESORT & SPА, СОЗДАНЫ ВСЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ И ВЫ, И ВАШИ ДЕТИ  
ПОЧУВСТВОВАЛИ СЕБЯ НАМНОГО СЧАСТЛИВЕЕ.

Отель расположен на одном из самых длинных пляжей Шарджи, недалеко от историче  ского центра города с его 
уникальными музеями и галереями, торговыми центрами и яркими восточными базарами. Добраться до него легко 
от удобного вам международного аэропорта в Шардже или в Дубае.

Оказавшись в Sheraton Sharjah Beach Resort & Spа, вы погрузитесь в атмосферу прекрасной восточной сказки. 
Вас ждут не только ласковые море и солнце, но и комфорт. Отель предлагает своим гостям первоклассные но-
мера, в том числе номера с личными бассейнами. Гурманов ждут шесть ресторанов и лаунджей с разнообразной 
кухней; любителей активного отдыха — два тренажерных зала, теннисные столы, площадки для игры в падел, 
пляжный волейбол, бильярд и даже PlayStation; жаждущих расслабиться — спа-салон, где работают 13 про-
цедурных кабинетов, джакузи, парная, сауна и хаммам. Дополнят радужную картину мира пляж и два бассей-
на. Вашим детям обязательно понравится Splash Zone («Зона брызг»), расположенная рядом с детским клубом 
и детским бассейном.

Насладитесь моментом! Создайте себе отличное настроение! Отдохните со вкусом и удовольствием!

МОРЕ, СОЛНЦЕ,  
ВОСТОК

Marriott.com/SHJSI
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МЕКСИКАНСКИЕ 
ЗАРИСОВКИ

Эта страна не оставит равнодушным никого. Удивительные ландшафты, благо-
приятный климат и уникальная культура привлекают сюда путешественников 
со всех концов Земли, а развитая инфраструктура делает поездки приятными 

и комфортными. Знакомьтесь: Мексика.
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Для пересечения воздушной границы с Мек-
сикой туристам нужно заранее получить элек-
тронное разрешение на въезд. Разрешенный 
срок пребывания — не более 180 дней. 

Климат в Мексике преимущественно 
субтропиче  ский, с ярко выраженным сезоном 
дождей. Это значит, что тепло здесь круглый 
год, но с мая по сентябрь льют сильные дожди, 
возможны циклоны и ураганы, и весьма высока 
влажность воздуха. Зато с октября по май чи-
стая благодать: температура обычно не подни-
мается выше +30 °С, небо ясное, а дожди идут 
крайне редко.

НЕМНОГО О СТОЛИЦЕ
Знакомство со страной начинается с ее столицы. 
22-миллионный Мехико многогранен. Тут мож-
но увидеть и наследие древних цивилизаций — 
пирамиды, и памятники времен колонизации — 
изящ ные усадьбы и дворцы в стиле барокко, 
и окунуться во вполне современную жизнь стра-
ны с ее небоскребами и шумными вечеринками, 
а бонусом попробовать разносолы вкуснейшей, 
будто пропитанной солнцем, острой от неизмен-
ного перца чили мексиканской кухни.

И люди здесь тоже очень разные. В городе 
можно встретить представителей местного 
коренного населения — индейцев, продающих 
закуски тако и поделки ручной работы, космо-
политичных хипстеров, хиппи, модно одетых 
бизнесменов и клерков. Не менее контрастно 
выглядит и город: здесь есть как элитные райо-
ны, где живут экспаты и миллионеры, так и тру-
щобы, в которые туристам лучше не соваться. 
Полная эклектика царит и в местной архитекту-
ре: колониальные постройки мирно соседству-
ют и с небоскребами, и с заброшенными обвет-
шавшими полуразрушенными домами. 

Понимание, сколько лет этому удивитель-
ному городу, приходит, когда, прогуливаясь 
по центру, видишь руины ацтекских пирамид 
и храмы, построенные колонизаторами из кам-
ней этих пирамид. Таков, например, главный 
религиозный центр Мексики, а по совмести-
тельству самый большой храм Латинской Аме-
рики — кафедральный собор Успения Святой 
Богородицы, возведенный в 1573 году. Его вну-
тренние интерьеры поражают роскошной от-
делкой из слоновой кости, перламутра и золо-
та. А неподалеку находится сказочной красоты 
Дворец изящных искусств, украшенный потря-
сающими фресками кисти Диего Риверы. Туда 
стоит непременно зайти, равно как и в Музей 
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ДЕЙСТВЕННАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА
Путешествие априори будет дальним. И если 
до сих пор в Мексике вы не бывали, а просто не-
много читали о ней, внутренний голос на этапе 
планирования нет-нет да и начнет отговаривать 
вас от столь долгого и сложного маршрута. Да, 
прямого перелета из России в Мексику нет, и до-
рога займет не менее суток. Но задумайтесь вот 
над чем: есть ли у вашей поездки иная цель, 
кроме того, чтобы увидеть другую страну, по-
знакомиться с ее культурой и людьми, подивить-
ся достопримечательностям и отдохнуть вдали 
от домашних хлопот? Может быть, вы хотите 
перезагрузиться? Если да, тогда лучшего ме-
ста точно не найти, потому что Мексика — это 
не просто другой континент, это, по большо-
му счету, совсем другая планета, где все иначе. 
Блюда национальной кухни, кстати, вошед-
шие в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО, 
остры, пряны и необычны. Бирюзовые воды 
Карибского моря обнимают, ласкают и манят. 
Прогулки по национальным паркам заставляют 
лишний раз поразиться фантазии природы. Ар-

антропологии, где коллекция артефактов, свя-
занная с цивилизацией майя и ацтеков, впечат-
лит любителей древней истории.  

Еще здесь, несмотря на космополитичность, 
свято соблюдают традиции и обычаи. В тече-
ние всего года мексиканцы широко отмечают 
религиозные праздники, проводят танцеваль-
ные и музыкальные фестивали, ярмарки.

Например, на 6 января приходится Праздник 
трех королей, посвященный волхвам, которые 
принесли Иисусу дары. Именно в этот день дети 
и взрослые получают свои новогодние подарки, 
так что ждут его с нетерпением.

В последнюю неделю перед началом Вели-
кого поста в Мехико проходит красочный весе-
лый карнавал. Танцоры в традиционных костю-
мах выступают под живую музыку, а в разных 
районах города шумят многолюдные вечеринки.

В марте целых 18 дней посвящены Фестива-
лю историче ского центра Мехико. В насыщенной 
программе праздника культуры и искусства — 
сотни мероприятий и шоу для детей и взрос-
лых, концерты, танцевальные представления, 
театральные постановки, выставки современных 
художников.

1 и 2 ноября проходит парад в честь Дня 
мертвых. Этой традиции более 3000 лет. Празд-
ник отчасти похож на православную Троицу: 
люди заранее красиво прибирают дом, готовят 
богатый стол и собираются семейными кланами, 
чтобы достойно помянуть ушедших в мир иной 
родственников, вспомнить связанные с ними 
истории. На сам парад участники гримируют-
ся под скелеты или персонажи потустороннего 

хитектурные памятники доколумбовых времен 
притягивают, и вы будто бы на машине време-
ни переноситесь в другую эпоху, прикасаетесь 
к артефактам иной цивилизации. Добавьте сюда 
зажигательные праздники, и вы поймете, что пу-
тешествие в Мексику непременно будет насы-
щенным, а воспоминание о нем согреет даже 
в лютый январский мороз. И если решение ваше 
твердо, то вот некоторые полезные сведения.

В ОБЩЕМ, ТАК
Официальное название государства — Мекси-
канские Соединенные Штаты, столица — город 
Мехико. Разница во времени с Москвой — минус 
9 часов. Официальный язык страны — испанский, 
в туристиче  ских районах население владеет ан-
глийским. Официальная валюта — песо. 

Прямые авиарейсы из России отсутствуют. 
Удобнее всего добираться до Мехико транзитом 
через Стамбул. Возможен маршрут через Кубу: 
на самолете «Аэрофлота» нужно долететь до Га-
ваны, а там пересесть на рейс Cubana de Aviacion. 
Минимальное время в пути — 16 часов.

Базилика 
Пресвятой Девы 
Гваделупской

Праздничный 
карнавал 
Диа-де-лос-
Муэртос —  
День мертвых
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национальном парке Мексики. Самые высокие 
и величе  ственные водопады страны находятся 
здесь. Чтобы составить себе полную картину 
о местных красотах, стоит проехать по желез-
ной дороге по маршруту Чихуахуа — Пасифико. 
Трасса проходит на высоте 2400 м над уров-
нем моря, и виды из окон открываются просто 
космиче  ские.

ПЛЯЖНЫЙ ОТДЫХ И НЕ ТОЛЬКО
Составители рейтингов лучших пляжей мира 
редко обходят вниманием Мексику. И в этом нет 
ничего удивительного, ведь западная часть этой 
страны омывается Тихим океаном, а у восточного 
берега плещутся волны Карибского моря и Мек-
сиканского залива. Даже самый холодный мек-
сиканский месяц, январь, радует туристов теплой 
и ласковой водой с температурой +24…25 °C.

Об удивительном цвете воды в этом регионе 
стоит сказать отдельно: по мере приближения 
к горизонту необыкновенный бирюзовый от-
тенок сменяется нежно-голубым и переходит 
в глубокий синий. Любоваться этой водой можно 
часами. Богатство морской фауны и флоры при-
влекает любителей дайвинга и рыбной ловли. 
Если и вы относитесь к этому славному отряду, 
то вам точно придутся по душе пляжи Карибско-
го бассейна вообще и полуострова Юкатан с его 
знаменитым курортом Канкун в частности. Здесь 
расположен один из лучших дайвинг-центров 
мира, куда приезжают фанаты подводного пла-
вания из разных стран. Нырять в коралловые 
заросли, любоваться разноцветными рыбками 
и осматривать затонувшие испанские галеоны — 
ведь вы об этом мечтали, признайтесь?

Тем, кто отдыхает с детьми, точно понравит-
ся экологиче  ский парк «Шель-Ха», где можно 
прокатиться на аттракционах, совершить про-
гулку по тропиче  скому лесу и побывать на шоу 
с участием дельфинов. Ботаниче  ский сад, че-
репаховая ферма, питомник редких рыб и Парк 
грибов порадуют путешественников в экопарке 
«Шкарет». Танцевальные и этниче  ские шоу при-
лагаются.

Добавим еще, что комфорт местных отелей 
отвечает самым высоким мировым стандартам, 
пляжная инфраструктура отличная, а развлече-
ний для туристов великое множество. Тут и мно-
гокилометровые пляжи, где можно беззаботно 
загорать на белоснежном песке, и занятия все-
возможными видами спорта, и ужины в рестора-
нах, где представлены все или почти все кухни 
мира, и зажигательные дискотеки и ночные шоу. 

мира и в таком виде гуляют по улицам города. 
Незабываемое зрелище!

КОПИЛКА ВПЕЧАТЛЕНИЙ
В 40 км от Мехико находится древний город 
Теотиуакан. В переводе это название звучит 
как «Место, где рождаются боги». В старинном 
городе, памятнике индейской цивилизации, по-
строенном примерно в 100 году н. э., можно ос-
мотреть цитадель, дворцы и зайти в музей, что-
бы увидеть найденные археологами во время 
раскопок артефакты. Еще можно пройти по До-
роге мертвых и восхититься пирамидами Солнца 
и Луны, расположенными по краям пути. 

Город Чичен-Ица на полуострове Юкатан — 
это памятник эпохи майя и еще одно место 
паломниче  ства туристов. Его история притяги-
вает путешественников как магнит, будоражит 
воображение. В центре старинного города воз-
вышается пирамида Эль Кастильо, возведенная 
в честь бога Кукулькана. Ее конструкция обла-
дает особым астрономиче  ским значением. На-
пример, каждая грань пирамиды представляет 
собой лестницу из 91 ступени. Сложив количе-
 ство ступеней всех четырех граней и верхнюю 
ступень, получаем число 365, равное количе  ству 
дней в году. Среди прочих известных мест Чи-
чен-Ица — Колодец смерти, храм Ягуара, Стена 
черепов. Каждый вечер в хорошую погоду в Чи-
чен-Ице проходят световые шоу. 

Любители активного отдыха и приключе-
ний предпочитают Карибские острова Косумель 
и Мухерес, где, взяв напрокат мопед, можно путе-
шествовать, периодиче  ски останавливаясь на уе-
диненных пляжах. На острове Мухерес работает 
еще подводный музей, расположенный на 10-ме-
тровой глубине. Инсталляция, придуманная и вы-
полненная Джейсоном де Каирос Тейлором, 
состоит из 400 разных фигур. Для того чтобы 
рассмотреть экспонаты удивительного музея, 
придется погрузиться к ним с аквалангом. 

На Тихоокеанском побережье песок более 
темный, а от окружающих пейзажей просто за-
хватывает дух. В этом районе много отелей с бун-
гало, построенными прямо на песке, так что лю-
боваться величе  ственными океанскими видами 
можно днями напролет. 

Среди наиболее популярных здесь — пляжи 
залива Бандерас-Бэй курорта Пуэрто-Вальярта. 
Самым фешенебельным среди них считается 
пляж Плайя-Мисмалойя, где снимались сцены 
известного фильма «Ночь игуаны», а самым ожив-
ленным является Плайя-де-лос-Муэртос, где, по-
мимо пляжных радостей, можно вкусно поесть 
в местных кафе и ресторанах. Еще один пляж, 
Саюлита, пользуется популярностью у серферов, 
а Кабо отлично подходит для сноркелинга.

Центр притяжения для многих путешествен-
ников — Акапулько, один из самых заслуженных 
курортов страны. В 1950-е здесь любили отды-
хать голливудские звезды. Сегодня сюда приез-
жает молодежь, желающая отдохнуть в одной 
из самых красивых бухт мира. В городе кипит 
бурная ночная жизнь, а среди главных достопри-
мечательностей — район старых кварталов, форт 
Сан-Диего и Музей пиратства.

Интересная достопримечательность Юкатана, 
которая находится в Канкуне, — крепость Тулум, 
центр одного из портовых городов майя. Здесь 
можно ознакомиться с фортификационными со-
оружениями доколумбовой эпохи и Храмом фре-
сок, который служил индейцам обсерваторией. 

Монте-Альбан — еще один древний город, 
основанный более 2,5 тысячелетий тому назад. 
На его территории сохранились постройки древ-
ней цивилизации: храмы, увенчанные колокола-
ми и украшенные фресками, древняя обсервато-
рия, гробницы, поле для игры в мяч... На холмах 
города проводятся археологиче  ские раскопки, 
на которых можно побывать и, возможно, стать 
свидетелем очередной удивительной историче-
 ской находки.

Юкатан богат и природными достопримеча-
тельностями. Например, здесь находится один 
из древнейших сенотов Мексики — Ик-Килть 
(в переводе — «Врата в царство мертвых»). Пе-
щерный свод в свое время обрушился, и в ре-
зультате образовался колодец глубиной 50 м, 
половина которого заполнена водой. Раньше 
считалось, что сенот не что иное, как ворота по-
тустороннего мира. Это обстоятельство, однако, 
не мешало индейцам набирать из колодца пре-
сную воду и даже купаться в нем. Сегодня это 
предлагают сделать и туристам.

Удивительная красота природы поразит 
каждого, кто побывает в «Медном каньоне» — 

Пирамида 
Кецалькоатля 
в Теотиуакане

Пляжи залива 
Бандерас-Бэй

14

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 15ОКТЯБРЬ 2023

14
П

УТ
ЕШ

ЕС
ТВ

И
Я

 
 |

м
и

р
о

в
о

е
 т

у
р

н
е

|



ТЕКСТ: Людмила 
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Знаете, чем Мальдивы отличаются от большинства любимых туристами мест? Они 
прекрасны без всякого фотошопа и вживую выглядят точно так же, как на снимках! 
Вот почему, оказавшись в этом тропическом раю, чувствуешь себя так, будто снима-
ешься в знаменитой рекламе «Баунти». Лазурный океан, белоснежный песок, теплое 
солнце, стильные бунгало, вкуснейшая еда, и каждое ваше желание словно предуга-
дывают. Ну что еще надо для безупречного отдыха?.. Остается только перед поезд-
кой выбрать интересный и достойный отель. 

Знаете, чем Мальдивы отличаются от большинства любимых туристами мест? Они 
прекрасны без всякого фотошопа и вживую выглядят точно так же, как на снимках! 
Вот почему, оказавшись в этом тропическом раю, чувствуешь себя так, будто снима-
ешься в знаменитой рекламе «Баунти». Лазурный океан, белоснежный песок, теплое 
солнце, стильные бунгало, вкуснейшая еда, и каждое ваше желание словно предуга-
дывают. Ну что еще надо для безупречного отдыха?.. Остается только перед поезд-
кой выбрать интересный и достойный отель. 

BAROS MALDIVES — МАЯК 
РОМАНТИКИ

Остров-курорт премиум-класса Baros Maldives, 
отмечающий в этом году свой 50-летний юби-
лей, стоит особняком среди других мальдивских 
курортов. Расположенный на живописном 
острове всего в 16 км от столицы государства, 
города Мале, он предлагает все условия 
для романтиче ского уединения. Недаром восемь 
раз подряд его признавали «Самым романтичным 
курортом мира» на престижной премии World 
Travel Awards. Те, кто хотя бы раз побывали здесь, 
непременно возвращаются, чтобы отпраздновать 
помолвку, свадьбу, медовый месяц или юбилей.

МАЛЬДИВЫ.  
КАНИКУЛЫ В РАЮ

Важно знать!
Климат на Мальдивах тропиче-
ский. Благодаря близости к эква-
тору температура воздуха и воды 
+28…30 °С в течение всего года. 
Самое подходящее время для по-
сещения – с декабря по апрель, 
когда дожди идут реже всего.

НАВСТРЕЧУ СКАЗКЕ
Совершив 25-минутное путешествие из Мале 
до Бароса на комфортабельном катере VIP-
класса, с первых минут погружаешься в неспеш-
ную обволакивающую атмосферу. Тон задают со-
трудники отеля, сердечно встречающие гостей. 

Знакомство с историей Бароса, который 70 лет 
назад был кокосовой плантацией, начинается в не-
большом музее, где в репродукциях рассказыва-
ется об освоении Мальдивских островов, а также 
выставлены предметы быта и фотографии семьи, 
в 1973 году основавшей курорт. Обустройством 
острова вначале занимался доктор Маник, затем 
дело продолжили его братья и сын.

РЕЗИДЕНЦИЯ, ВИЛЛЫ, БУНГАЛО
При скромных размерах острова — всего 350 м × 
300 м — он по праву считается одним из лучших 
экокурортов на Мальдивах. Всего здесь семь ви-
дов вилл, которые различаются по расположе-
нию, площади помещений и уровню комфорта. 
По-домашнему уютны стилизованные под тра-
диционные бунгало домики из природных ма-
териалов. Пляжные виллы с личным бассейном 
или без него отделены от мира живой изгоро-
дью из тропиче ских растений, оборудованы всем 
необходимым и рассчитаны для проживания 
романтиче ской пары. Виллы на берегу будто 
прячутся в естественных джунглях — местную 
флору на курорте берегут и охраняют. 

Водные виллы, оборудованные неболь-
шим собственным бассейном, также отделены 
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друг от друга. Каждая из них — отдельный мир 
для двоих, в котором есть все, что только может 
понадобиться. А если нужно что-то еще, за вил-
лой закреплен дворецкий, готовый решить лю-
бую проблему гостей в режиме 24/7.

Особняком среди пляжных вилл стоит «Ре-
зиденция Baros» площадью 270 кв. м с отдель-
ной гостиной и спальней, просторной и изящно 
обставленной ванной комнатой, большим бас-
сейном и скрытой от посторонних глаз терра-
сой в окружении тропиче ской зелени. Такие ус-
ловия гарантируют отдых не только приватный, 
но и роскошный.

Ну а для желающих нарушить уединение, 
пообщаться и почувствовать себя в эпицентре 
событий ежедневно в лобби-баре проводятся 
музыкальные вечера, аперитив-пати и другие ме-
роприятия. Здесь же можно сразиться в бильярд 
или в настольный теннис, обсудить впечатления 
дня или просто посидеть под пальмами за бока-
лом согревающего или охлаждающего напит-
ка — кому что больше понравится. 

ТЕЛО — В ДЕЛО!
Если ваше кредо — «Движение — это жизнь», воз-
можностей для его реализации на Baros Maldives 
множество. На курорте работает центр водных 
видов спорта, старейший центр дайвинга PADI, 
спа-комплекс Serenity и тренажерный зал. Мож-
но выбрать каноэ, лодку со стеклянным дном, сап 
или доску для серфинга и осваивать водную гладь 
океана, а можно отправиться на рыбалку. Улов 
не пропадет: рыбу со знанием дела приготовят 
высококлассные повара. Инструкторы по дайвин-
гу помогут освоить подводный мир коралловых 
рифов. А на домашнем рифе каждый желающий 
может самостоятельно или под руководством 
опытных ныряльщиков заняться сноркелингом. 
Яркие экзотиче ские рыбы, огромные скаты, без-
опасные рифовые акулы, морские черепахи — 
при желании сопровождающие вас ныряльщики 
снимут эти подводные встречи на камеру, так 
что видеодетали приключения вы сможете потом 
рассмотреть со своими близкими и друзьями.

Если же подводная жизнь не ваша стихия, 
здесь круглосуточно работает прекрасно обору-
дованный тренажерный зал с кардиотренажера-
ми. В каждом бунгало заботливо подготовлены 
коврики для йоги, которой можно заниматься 
и в зале, и на пляже. Бесплатные утренние уроки 
под руководством опытного тренера проводятся 
на террасе ресторана Lighthouse.

ВОЗРОЖДЕНИЕ ДУХА
Хотите полностью расслабиться? Отправляйтесь 
в спа-центр Serenity. Специально подобранные 
процедуры, основанные на древних азиатских 
техниках и лечебных практиках из Африки, спо-
собны творить настоящие чудеса. К услугам го-
стей — широкий выбор разнообразных процедур, 
от классиче ского балийского массажа до восточ-
но-африканской процедуры Thera Naka, увлаж-
няющего массажа или цветочного обертывания 
с эффектом детокса.

ДЕЛО ВКУСА
Как известно, еда — это носитель инфор-
мации и впечатлений. На Баросе богатство 
гастрономиче ских впечатлений обеспечено! 
Главное — правильно выбрать для себя один 
из планов питания, созданных шеф-поварами 
курорта: завтрак в номер, полупансион, полный 
пансион или «Полный восторг» (Baros Delight)! 
Остановить может лишь то, что количе ство 
и объем дегустируемых деликатесов отражают-
ся на фигуре, а на Баросе есть что дегустировать. 

Для любителей вкусно поесть и истинных гурма-
нов здесь работают три ресторана и два бара.

Завтраки в формате «шведский стол» проходят 
в ресторане Lime у панорамного бассейна с пре-
красным видом на океан. Разнообразие представ-
ленных на завтрак закусок и блюд, включая охлаж-
денное шампанское, морепродукты, мальдивское 
карри, блюда азиатской кухни и классиче ские 
завтраки, запросто может соперничать с обедом, 
а вкус и спелость экзотиче ских фруктов не оста-
вят равнодушными никого! В этом же ресторане 
можно обедать и ужинать по плану а-ля карт. Кух-
ня интернациональная и мальдивская.

Ресторан над водой Cayenne Grill приглашает 
на ужин и предлагает попробовать мясные и рыб-
ные блюда, приготовленные на гриле в сочетании 
с винами, привезенными из разных уголков земли. 
Меню а-ля карт с легким уклоном в индийскую 
кухню включает свежайшие морепродукты и от-
борные виды мяса, от мраморной говядины и мо-
лодого барашка из Новой Зеландии до лобстеров, 
крабов, креветок и рыбы разных сортов. Тонко-
сти приготовления таковы, что не всегда можно 

угадать, из каких ингредиентов состоит блюдо. 
Гавайское мороженое, например, оказалось чер-
ным... потому что содержало активированный 
уголь. И вкусно, и полезно!

Легендарный «Маяк», а именно так перево-
дится Lighthouse, — это водный двухуровневый 
ресторан высокой кухни с широким выбором вин. 
Он является символом не только острова Baros, 
но и всех Мальдивских островов. Со своим остро-
конечным куполом-парусом ресторан будто парит 
над водой. Заказывать столик на ужин здесь нуж-
но заранее. Из Lighthouse Lounge, бара на верхнем 
этаже, открываются незабываемые виды на закат. 
Уютная обстановка при лунном свете, плавающие 
под настилом в подсвеченной воде морские оби-
татели и священнодействие шеф-повара, в вашем 
присутствии творящего кулинарные шедевры, — 
что еще надо для атмосферного ужина? Самое 
удивительное, что высококаче ственными и худо-
жественно оформленными блюдами в минималь-
ном объеме насыщаешься быстрее обычного. 
А сохраняются такие гастрономиче ские впечатле-
ния надолго. Равно как и желание повторить их.
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ТЕКСТ:  
Наталья Яковлева ФОТО: WW ЗНАЧИТ МАЛЬДИВЫ

‘‘Wait, what?’’ («Погодите, что?») Именно этот во-
прос возникает в голове, когда, планируя свой от-
дых на Мальдивах, натыкаешься на загадочное 
и таинственное W. Что это? О чем это? Это назва-
ние острова, или, может быть, он по форме на-
поминает двойную «ви»? Давайте разгадаем эту 
загадку вместе.

РАЙ НА ЗЕМЛЕ 
Далеко на юге Индийского океана, в бирюзовых 
сверкающих на солнце водах раскинулись вере-
ницей Мальдивские острова. Этот архипелаг — 
настоящая частичка рая на Земле, где хотя бы раз 
должен побывать каждый.

Уникальная Мальдивская Республика состоит 
из 1000 коралловых островов, которые объеди-
нены в 26 атоллов. Для жизни пригодны только 
202 острова, в общей сложности это не более 
300 кв. км, что делает Мальдивы самым мини-
атюрным по площади государством Азии. Боль-
шая часть островов — курорты, которые привле-
кают путешественников экзотиче ским отдыхом 
в атмосфере уединения и романтики. 

Своими коралловыми рифами, разнообрази-
ем морской фауны, возможностью безопасного 

сноркелинга и дайвинга манит туристов и под-
водный мир Мальдив. Здесь можно встретить 
ярких тропических рыбок, черепах, дельфинов, 
поплавать рядом с акулами, скатами и мантами.

ЕВРОПЕЙСКАЯ ЖЕМЧУЖИНА В ЭКЗОТИКЕ 
ИНДИЙСКОГО ОКЕАНА
Вернемся же к таинственной двойной «ви». 
Итак, вы определили для себя, что хотите 
роскошно отдохнуть подальше от городской 
суеты на маленьком уютном острове. Вы за-
ботитесь о себе, регулярно занимаетесь спор-
том, уделяете внимание своему здоровью 
и внешнему виду. Вы цените свое время и уме-
ете жить здесь и сейчас. Вдоволь наотдыхав-
шись в отелях «всё включено», вы понимае-
те, что теперь хотите проводить свой отпуск 
так же, как и жить, — стильно, элитно, совре-
менно, со вкусом, без чрезмерности.

И вот она — жемчужина Мальдивских остро-
вов, ваша W. На крошечном островке Фесду 
в форме сердца в атолле Северный Ари спря-
тался ваш уединенный комфортабельный рай — 
отель W Maldives международной сети Marriott 
Bonvoy. Отсюда до аэропорта Мале всего 40 ми-
нут на гидросамолете или 2 часа на скоростной 
лодке. 

W Maldives — это 77 вилл, 50 из которых сто-
ят на воде. В этом уютном оазисе соединяются 
современность, экзотика тропиче ских островов 
и европейский сервис. Вот и разгадка, что же та-
кое W. Главная фишка отеля — это сервис в стиле 
“Whatever /whenever”, что переводится дословно 
как «что угодно когда угодно». В любое время 
дня и ночи вы можете написать свой запрос в чат 
в мессенджере и в течение пяти минут получи-
те ответ. Например, если вдруг посреди ночи, 
в разгар бассейной вечеринки на своей вилле 
вам очень захотелось суши, это желание испол-
нится в мгновение ока, можно даже не выходить 
из бассейна.

Да, связь с сотрудником отеля в мессендже-
ре — вещь не новая. В чем же отличие евро-
пейского сервиса от традиционного мальдивско-
го? Если вы уже бывали в экзотиче ских странах, 
то наверняка знаете, что местный сервис бывает 
навязчивым, а чрезмерная услужливость вызы-
вает неловкость. В W Maldives вы с таким точно 
не столкнетесь. В день приезда на причале вас 
встретит команда отеля, вам предложат шам-
панское и холодное полотенце, пропитанное 
освежающим лемонграсом. Каждый сотрудник 
представится и расскажет, чем может быть по-
лезен, вам проведут тур по острову на багги, 
довезут до виллы, пожелают отличного отды-
ха и оставят спокойно наслаждаться вашим от-
пуском, не выпрашивая отзывов или чаевых.

СТИЛЬ В КАЖДОЙ ДЕТАЛИ
В номере вас будет ждать комплимент в виде бу-
тылочки вина и закусок, а еще повсюду вы най-
дете послания, выполненные в фирменном стиле 
отеля: хипстерский шрифт, черно-белый совре-
менный дизайн с яркими элементами и обяза-

тельно немного юмора. Например, запасной 
рулон туалетной бумаги упакован в мешочек 
с надписью “Back up plan” (англ. «план Б»), а на ко-
робке спичек прочитаете “Meet your match” (англ. 
«Встречайте свои спички» — игра слов, сло-
во “match” одновременно означает и «спички», 
и «идеальная пара»).

Отельные пять звезд ощущаются в каждой 
детали дизайна и оснащения номеров. Вся ме-
бель и отделка выполнены из благородных до-
рогих материалов. Помимо стандартного на-
бора необходимых принадлежностей в виде 
крайне просторного сейфа с розеткой внутри, 
по-настоящему хорошего фена, утюга с гладиль-
ной доской, халатов и полотенец, вы обнаружите 
и крайне необходимые в тропиках вещи — мощ-
ный фонарик, зонты и стильную пляжную сумку. 

А еще в номерах европейские розетки. Это 
большой плюс, так как часто отдыхающие не зна-
ют о том, что на островах розетки американского 
типа, и не берут с собой переходники. В каждом 
номере есть отличный беспроводной Интернет, 
большой плазменный телевизор со спутнико-
вой антенной и аудиосистема, которая работает 
на всей территории виллы. Можно наслаждаться 

Важно знать!
Туризм – основная часть экономики 
Мальдив, поэтому английский язык 
здесь изучают с первого класса школы. 
В отелях каждый сотрудник сможет 
поддержать с вами беседу на англий-
ском. Есть отели с русскоговорящим 
персоналом. 
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любимой музыкой хоть в ванной, хоть в бассейне, 
хоть на террасе на крыше своей виллы.

Да, вам не показалось. У пляжных вилл 
действительно есть терраса на крыше с огромны-
ми качелями, с которой открывается вид на оке-
ан. В виллах на воде второго этажа нет, зато есть 
возможность наблюдать за жизнью морских оби-
тателей прямо из спальни через окошко в полу. 
Ощущения непередаваемые!

Еще один приятный момент — наличие мяг-
ких домашних тапочек, которых зачастую так 
не хватает в мальдивских отелях. Обычно пред-
лагаются резиновые вьетнамки, которые далеко 
не все могут носить, особенно после расслабля-
ющих банных процедур. 

Роскошный дизайн ванных комнат, в которых 
натуральные природные элементы, камни и жи-
вые растения сочетаются с благами цивилизован-
ного мира, дополнен профессиональными уходо-
выми средствами итальянского бренда MOMO. 
И речь не только о стандартном геле для душа 
и шампуне. Здесь есть все, что нужно: кондици-
онер для волос, лосьон для тела, очищающее 
молочко для лица и даже крем для бритья. Каж-
дый поход в душ по ощущениям напоминает спа-
сеанс в спокойной атмосфере класса люкс.

Кстати, спа-салон на территории отеля 
под поэтичным названием AWAY можно опи-
сать так же: тихая роскошь, ненавязчивый сер-
вис и профессиональные массажистки, которые 
откроют вам, что такое настоящий релакс. Если 
вы думали, что любите массаж пожестче, зна-
чит, еще не попадали в сильные и умелые руки 
этих скромных ангелов. Зато после сеанса вы по-
чувствуете такую легкость и расслабление, будто 
можете взлететь. Для тех, кто стремится к гар-
монии души и тела, предусмотрен тренажерный 
зал, а также занятия йогой, пилатес на закате 
и рассвете или аквааэробика.

ЧТО В МЕНЮ
Состоятельные и успешные люди знают, что забо-
та о себе подразумевает и здоровое, то есть сба-
лансированное, питание. Фесду — остров совсем 
небольшой, но и на нем выбрать, где поесть, 
не так-то просто. Шесть ресторанов и баров 
предлагают самое разнообразное меню, от маль-
дивской до японской кухни. Вполне стандартно, 
но приготовьтесь к тому, что вам не придется тол-
каться у стоек, набирая огромные тарелки непо-
нятных блюд. Пресловутый шведский стол здесь 
не в почете. Предусмотрен только общий завтрак 
в ресторане KITCHEN, однако и за завтраком 
вы можете спокойно заказать что-то по меню.

Если же вы соскучились по привычным вам 
походам за поке, то отправляйтесь на ланч в бар 
у бассейна WET. Вам дадут карточку, на которой 
вы соберете свой поке-конструктор, а еще напо-
ят невероятно вкусными смузи и фрешами.

Перед ужином загляните в сансет-бар SIP. 
Коктейльная карта здесь не уступает самым 
модным барам Нью-Йорка, а подача — вообще 
отдельный вид искусства. Здесь же проводятся 
суши-вечеринки, всё по канонам американских 
фильмов про красивую жизнь на Манхэттене.

Если суши вам показались легкой закуской, 
то за полноценным ужином можно переместить-
ся в ресторан на воде FISH, специализирующий-
ся на свежайших морепродуктах. Обязательно 
бронируйте столик на пирсе, и пока вам несут 
заказ, можете понаблюдать за рифовыми акула-
ми. В ресторане FIRE подают в основном стейки 
и другие блюда на гриле, а пляжное кафе KADA 
придется по душе тем, кто хочет познакомиться 
с мальдивской кухней.

Какое бы место вы ни выбрали, будет вкус-
но, и вы точно сможете найти как что-то новень-
кое, так и, наоборот, привычное и подходящее 
вашей диете.

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ
Не спешите с выводами из-за крохотного раз-
мера острова-сердца. На нем и за его преде-
лами есть масса занятий, помимо йоги, спа 
и коктейльных вечеринок у воды с модными 
диджеями. Итак, загибайте пальцы.

Во-первых, можно исследовать один 
из лучших домашних рифов архипелага. Мест-
ный риф удостоен многих наград за прекрас-
ную сохранность и живописность. Здесь нет те-
чения и почти нет волн, что делает его лучшим 
выбором для новичков или детей, желающих 
заняться сноркелингом. Помимо всевозмож-
ных разноцветных рыбок и кораллов можно 
поплавать и среди рифовых акул, и с огромны-
ми морскими черепахами. Если повезет, уви-
дите и диких дельфинов, выделывающих свои 
финты на расстоянии 10 метров от вас. 

Во-вторых, для уже матерых или просто 
более авантюрных туристов на острове от-
личный дайвинг. У мастеров отеля за плечами 
не просто тренинги по погружению и много-
летний стаж, но и несколько университетских 
дипломов, например, по морской биологии. 
Благодаря им вы узнаете много нового о мест-
ной дикой природе и особенностях Индийско-
го океана. 

Здесь вы находитесь вдали от мира, но все 
еще на связи; в максимальной близости к при-
роде, но окруженные современным дизайном; 
в уединении, но в то же время в дружелюбной 
гостеприимной атмосфере. Живите и наслаж-
дайтесь своей лучшей жизнью, своим лучшим 
«я», здоровым, сильным, прекрасным и спо-
собным на все, даже на то, чтобы найти ответ 
на вопрос «Что значит W для вас?».

Важно знать!
Культура Мальдив в значительной 
степени определяется государ-
ственной религией – исламом. 
Гостям следует уважать местные 
обычаи и нормы поведения, в том 
числе не носить вне курорта слиш-
ком открытую одежду.
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Вера у калашей тоже своя собственная. Ее уда-
лось сохранить в веках благодаря историче  ским 
реалиям. Дело в том, что в 1893 году, после Вто-
рой англо-афганской войны (часть территории 
нынешнего Пакистана тогда была афганской) 
Британия и Афганистан подписали соглаше-
ние о так называемой «линии Дюранда». В ре-
зультате калаши удачно остались под властью 
Читральского княжества, которое находилось 
под британским контролем. Это позволило на-
роду сохранить свои культуру и религию. Сегод-
ня автономию как этниче  скому и религиозному 
меньшинству калашам гарантируют уже паки-
станские законы. Например, в калашских школах 
ученикам не обязательно изучать исламоведе-
ние, а в законодательном органе провинции есть 
представитель от калашей. 

ГАНДАУ И КУНДРИК
Калаши, которые раньше, в стародавние време-
на, придерживались многобожия, сегодня свои 
взгляды несколько поменяли и верят в единого 
бога-создателя Дезау. Остальные божества на-
ционального пантеона теперь почитаются ими 
как полубоги или и вовсе духи. Еще калаши свято 
верят в фей, которые выглядят совсем как люди, 
живут высоко в горах и в случае разного рода 
внештатных ситуаций могут прийти на помощь. 

Алтари у калашей внушительных размеров. 
Выполненные из камня и дерева, они в боль-
шинстве своем расположены под открытым не-
бом. Над камнем, как правило, установлена мож-
жевеловая или дубовая доска с закрепленными 
на ней лошадиными черепами. У алтаря принято 

Какие удивительные народы живут на Земле! Так хочется воскликнуть каждый 
раз, когда узнаешь что-то новое о населении планеты. Вот, к примеру, в горах  

Гиндукуша среди смуглых пакистанцев издавна живет белокожее племя. 
Называются они тоже весьма своеобразно — калаши.

Кундрик, оберег 
от злых духов, 
стоящий  
при въезде 
в деревню

ЛОПАТА, МОТЫГА И КАЙЛО —  
САМЫЕ ПРИВЫЧНЫЕ ИНСТРУМЕН-
ТЫ ДЛЯ КАЛАШЕЙ. СЕЛЬСКОЕ  
ХОЗЯЙСТВО КОРМИТ, ПОИТ НАРОД 
И ДАЕТ НЕОБХОДИМЫЕ РЕСУРСЫ

приносить жертвы — в основном козлов, кровь 
которых, по поверьям, священна и защищает 
от злых сил. Жертвоприношение и общение 
с богами — прерогатива жреца, дехара. Простым 
смертным делать этого нельзя.

Иногда святилища бывают крытыми. Называ-
ются они джестакханами — в честь покровитель-
ницы домашнего очага богини Джестак, которая 
олицетворяет еще и жизненную силу народа. 
Здесь проходят как общие сходки жителей, так 
и религиозные церемонии в честь рождения 
или похорон. Калаши отмечают оба события 
с одинаковым размахом, веря, что и земная, и за-
гробная жизнь должна быть безмятежной, а для 
этого следует хорошенько задобрить богов. Так 
что пир и танцы продолжаются несколько дней 
подряд при большом скоплении народа. 

Несколько слов о похоронах. Раньше умер-
ших соотече  ственников калаши не закапывали 
в землю, а просто клали тело в гроб и оставля-
ли его на земле. В гроб могли положить орудия 

КАЛАШИ.  
ПОТОМКИ СОЛДАТ 
МАКЕДОНСКОГО?

ЗЕМЛЯ НЕВЕРНЫХ
Общее число калашей сегодня — около 4000 че-
ловек. Они населяют горные долины Бумбурет, 
Румбур и Бирир, расположенные на северо-запа-
де Пакистана между рекой Читрал и афганской 
границей. Район этот называется Читральским, 

а еще Кафиристаном, что в переводе означает 
«земля неверных». У народа есть свой, калашский 
язык, или калаша; он принадлежит к дардской 
группе индоиранской ветви индоевропейской 
языковой семьи с базовым словарным запасом 
санскрита.
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труда, которым человек занимался при жизни. 
И до сих пор на старых калашских кладбищах 
можно увидеть лежащие под открытым небом 
среди сгнивших досок человече  ские скелеты. 
Сегодня так уже не делают, мертвых хоронят 
в земле. Традиции изменили, потому что неред-
ко пришлые воры вскрывали и грабили гробни-
цы. В каче  стве надгробных памятников сейчас 
наиболее состоятельные калаши устанавливают 
так называемые гандау — вырезанные из дерева 
фигуры. Их огораживают железным каркасом, 
а основание бетонируют, чтобы, часом, не укра-
ли. Люди победнее в каче  стве памятника ставят 
на могилу… плетеную кровать. 

Кстати, установленная на шесте деревянная 
фигурка нередко красуется в поле или посреди-
не деревни. Это кундрик, оберег от злых духов. 

Часть калашских праздников связана со сме-
ной природных сезонов. Весной они отмечают 
Йоши, праздник посева, осенью — Учао, празд-
ник урожая, зимой — Чоймус, праздник богов 
природы, которых калаши просят ниспослать 
мягкую зиму и благодатные весну и лето. Во вре-
мя Чоймуса каждая семья должна зарезать козу 
и угостить ее мясом любого, кто войдет в дом.

в отдельной хижине (башали) на краю деревни, 
куда дозволяется добираться лишь окольными 
путями, чтобы ни в коем случае не встретить-
ся с односельчанами. Еду в башали приносят 
родственники и оставляют ее у входа. Мужчи-
ны в башали заходить не имеют права. Женщи-
нам же заказана дорога в святилища, которые 
относятся к сфере чистого, равно как и божества, 
горы и дикая природа. Впрочем, статус некото-
рых объектов меняется в зависимости от сезона. 
Например, летом хлев с козами считается не-
чистым, и работать в нем могут исключительно 
женщины, а зимой он становится чистым и до-
ступным для представителей сильного пола.

УНИКАЛЬНЫЕ ГЕНЫ
Отличия в культуре и внешности породили са-
мые разные гипотезы о происхождении кала-
шей. Одна из самых популярных — версия о том, 
что калаши — потомки солдат армии Александра 
Македонского, которые пришли сюда в IV веке 
до нашей эры. Правда это или нет, доподлин-
но неизвестно. Но от соседних народов калаши 
явно отличаются. Более того, ученые пришли 
к выводу, что гены народа действительно уни-
кальны и принадлежат к европейской группе.

Существует и еще одна версия, по которой ка-
лаши — потомки народа, осевшего в горах Тибета 
во времена вторжения арийцев в Индостан. Тогда 
происходило большое переселение народов.

Самим калашам больше нравится быть по-
томками солдат Македонского. У них есть даже 
легенда об этом. Говорят, давным-давно в горах 

спрятались два раненых воина, а выхаживали 
их две местные девушки. Дело молодое... Отсю-
да и пошел необычный белоликий народ.

Легенды работают калашам на пользу. 
Как минимум, они привлекают внимание к про-
блемам общины. Сегодня в калашских деревнях 
активно строят новые инфраструктурные, об-
разовательные и религиозные объекты. Все это 
делается в основном по инициативе иностран-
ных подрядчиков, преимущественно греков, ко-
торые считают своим долгом помогать «братьям 
по крови», оказавшимся в стесненных условиях.

Один из подобных объектов — Музей ка-
лашской культуры, выполненный из камня и де-
рева, украшенный деревянными колоннами 
в иониче  ском стиле и македонской Вергинской 
звездой (характерными грече  скими деталями).

Еще в местах поселения калашей активно 
развивается туризм. Здесь строят отели, которые 
особенно активно заполняются в дни калашских 
фестивалей и праздников. Потому что живые 
традиции — это очень интересно и весело!

ЧИСТЫЕ И НЕЧИСТЫЕ
Живут калаши в домах, которые строят из камня, 
дерева и глины. Фасады зданий украшают розет-
ками, радиальными звездами и замысловатыми 
грече  скими узорами. Из всех удобств в хижи-
не есть стол, стулья, скамьи и глиняная посуда. 
Не так давно местные деревни были электрифи-
цированы. В этом помогла Япония.

Калашские мужчины не особо выделяются 
на фоне соседей-мусульман. Они носят тради-
ционную для региона одежду: шальвар-камиз, 
состоящий из широких штанов и длинной ру-
бахи, и круглую шерстяную шапочку паколь. 
И только по прикрепленному к паколю птичье-
му перышку можно понять, что перед вами са-
мый настоящий калаш. 

А вот калашских женщин сразу можно отли-
чить от мусульманок. Они одеты в черные пла-
тья, расшитые яркой вышивкой. Вышивкой и ра-
кушками каури иукрашены и их головные уборы. 
Бусы из бисера завершают образ. Здесь верят, 
что пока женщины носят национальные платья, 
народ будет жить и здравствовать.

Что касается социальных ролей, то женщины 
традиционно выполняют домашнюю работу, со-
бирают урожай с деревьев и заботятся о посевах. 
Мужчины сеют, пашут и собирают урожай с по-
лей, охотятся на мелкую дичь и пасут скот. По-
следнее — прерогатива мальчиков старше семи 
лет и до женитьбы. 

Женщины-калашки несколько более само-
стоятельны в выборе решений, чем их соседки-
мусульманки. Например, даже если родители 
сговорились о свадьбе своих детей, девушка 
может от нее отказаться без ущерба для себя 
и выйти замуж за того, кто ей по душе. Ну а за-
мужняя женщина имеет право уйти от мужа 
к новому избраннику. Правда, при этом новый 
возлюбленный должен заплатить за нее выкуп 
бывшему мужу.

Есть в жизни калашек и некоторые ограни-
чения. Связаны они с представлением народа 
о мире. Согласно этим верованиям, вселен-
ная делится на две сферы: онджеста и прагата, 
«чистое» и «нечистое». Причем это разделение 
не совсем тождественно привычному противо-
поставлению добра и зла, греховности и непо-
рочности. Например, поля, которые дают людям 
хлеб насущный, считаются «нечистыми», потому 
что расположены в низине. 

Нечистыми также считаются женщины 
во время месячных или родов. В этот период 
калашки могут жить только в нечистой зоне — 

ДАЖЕ ЕСЛИ РОДИТЕЛИ СГОВОРИ-
ЛИСЬ О СВАДЬБЕ СВОИХ ДЕТЕЙ, 
ДЕВУШКА МОЖЕТ ОТ НЕЕ ОТКА-
ЗАТЬСЯ И ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ТОГО, 
КТО ЕЙ ПО ДУШЕ
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Хотите отдохнуть в красивом месте за городом, чтобы вокруг лес, а недалеко  
речка, озеро или даже целый залив, чтобы условия проживания были городские и гото-
вили вкусно? И да, обязательно нужны развлечения, потому что чем же вечером занять-
ся… И спа хочется тоже. Все эти желания сегодня вполне выполнимы. Во всяком случае, 
и в Московской, и в Ленинградской области есть такие отели, где вас точно не разочару-
ют ни пейзажи, ни номера, ни набор активностей, ни кухня.

ПАРК-ОТЕЛЬ ZVENIGOROD. 
УСКАКАТЬ ОТ ПРОБЛЕМ
Отель работает по системе «все вклю-
чено»: трехразовое питание и разные 
виды активностей входят в стоимость 
проживания. И это точно понравится 
любителям подобной категории оте-
лей. Все номера комфортные, уро-
вень — от стандарта до люкса, терри-
тория большая, так что на ней нашлось 
место и открытому бассейну, и детским 
и спортивным площадкам, и всесезон-
ной тюбинговой горке, и конюшне. Ска-
жите, что может быть приятнее, чем 
прокатиться верхом по живописным 
окрестностям и почувствовать себя… 
ну практиче ски хозяином поместья? 
Но и это еще не все. В здании отеля 
открыты велнес-центр и спа-комплекс 
с широким спектром услуг, от массажа 
до аппаратной косметологии и фито-
терапии. Так что и о вашем удобстве, 
и о красоте, и о здоровье в отеле по-
заботились. Здесь вы точно найдете 
занятие по душе и отвлечетесь от до-
машних забот.

ПАРК-ОТЕЛЬ LESNOY. С ВЫСОТЫ 
ПТИЧЬЕГО ПОЛЕТА
Отель расположен в живописном ме-
сте вдали от города, в реликтовом лесу 
под Солнечногорском. Ближайший на-
селенный пункт — деревня Пешки.

Гости живут в комфортабельных 
номерах, причем можно выбрать 
как стандарт, так и люкс с джакузи. 
Из окон открываются впечатляющие 
виды на окружающий пейзаж. Гор-
дость и главная фишка отеля — один 
из самых больших веревочных парков 
в России, так что, если вы не страши-
тесь забраться повыше, можно уви-

ПОДМОСКОВЬЕ

BERTA SPA VILLAGE.  
КРЫША СЧАСТЬЯ
Этот отель, расположенный на берегу 
Истринского водохранилища, понра-
вится тем, кто давно мечтал о тихих 
семейных выходных. Жить вы будете 
в отдельном современном коттедже, 
особенность дизайна которого — ве-
ранда на крыше. Здесь есть мангал, 
так что пожарить шашлыки или бар-
бекю — дело вашего желания. Но оно 
точно у вас возникнет. Пообедать, ко-
нечно, можно и в местном ресторан-
чике, он тоже с открытой террасой, 
но домашние шашлыки всегда кажут-
ся вкуснее. А после можно «покипеть» 
в джакузи, причем индивидуальном, 

деть все эти красоты практиче ски 
с высоты птичьего полета.

В отеле есть спа-комплекс с бас-
сейном и сауной и собственный спор-
тивный зал, работает прокат велоси-
педов в теплое время года, а зимой 
можно взять в аренду лыжи, ледянки, 
санки и прочий спортивный инвен-
тарь. Есть здесь и игровая площадка, 
и амфитеатр, и площадка для барбе-
кю. Ну а устав от спортивных заня-
тий, просто грех не побаловать себя 
разносолами русской и ирландской 
кухни, которыми угощает местный 
ресторан Shamrock.

«АРТУРС VILLAGE&SPA HOTEL». 
УТРО В СОСНОВОМ БОРУ
Свежий воздух, тишина, гостиничный 
уют и спа-процедуры — все необходи-
мое для эмоциональной и физиче ской 
перезагрузки вы найдете в «Артурс 
Village&Spa Hotel», что находится в Мы-
тищинском районе Московской обла-
сти, на улице с говорящим названием 
«Хвойная». И название не обманыва-
ет: прямо на территории раскинулся 
сосновый лес и березовая рощица. 
А какие тут луга!.. Гулять, наслаждаясь 
просторами, тишиной и свежим возду-
хом, можно целый день, а после про-
гулки стоит отправиться в местный 
«Spa&Wellness-центр», чтобы попла-
вать в огромном бассейне и побывать 
на одной из множества предлагаемых 

процедур. Несколько видов массажа, 
талассо- и стоунтерапия, травяная са-
уна, лакониум и хаммам — и это лишь 
начало списка. 

Для тех, кто любит активный от-
дых, тоже найдется занятие по душе. 
Летом — пейнтбол, волейбол, бад-
минтон, ролики и велики, зимой — 
лыжи и коньки, тюбинги и ледянки.

потому что джакузи оборудован каж-
дый коттедж. Прогулки по набереж-
ной, а зимой катание на тюбинговой 
трассе и лыжне — ну что еще надо 
для приятного и здорового отдыха?!

16+

ВСЕ ВКЛЮЧЕНО.   
РОССИЙСКИЙ ВАРИАНТ

СПЕКТАКЛЬ

«СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР»  В  ТЕАТРЕ  
ОЛЕГА  ТАБАКОВА

Новая версия одного из самых известных спектаклей Владимира Машкова не похожа 
на работу 1994 года: свежая постановка гораздо более энергоемкая и технологичная. 
По словам режиссера, спектакль возвращается на сцену театра потому, что пьеса Олега 
Антонова вне времени. Она рассказывает о творче стве как о высшей форме существо-
вания человека. Эта история о тех, кто любит искусство в себе, а не себя в искусстве. 
Главный герой Клоун, репетируя лучший из своих номеров для будущего представления, 
срывается и падает на манеж. Из облака пыли над упавшим телом появляются четыре 
тени, четыре части души, четыре клоуна: РЫЖИЙ, БЕЛЫЙ, ЧЕРНЫЙ и ДЛИННЫЙ. Долгие 
годы эта четверка томилась в теле Клоуна, и вот теперь — долгожданная свобода. 
Казалось бы, теперь у каждого из них есть возможность начать все с чистого листа, 
но их жизнь — жизнь циркового артиста, навечно отданная искусству. Каждый из четырех 
уверен, что именно он достоин занять место погибшего Клоуна в жизни и на арене. И каж-
дый из четырех готов бороться за это место до конца! Главные роли исполняют артисты 
Театра Олега Табакова – Владислав Миллер, Севастьян Смышников, Артур Касимов, 
Владислав Наумов и студент Театральной школы Олега Табакова Егор Хохлов.
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Сафари на квадроциклах, магия рассвета в шхерах 
и «Дикий ужин» в тайном яблоневом саду — рассказы-
ваем, как превратить турне вокруг самого большого 
озера Европы в романтичный ладожский блюз.

МАРИЯ 
АНИКАНОВА: 
«Я рада, что пошла  
за своей судьбой»

УСАДЬБА «МАРЬИНО 4*». 
ПО СТРАНИЦАМ ИНЫХ ВРЕМЕН
В этом месте кажется, будто вы пере-
неслись на машине времени в гости 
к своему прапрадедушке, если пред-
положить, что он был дворянского со-
словия и владел большим поместьем. 
Жить будете во дворце, номера стили-
зованы под XIX век. Здание восстанов-
лено, конечно, но тут все как при ста-
рых хозяевах. Такое ощущение, будто 
вот сейчас в парадный зал выйдет дама 
в вечернем наряде и, аккомпанируя 
себе на рояле, исполнит прекрасный 
романс. Парк под стать дворцу, ухо-
женный и живописный, в духе XIX 
века. На его территории есть цветники, 
запруды, ручьи и луга, фонтан с под-
светкой, мраморные беседки и скамьи. 
Здесь живут уточки, а по дорожкам 
прогуливаются павлины. 

Трехразовое питание включено 
в стоимость проживания. Продук-

ЛЕНИНГРАДСКАЯ  
ОБЛАСТЬ

HEALTH CARE RESORT 5*. 
ЗДОРОВЬЕ И ИННОВАЦИИ
Расположенный на берегу Финского за-
лива, всего в 40 минутах езды от Санкт-
Петербурга, отель позиционирует себя 
как лучшая российская клиника превен-
тивной и инновационной медицины. 
Так что это, скорее, санаторий, и к его 
укладу надо быть готовым. В стенах 
отеля ведут исключительно здоро-
вый образ жизни. Например, курение 
на территории запрещено, а в блюдах 
ресторана — никакой соли и приправ. 
Впрочем, этого не чувствуешь. Попро-
буйте сами удивительный соус из ман-
го или суп из тыквы с добавлением ма-
ракуйи — приготовлено великолепно! 
Что касается собственно оздоровле-
ния, то все персонализировано, но тра-
диционные методики всегда сочетают-
ся с инновационными. Среди наиболее 
популярных программ — De-stress, 
включающая и процедуры, и анализы, 
терапевтиче ский чекап по желанию 
или ряд косметологиче ских услуг.

ты — со своей фермы и собственного 
огорода. Отдыхающим напомнят за-
бытые с детства вкусы домашнего 
молока, творога, сливок, мяса и всего 
прочего. Блюда в ресторане большие, 
и чай наливают «от пуза». На фер-
ме делают свои соленья и варенья. 
Их и другие продукты можно при-
купить домой, когда будете уезжать. 
Цены на них весьма умеренные. 

товили на вертеле, рыбу — на доске, 
а кашу с лисичками — в чугунке. 

Главными действующие лица это-
го увлекательного предприятия стали 
бренд-шеф ресторана «Густав Винтер» 
и ресторанов курорта «Игора» Алек-
сандр Аристов, бренд-шеф сети оте-
лей «Точка на карте» Борис Костючен-
ко, шеф-повар ресторана «Фаворит» 
Сергей Карпов, шеф-повар ресторана 
«Блок» Евгений Зубов, а также шеф-
повара ресторанов курорта «Игора».

В этот раз в меню «Дикого ужина» 
было семь перемен, в каждой из кото-
рых — личная история любви к Каре-
лии, рассказанная образами гастроно-
мии. Медальоны из северной оленины 
сервировали с крыжовником и кре-
мом из лесного ореха, компанию на-
лиму составили морковь и дикоросы, 
а цветки кабачка фаршировали козьим 
сыром и форелью. Украшением вечера 
стали бокалы от Гусевского хрусталь-
ного завода, в которых переливалось 
летнее солнце.

«Энергия Ладоги» — это путе-
шествие с эстетикой в каждой детали. 
Панорамные номера отелей «Точка 
на карте», «Дача Винтера» в объятиях 
сосен и елей с видом на яркие север-
ные закаты, ментальная перезагрузка 
под пение птиц и шепот леса — имен-
но то, что вы хотели себе позволить 
уже давно. И сейчас для карельского 
блюза и погружения в энергию север-
ных стихий самое время.

Функции штурмана готовы 
взять на себя составители 
всесезонного авторского 
маршрута «Энергия Ла-
доги» — для туропера-

тора «Игора Тур» именно он является 
флагманским. Страсть к приключениям 
и любовь к комфорту не спорят друг 
с другом: во время путешествия вас 
примут атмосферный парк-отель «Дача 
Винтера», расположенный в бывшей 
усадьбе знаменитого архитектора Густа-
ва Винтера, и отели сети «Точка на карте» 
в Приозерске, Лодейном Поле, Видлице 
и Сортавале, вдохновленные философи-
ей «северного дзена». 

Триединство природы, архитектуры 
и гастрономии — тот ключ к гармонии, 
который сумели найти в «Точках» и сде-
лали его своим камертоном. Карелию 
здесь смакуешь всеми органами чувств, 
ощущая жизненный аппетит и готов-
ность к авантюрам. Каждая из четырех 
стихий преподносит свои дары: уми-
ротворяющее зеркало водной глади, 
уютное потрескивание дров в камине 
и аромат рыбы, приготовленной на от-
крытом огне, свежий ветер из открыто-
го окна и улыбка первых лучей солнца, 

грибная солянка и пирог с лесными 
ягодами на ужин.

Прозрачный воздух и заворажива-
ющие пейзажи ладожских шхер, са-
фари на квадроциклах по карельским 
лесам, рыбалка на затерянном в лесах 
озере, старинные крепости и храмы, 
наваристая рыбная скоблянка и ска-
зочное «морошковое облако» на де-
серт — маршрут составлен таким об-
разом, чтобы участники получили 
максимум впечатлений, прикоснулись 
к истории и обрели для себя новые 
смыслы.

Как ощущается «Энергия Ладо-
ги»? Безусловно, как дыхание стихий, 
но не только.

Субботний вечер, тайный ябло-
невый сад, северное место силы 
и творче ская энергия шести шефов — 
такова завязка интригующего сю-
жета под названием «Дикий ужин». 
Гастрономиче ское действо уже второе 
лето в саду парк-отеля «Дача Винте-
ра» устроили шестеро харизматичных 
шеф-поваров. Гостям предложили 
узнать Карелию на вкус, окунувшись 
в ее историю и проникнувшись ее шар-
мом Дианы-охотницы: перепелку го-

ЛАДОЖСКИЙ 
БЛЮЗ
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С. 32 СЕРГЕЙ ЮШКЕВИЧ И ЕГО ЗВЕЗДНАЯ 

ПРЕМЬЕРА

С. 38 ЛИЗА АРЗАМАСОВА И ЕЕ НОВЫЕ РОЛИ 

НА СЦЕНЕ И В ЖИЗНИ

С. 42 ОЛЕГ ОТС И ЕГО «СЕКРЕТНЫЕ» 

ИМПРОВИЗАЦИИ

С. 46 ДЖАННИ РОДАРИ И ТАЙНЫ ВООБРАЖЕНИЯ

FORRESTMIX 4*. И ЗАПАХ 
СОСНОВОГО БОРА…
Отель, расположенный недалеко 
от Финского залива, обещает своим 
постояльцам все 33 удовольствия. 

Судите сами. Вокруг отеля 
раскинулся сосновый лес, а внутри 
него — замечательный аквакомплекс 
с 25-метровым бассейном и саунами, 
оснащенным фитнес-центром с тре-
нажерным залом и спа-зоной, где 
хороша и косметика, и процедуры. 

«РЕПИНО CRONWELL PARK 4*».   
ЗАНЯТИЕ НАЙДЕТСЯ 
ДЛЯ КАЖДОГО
Отель расположен в парковой зоне 
на берегу Финского залива. На терри-
тории поддерживается «прибранная 
нетронутость», так что пейзаж будет 
живым, и вы увидите, как он прекра-
сен. В комфортных номерах свежий 
ремонт, есть чайник и холодильник. 
Халаты и тапочки — по умолчанию. 
Если приедете в отель отметить 
день рождения, то комплиментом 
от отеля будет шампанское, фрукты 
и сладости.

Питание здесь вообще на высо-
те, все красиво и вкусно, в том числе 
и самые простые блюда наподобие 
пшенной каши или оладьев. Для де-
тей накрывают отдельный стол с ап-
петитно оформленными блюдами, 
так что от них не откажется ни один 
юный привереда. По вкусу придут-
ся детям и развлечения — анимация 
и хорошо оборудованные площадки. 

и объемными балконами. Халаты 
и тапочки сделаны из каче ственного 
толстого хлопка — некоторым это 
очень важно. В номерах на первом 
этаже можно отдыхать с питомцами.

Что касается питания, то мно-
гие постояльцы особенно отмечают 
зав трак с большим выбором блюд. 
Среди приоритетов — слабосоленая 
рыба и картофельный гратен, приго-
товленный по особому рецепту.

Взрослые смогут побаловать себя 
спа-процедурами, попариться в бань-
ке, поплавать в большом бассейне 
на берегу Финского залива и по же-
ланию позаниматься аквааэробикой. 
Еще, говорят, у местных массажистов 
просто золотые руки. Стоит прове-
рить! Ну а среди популярных вечер-
них развлечений — боулинг и бильярд. 
Приобщайтесь!

Если вы приехали на романтиче ский 
уик-энд, то точно оцените процеду-
ры для двоих, названия которых гово-
рят сами за себя — «Восточная сказка» 
и «Путешествие на Бали». Профес-
сионализм массажистов на высоте, 
релакс полный.

Колорит загородного отдыха в но-
мерах подчеркивает запах влажной 
хвои. А сами номера большие, чистые 
и уютные, с панорамными окнами 
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СЕРГЕЙ ЮШКЕВИЧ: 
«Я не хотел бы жить вечно»

Заслуженный артист России Сергей Юшкевич — о любовном ожоге,  
 о чувстве дома и спектаклях-долгожителях.

16 июня в «Современнике» вышел спек-
такль «Случайные встречи», постав-
ленный по рассказам Ивана Бунина. 
Режиссер спектакля — Гульназ Бал-
пейсова, которую вы привели в театр 
и с которой у вас сложился невероят-
ный творче ский тандем…
Я видел все пять спектаклей, ко-
торые Гульназ поставила в Театре 
им. Евг. Вахтангова. В три из них, вклю-
чая работу по рассказу Бунина «В Па-
риже», был просто влюблен. Через два-
три сезона спектакль почему-то сняли 
с репертуара. И я решил, что Гуль-
наз могла бы его сделать в «Совре-
меннике»: если спектакль закрыли 
на Арбате, мы могли бы его открыть 
на Чистых Прудах. Она пообщалась 
с нашим директором, и он предло-
жил сделать лабораторную работу. 
Я бесконечно благодарен Гульназ, по-
тому что многие серьезные режиссе-
ры, а она именно такая, отказываются 
принимать участие в экспериментах. 
А Гульназ согласилась и сделала по-
трясающий отрывок на 40 минут. По-
сле этого тут же получила разреше-
ние делать полноценный спектакль 
и, кажется, с этим справилась очень 
хорошо. Конечно, это совсем другая 
работа, но саму природу, фактуру, 
очарование Бунина Гульназ сохрани-
ла. Она очень внимательно относится 
к каждому писателю. Таких режис-
серов крайне мало. Обычно любое 
произведение для них — лишь повод 
для самовыражения, но Гульназ не та-
кая. Она долго изучает, исследует, 

принюхивается, погружается, а потом 
уже делает (Ближайшие спектакли со-
стоятся 10 и 26 октября. — Прим. ред.).

В анонсе написано, что все герои спек-
такля стремятся найти ответ на из-
вечный вопрос, что такое любовь. 
Вы для себя определились с этим поня-
тием?
Это похоже на ожог, солнечный удар, 
как у Бунина, и северное сияние одно-

временно. Что-то, от чего невозможно 
убежать. Эксклюзивное посвящение, 
когда ты не знаешь, что с этим де-
лать. Такой редчайший шанс не каж-
дому дается, не каждый этого до-
стоин, да и не все в нем нуждаются. 
Это и больно, и сладко, и прекрасно, 
и безалаберно, и гиперответственно 
одновременно. Любовь — это история 

БЕСЕДОВАЛА Анна Сиротина

для сильных и смелых людей, и нуж-
но быть достойным того, чтобы она 
случилась. Говорю это как человек, 
у которого 1 декабря будет 24 года се-
мейной жизни. Это трудно, тут нечего 
скрывать. Есть люди, которые живут 
и 50 лет вместе, и дольше — это ма-
рафонцы, исполины, потому что быть 
вместе — непросто.

Настоящая любовь заканчивается?
У Исаака Зингера в романе «Вра-
ги. История любви» есть потрясаю-
щая мысль о том, что даже вечность 
не вечна. Поэтому, безусловно, все 
конечно, но, думаю, все равно любовь 
остается в наших детях, а они ее несут 
нашим внукам. Как энергия, как чудо, 
она сохраняется и живет в веках. А то, 
что она трансформируется, это без-
условно, потому что мы меняемся, 
а вместе с нами и каче ство любви. 
Если любовь первого года была су-
масшедшая, огненная, даже травми-
рующая, пугающая, то сейчас она уже 
переоделась в домашние тапочки 
и пижаму, но стала глубже.

Серия бунинских рассказов посвяще-
на волне первой русской эмиграции. 
Как вы относитесь к этому глобально-
му явлению? Могли бы какую-то стра-
ну рассмотреть с этой точки зрения?
Точно нет. Я в этом смысле «старовер», 
у меня страна одна, здесь родился, 
здесь и умру. Для меня это принци-
пиально и важно. Я восхищался мно-
гими странами, когда там находился, 

КОГДА МЫ ВЫПУ
СКАЕМ СПЕКТАКЛЬ, 
МЕНЯ НЕТ НИ ДЛЯ 
КОГО. ДАЖЕ ЕСЛИ 

Я ФИЗИЧЕ СКИ ПРИ
СУТСТВУЮ ДОМА, 

МЕНЯ ВСЕ  
РАВНО НЕТ
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Таких примеров единицы. Мне ка-
жется, происходит какая-то ампута-
ция, когда человек покидает свое на-
сиженное место, если у него только 
нет какой-то серьезной цели либо 
причины. А дальше все эти сбежав-
шие все равно начинают кучковаться 
друг с другом и в местное общество 

но Родину мне ничто не заменит. 
Заехать куда-то и провести пару не-
дель — да, с удовольствием. А жить, 
как мне кажется, нужно дома. 
На русских, которых встречаю в Ев-
ропе и Америке, я смотрю с сожале-
нием: они как цветы пересаженные. 
У меня дома много растений в горш-
ках, и когда их переставляшь с одного 
подоконника на другой, это ситуация 
нормальная. А если представить свой 
цветок в окне чужого дома, это какая-
то потеря и для него, и для меня. 
Какая-то в этом есть аномалия…

Помню, мы были в Нью-Йорке 
на гастролях в 2004 году, нас привели 
в ресторан «Самовар», где собрались 
русские. Они интересовались боль-
шей частью тем, насколько у нас в Рос-
сии все плохо. Такая попытка с их сто-
роны оправдать свое существование.

Вы считаете, что в другой языковой 
и культурной среде русский человек 
не может состояться как личность?

ФИЛЬМ-СОБЫТИЕ 2023 ГОДА

«АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ»

19 октября в широкий прокат выходит фильм 
«Анатомия падения» режиссера Жюстин Трие. 
Изобретательный напряженный триллер в мае 
2023 года стал победителем 76-го Каннского 
кинофестиваля, взяв главный приз — «Золо-
тую пальмовую ветвь». В главной роли — Сан-
дра Хюллер, которую The Hollywood Reporter 
назвал актрисой года. Во Франции фильм 
уже стал лидером проката, показав лучший 
результат по кассовым сборам среди каннских 
победителей, начиная с 2008 года.

По сюжету картины в небольшом городке 
во Французских Альпах уединенно живет 
с семьей успешная писательница. Неожиданно 
в доме происходит трагедия: ее муж Самуэль 
выпадает из окна и погибает. Что это было: не-
счастный случай, суицид или убийство? Чтобы 
доказать свою невиновность, Сандре придется 
раскрыть все тайны личной жизни.

18+

ар. У нас совершенно иной принцип: 
в русском театре удачные спектакли 
играются годами и десятилетиями. 
А за границей часто «убивают» замеча-
тельные работы, совершенно не гото-
вые к смерти.

На ваш взгляд, искусство требует 
жертв?
Говорят, если ты будешь любить свое 
дело, то не придется работать ни од-
ного дня в своей жизни. Вот толь-
ко наша история, она круглосуточ-
ная. Когда мы выпускаем спектакль, 
меня нет ни для кого. Даже если 
я физиче ски присутствую дома, меня 
все равно нет. Но это тоже не жертва. 
Если ты все это понимал и все равно 
пошел в профессию, то сделал осоз-
нанный выбор.

Как вы считаете, вы уже прошли глав-
ные жизненные испытания? 
Жизнь полна сложностей и упущен-
ных возможностей. Я служил в армии, 
три раза поступал в театральный ин-

ститут, и все это давалось очень не-
просто, было множество препятствий 
на пути. Но главное и непоправимое 
в жизни — то, что мы теряем близких. 
Когда ушла Галина Борисовна Волчек, 
я думал, что просто умру. Я также по-
терял людей, которых очень любил, 
но они покинули нашу страну. Мне ка-
жется, до последнего вздоха нужно 
быть готовым. Пока ты жив, твои му-
чения не заканчиваются. Я на самом 
деле очень рад, что все мы смерт ны. 
Не хотел бы жить вечно, клянусь, 
и рад тому, что конечен. Очень мно-
гого на этой планете я не понимаю 
и не воспринимаю, во многом разо-
чарован. Но есть у меня свои маяки, 
такие как семья или мои родители, 
которые до сих пор живы…

Где вы бываете счастливы? Есть та-
кие места, куда стремитесь вернуться 
вновь и вновь?
Это, в первую очередь, моя кварти-
ра. Я выбираюсь из дома, работаю, 
а потом прихожу в себя среди своих 
девчонок — у меня жена и две дочери. 
Если есть возможность, мы вчетве-
ром уезжаем куда-то и там пропиты-
ваемся друг другом. Мы такой кайф 
поймали во время пандемии! Многих 
это срубило, а у нас все наоборот. 
Я даже говорил: «Мы наконец-то по-
знакомились спустя столько лет». 
Когда круглосуточно вместе, начина-
ешь ощущать семью в самом полном 
смысле слова.

У вас получается строить долгосроч-
ные планы?
В первую очередь о них нам расска-
жут на открытии сезона и сборе труп-
пы. Но я знаю, что режиссер Лейла 
Абу-аль-Кишек показала очень инте-
ресный отрывок в рамках лаборато-
рии «Хочу как О. Н.» (имеется в виду 
Олег Николаевич Ефремов) по тексту 
«Над пропастью во ржи» Дж. Д. Сэл-
линджера. Она предлагает мне тоже 
принять участие в постановке. Если 
все это случится, то в декабре присту-
пим к репетициям и в марте 2024-го 
должны выйти на премьеру.

ЛЮБОВЬ — ЭТО 
ИСТОРИЯ ДЛЯ  

СИЛЬНЫХ И СМЕЛЫХ 
ЛЮДЕЙ, И НУЖНО 

БЫТЬ ДОСТОЙНЫМ 
ТОГО, ЧТОБЫ ОНА 

СЛУЧИЛАСЬ

практиче ски не прорастают. Они жи-
вут на чужой земле, и то, что они там 
чужие навсегда — это факт очевидный, 
сколько бы они себя ни обманывали.

В 2011 году в театре «Современник» 
вышел спектакль «Враги. История люб-
ви». В чем секрет актуальности этой 
работы?
Мы просто любим этот спектакль, 
и сам режиссер Евгений Михайлович 
Арье говорил: «Невероятно, что в нем 
сохраняется столько жизни!» Для меня 
лично огромная удача — встретиться 
с такой литературой и таким режис-
сером, не каждый день случается по-
добное.

Сначала Арье поставил этот спек-
такль в театре «Гешер» в Тель-Авиве, 
а потом уже у нас. Просто в Израи-
ле людей, интересующихся театром, 
не так много, поэтому все спектакли 
обычно идут два-три сезона. Даже 
если спектакль прекрасный, прихо-
дится очень часто обновлять реперту-

Сергей Юшкевич 
с Алёной Бабенко 

в спектакле 
«Враги. История 

любви»

Сергей Юшкевич 
в спектакле 
«Случайные 

встречи»
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ЕЛИЗАВЕТА 
АРЗАМАСОВА: 

«Местом силы с самого детства для 
меня была семья» 

Любимый многими сериал канала СТС «Папины дочки», за перипетиями сюжета  
которого зрители следили на протяжении нескольких лет, вновь возвращается 

на телеэкраны. С новыми героями, новыми сюжетами и… старыми знакомыми. Сре-
ди них — по сюжету самая умная из дочек, отличница и «ботаник» Галина Сергеевна,  

роль которой играет повзрослевшая Елизавета Арзамасова.

Лиза, вы сразу согласились на съемки в продолжении? 
После того как я получила предложение принять участие 
в продолжении сериала, волновалась только о творче-
 ской составляющей. Прочитала сценарий пилотной се-
рии, и он ни о чем мне не сказал. То есть было непонятно, 
что там с моей Галиной Сергеевной. Поэтому ответила так: 
«Да, хочу работать, но надеюсь, что с моей героиней будет 
происходить много интересного». 

А так, в целом да, легко согласилась, потому что у меня 
сохранились самые добрые воспоминания о предыдущих 
съемках, обо всей команде. И я надеялась, что встречу 
на съемочной площадке многих дорогих моему сердцу лю-
дей. Конечно, группа почти полностью поменялась, но зато 
на месте наш любимый режиссер Сан Саныч (Александр 
Жигалкин — Прим. ред.). А некоторые сотрудники новой 
группы оказались добрыми знакомыми и друзьями по ра-
ботам в других проектах. 

Ну и, конечно же, некоторые коллеги-артисты стали 
почти родственниками. В новой истории больше всего ра-
дуюсь и переживаю за Филиппа (Бледного — Прим. ред.). 
Теперь он — стержень всего происходящего в кадре. И это 
уже его дочки будут волновать и смешить зрителя.

Я и не заметила, как пролетели дни съемок нового се-
зона... Очень надеюсь, что будет и продолжение, потому 
что все здорово. И девчонки новые — прелесть: замеча-
тельное, обаятельное новое поколение.

Вы, как мама, можете оправдать поступок вашей киношной 
сестры Даши, которая оставляет семью?
Никто не может оправдать такой поступок. Но именно 
из поступков, которые невозможно ни понять, ни оправ-
дать, часто и складываются интересные сюжеты. Наше 
детство и наш сценарий «Папиных дочек» был доброй исто-
рией, полюбившейся зрителям. В ней было много странных 
взрослых персонажей, много парадоксальных ситуаций, 
смешных реплик и выходок главных героинь. История про-
должится в новом поколении. Верю, что так же весело.

Прошло десять лет. Наверное, со многими участниками ко-
манды вы пересекались и на сцене, и на съемочной площадке. 
А с кем встретились спустя много лет только сейчас?
С Филиппом Бледным мы девять лет подряд играли 
на сцене Ромео и Джульетту, а потом и Мешема с Аби-
гайль в спектакле «Стакан воды». С Андреем Леоновым 
встретились как-то на съемочной площадке другого сери-
ала СТС. С Нонной Гришаевой виделась в театрах, на пре-
мьерах, на съемках телепередач. С Сашей Олешко работа-
ла в роли ведущей на разных площадках Москвы. С Мирой 
(Карпович — Прим. ред.) пересеклись как-то на озвучании 
мультфильма, а с Катей Старшовой — на записи новогод-
ней программы. У нас профессия такая, что, с одной сто-
роны, она уносит в разные стороны, в разные проекты, 
а с другой — дает шанс случайной и радостной встречи 
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благодаря этим же проектам. К тому же мы всегда можем 
прийти на спектакли друг друга, посмотреть, как рабо-
тают друзья на сцене. Вот я Сан Саныча Жигалкина при-
глашала на свой спектакль, например, и сама приходила 
к нему в Дом актера. 

Во время работы вы снимали забавные ролики с новыми 
«дочками». Как вам в целом это поколение? Что отметили 
для себя?
Классные девчонки, интересные, талантливые, симпатич-
ные! Их точно полюбят зрители. Тем более что все они уже 
звезды. Все много работали в больших проектах. У каждой 

Я МНОГО РАЗ СЛЫШАЛА 
ОТ ВЗРОСЛЫХ ЛЮДЕЙ ФРАЗУ 
«СПАСИБО ЗА ДЕТСТВО»!  
НУ, ЗДОРОВО ЖЕ!.. МЫ  
ЧАСТЬ ЭТОЙ ИСТОРИИ

УСПЕХ РЕБЕНКА, ЕГО ЭМОЦИО
НАЛЬНЫЙ КОМФОРТ, ФИЗИЧЕ
 СКОЕ УДОБСТВО ВО МНОГОМ 
ЗАВИСЯТ ОТ РОДИТЕЛЕЙ, 
ОТ ИХ ПОДДЕРЖКИ

гут им в любой ситуации. Вот что я точно понимаю: успех 
ребенка на площадке и в театре, его эмоциональный ком-
форт, физиче  ское удобство во многом зависят от родите-
лей, от их поддержки и понимания. 

Вы быстро вернулись к работе после рождения сына. Часто 
мам мучает совесть, что приходится уезжать и оставлять 
малыша. Вам это знакомо?
Думаю, что всех работающих мам это беспокоит. Каждая 
предпочла бы, наверное, лучше сидеть дома с малышом. 
Но в то же время хочется соблюсти разумный баланс 
и сохранить профессию. Можно было бы взять перерыв 
на несколько лет и заниматься только домом, но после 
такого перерыва не всегда возможно вернуться к работе. 
У меня, конечно же, есть помощники: у сына замечательная, 
добрая, профессиональная няня, моя мама тоже всегда го-
това прийти на помощь. Так что мы справляемся. Ну и в лю-
бом случае я сократила свою рабочую активность втрое. 

Говорят, что материнство меняет женщину. Какие переме-
ны случились с вами? 
Конечно, меняет, каждого по-своему. Если всерьез отвечать 
на ваш вопрос, то это многочасовой разговор. А если попро-
бовать хоть как-то кратко сформулировать… невозможно! 
В твоей жизни произошло чудо! Главное событие! Самое 
прекрасное, что ты вообще могла сделать, — произвести 
на свет нового человека и обожать его, заботиться о нем, 
растить и обучать всему, что умеешь сама. Ну, восторг!.. 
И при этом колоссальная ответственность. 

Ваша Галина Сергеевна в прошлом — отличница, ботаник. Та-
кие дети часто сталкиваются с травлей в школе. Вы с бул-
лингом встречались? 
Нет. Я не сталкивалась. И вообще чаще встречала добрых 
людей — и в школе, и в институте, и на работе. Мне везет. 

А с завистью сверстников? Ведь популярность пришла к вам 
очень рано. 
Этот вопрос с завидным постоянством мне задают с самого 
детства. Может, я что-то пропустила и не заметила по рас-
сеянности, но я не помню никакой зависти сверстников. 
Нормально мы все общались.

Вас в целом легко вывести из равновесия? Задевают ли, на-
пример, нелестные комментарии в социальных сетях? 
Я не знаю, как это правильно объяснить. С одной стороны, 
я человек эмоциональный. Часто бурно на что-то реагирую. 
Наверное, это утрированно смотрится. Но это в основном 
про радость, я люблю радоваться. С другой стороны, я сба-
лансированно и спокойно себя чувствую. Вывести из равно-
весия нелегко, стержень у меня прочный.

А нелестные комментарии в соцсетях мы уже давно, 
лет десять назад, «пережевали и выплюнули». Тем более 

что на личной странице мне пишут чаще доброе. У меня за-
мечательные подписчики, многие из которых стали настоя-
щими друзьями. Наверное, недоброе пишут где-то в специ-
ально отведенных местах, но я-то, кроме своей страницы, 
других и не вижу. А если не вижу, значит, их нет!

Что вам в целом дали «Папины дочки»? Были ли случаи, когда 
популярность сильно помогла или, наоборот, навредила?
Мне сложно детализировать и вспомнить какие-то конкрет-
ные случаи, ведь съемки сериала шли много лет, и столь-
ко же лет его показывали по телевизору. «Папины дочки» 
подарили нам узнаваемость и очень доброе отношение ау-
дитории. Каждый день много лет подряд дети за просмо-
тром очередной серии завтракали и собирались в школу, 

а после занятий смотрели продолжение. Я много раз слы-
шала от взрослых людей фразу «Спасибо за детство»! Ну, 
здорово же!.. Мы часть этой истории.

Когда проект закрылся, у вас не было страха, что хороших 
ролей не будет или станут предлагать только похожие 
роли?
Нет, такого страха не было. У меня всегда было много рабо-
ты, разной и интересной.

За вами закрепился образ интеллигентной актрисы с безу-
пречной репутацией. Вы никогда не были замечены в громких 
скандалах. Вам легко сохранять подобный имидж?
Немного странный вопрос, ведь то, что называется репута-
цией, складывается из того, что есть. Идет жизнь со своими 
событиями и реакциями на них. Ничего специального. 

Бывает такое, что хочется спрятаться и побыть наедине 
с собой? И есть ли у вас место силы, куда отправляетесь 
в такие моменты?
Конечно! Без этого невозможно… Каждому нужно время 
на восстановление сил. Я люблю и умею быть одна. Мне 
не бывает скучно. Но местом силы с самого детства была 
семья. Где мои любимые и близкие люди, там мне и хоро-
шо, там и заряжаюсь.

есть свой зритель и своя аудитория. Этим они сильно отли-
чаются от нашего старта. Тогда не было такого количе  ства 
детских проектов, и, даже если мы и работали, и снима-
лись, это распространялось не так стремительно. Соцсети 
еще не так работали. Так что мы в целом были немного дру-
гим поколением детей-артистов.

Как думаете, Филиппу Бледному удалось добиться химии, 
какого-то родства с его кинодочками, как это получилось 
в свое время с Андреем Леоновым?
Конечно! Филипп — талантливый артист, добрейший чело-
век с очень теплой энергетикой и уважительным отноше-
нием к людям и партнерам по сцене. С девочками у него 
абсолютный контакт! У них такое хорошее общение!.. Мне 
кажется, еще съемки сезона не закончились, а они уже 
сроднились.

Вы снимаетесь с детства, поэтому, наверное, прекрас-
но понимаете детей, которые сейчас играют в «Дочках». 
Вы им давали советы, делились опытом? 
Нет, конечно! Никаких моих советов им и не надо. У каж-
дой за плечами много хороших проектов. И они все опыт-
ные артисты. Думаю, они и сами кому хочешь могут совет 
дать… Ну и рядом с девчонками родители, которые помо-

Андрей Леонов, Елизавета 
Арзамасова, Мирослава 
Карпович, Полина Денисова, 
Филипп Бледный, Вита 
Корниенко, Ева Смирнова, 
Полина Айнутдинова
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ОЛЕГ ОТС: 
«Я бы хотел все время чему-то учиться 

и развивать новые навыки»
В мюзикле «Ничего не бойся, я с тобой», сюжетная линия которого завязана на песнях 
группы «Секрет», молодой талантливый артист и музыкант Олег Отс играет мажора 

Дениса, сына дипломата, выпускника МГИМО. Образ, впрочем, как и все  
без исключения образы у Олега, получился весьма жизненный…

Олег, вы чем-то похожи на своего героя?
Бывает, мои друзья пеняют мне на снобизм 
и надменность. Так что чем-то похож. Денис — 
образованный парень, ему нравится изучать язы-
ки. Я тоже люблю языки, люблю решать вопросы 
дипломатично, так что и этим похож. А не похо-
жи мы, наверное, тем, что Денис долгое время, 
даже после института, все равно надеется на ро-
дителей. Я в это время уже не рассчитывал осо-
бо на родительскую поддержку. 

Вы играете на нескольких инструментах, сами 
пишете музыку. С точки зрения профессионала 
как оцениваете композиции группы «Секрет»? 
На мой взгляд, «Секрет» больше артисты, чем 
музыканты. Мне кажется, главное в их музыке — 
это артистичность, игра со словами, со смыс-
лами, именами. Каждая их песня — маленький 
спектакль, маленькая история, короткий метр. 
И красивые голоса, конечно.

В чем, по вашему мнению, секрет «Секрета»? По-
чему не ослабевает интерес к песням этой груп-
пы, а незамысловатый по сюжету мюзикл вот 
уже целый год собирает аншлаги?
Главное, конечно, что этот мюзикл про любовь, 
про то, что составляет значительную часть жиз-
ни каждого молодого человека или девушки. 
Если представить, что песня — кусочек мозаики, 
то собрав все «панно», увидишь групповой пор-
трет советской молодежи. Молодежь 1980-х — 
это наши родители, наверное, основное на-
селение Москвы. Ностальгия — очень сильное 

чувство. Русский постсоветский человек часто 
подвержен ностальгии, и поэтому наша красоч-
ная живая история с песнями из 1980-х работает 
и вызывает эмоции у зрителей. 

Музыка хорошая и музыка любимая — это для вас 
синонимы или не всегда? Какую музыку слушаете 
на досуге?
Любимая музыка — это, в основном, хорошая 
музыка. Хотя иногда, не скрою, «плохие» песни 
тоже очень мне нравятся! Например, Алексан-
дра Лаэртского… Впрочем, я немного не так 
выразился. Это не плохие песни, просто они не-
множко другие.

В сериале «Струны» вы предстаете перед зрите-
лями в роли талантливого виолончелиста. Тяже-
ло было профессионально освоить инструмент, 
на котором до съемок никогда не играли? 
Да, учиться играть на виолончели было чрезвы-
чайно тяжело, но, когда получалось, случалось 
какое-то чудо! Сейчас мы завершили съемки 
второго сезона, скоро он выйдет на телеэкраны. 
Специально сейчас не возвращаюсь к виолонче-
ли, но, если представится какая-то возможность, 
с удовольствием еще раз встречусь с этим удиви-
тельным старинным инструментом. 

Среди разных музыкальных инструментов, на ко-
торых вам доводилось играть, есть тот, которо-
му отдаете предпочтение?
Я не могу сказать, что люблю особенно играть 
на каком-то инструменте из всех, на которых 
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Путешествие для вас — время отдыха или новых 
творче  ских откровений? Любите перемещаться 
по миру?
Я обожаю путешествовать, это один из моих 
смыслов существования. И считаю, что надо обя-

зательно путешество-
вать. Всегда! Иначе 
ты не видишь ничего 
другого. А художни-
ку, актеру, музыкан-
ту, скульп тору важно 
видеть другое — дру-
гое искусство, других 
людей, другой мен-
талитет, важно смо-
треть и изучать. Ина-
че в какой-то момент 
пропадет кри тиче-
 ское мышление, нач-

нешь считать, что там, где ты живешь, лучше, чем 
в других странах. Я считаю, что надо всегда нахо-
дить возможность путешествовать. Путешествия 
для меня — это кайф.

умею. Недавно начал осваивать дудук и сейчас 
мне больше всего нравится играть на нем.

По своим внутренним ощущениям вы больше ар-
тист или музыкант? Если чисто гипотетиче  ски 
надо было бы вы-
брать что-то одно 
из ваших творче-
 ских занятий, 
на чем бы останови-
лись? 
Я не люблю это 
разделение. Артист 
включает в себя все. 
А еще лучше слово 
«художник». И чем 
большим количе-
 ством искусств 
ты владеешь, тем 
более достоин этого названия. Я хотел бы все 
время чему-то учиться и развивать новые навы-
ки. Я никогда бы не выбрал что-то одно, потому 
что умер бы от скуки.

НОСТАЛЬГИЯ — ОЧЕНЬ  
СИЛЬНОЕ ЧУВСТВО,  

ПОЭТОМУ НАША ИСТОРИЯ 
С ПЕСНЯМИ ИЗ 1980Х ВЫЗЫ
ВАЕТ ЭМОЦИИ У ЗРИТЕЛЕЙ

Сцена из мюзикла 
«Ничего не бойся, 
я с тобой»

44
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ДЖАННИ РОДАРИ: 
«Веселый человек растет  

быстрее»
Сказка про мальчика-луковку Чиполлино известна, пожалуй, каждому. Уже несколько 

поколений читателей, можно сказать, выросло с этими фруктово-овощными героями — 
синьором Помидором, графинями Вишнями и графом Вишенкой, девочкой Редиской, 

принцем Лимоном, герцогом Мандарином и другими. А придумал их итальянский 
писатель Джанни Родари, лауреат, между прочим, Андерсеновской премии, который, 

доживи он до нашего времени, в октябре отметил бы 103-летие.

ВЛЕЗТЬ ЧЕРЕЗ ФОРТОЧКУ
Родился Джованни Франче  ско Родари 23 ок-
тября 1920 года в городке Оменья в Пьемонте, 
в ста километрах от Турина, в семье булочни-
ка Джузеппе и его второй жены Маддалены. 
Кроме Джанни, в семье было еще двое сыно-
вей — Марио, сын Джузеппе от первого брака, 
и Чезаре, самый младший. Джанни, с детства 
болезненный и слабый, был одаренным ре-
бенком: он рисовал, играл на скрипке и очень 
много читал. Ему хотелось стать художником, 
а может быть, делать игрушки. Еще он много 
мечтал и сумел сохранить этот удивительный 
талант во взрослой жизни.

Детство мальчика было счастливым, пока 
не умер отец. Джанни тогда едва исполнилось 
9 лет. Мать, продав подросшему пасынку бу-
лочную, нанялась служанкой в богатый дом, 
а Джанни и Чезаре отправила к бабушке в де-
ревню Варесотто. Свои 14 лет будущий писа-
тель встретил на факультете Католиче  ского 
университета Святого Сердца в Милане — там 
детей из небогатых семей не только бесплат-
но учили, но еще кормили и одевали. Учился 
он усердно и через три года выпустился, имея 
на руках диплом учителя.

Работать по специальности начал сразу — 
преподавал в младших классах сельской шко-
лы. Занятие ему нравилось, учил он детей весе-
ло, попутно сочиняя для них сказки и стихи.

«В действительность можно войти с главно-
го входа, а можно влезть в нее — и это детям 
куда забавнее — через форточку», — именно так 
Родари объяснял свой принцип преподавания. 
Он мог, например, предложить детишкам пред-
ставить, что было бы, если бы вдруг их родной 
город оказался завтра утром островком в море. 
А что бы вы сделали, если бы сейчас в дверь по-
звонил бегемот и попросил отсыпать немножко 
розмарина? Или, например, молодой учитель 
мог вызвать двух учеников к доске и каждого 
попросить написать какое-то слово, не подгля-
дывая, кто и что пишет. И один мог написать 
«комод», а другой — «жираф». А потом всем 
классом придумывали сказки, в которых комод 
и жираф становились главными героями. По-
лучалось весело и креативно! И дети обожали 
своего учителя…

ПРОСНУТЬСЯ ЗНАМЕНИТЫМ
В 1952 году «Литературная газета» вышла 
со стихами Джанни Родари на первой странице. 
Подборка была сделана из книжки «Энциклопе-

дия профессий». Перевел стихи Самуил Яковле-
вич Маршак, один из столпов советской детской 
поэзии. В газете были опубликованы не только 
статьи, но и статья Маршака «Почему я перевел 
стихи Джанни Родари». «Сочинять стихи, достой-
ные стать рядом с народной песней и считалкой, 
умеют только поэты, которые живут с народом 
общей жизнью», — писал советский поэт. Стихи 
и правда были чудо как хороши! Их позже пере-
водил не только Маршак, но и другие замеча-
тельные поэты. Однако главные лавры все же 
достались не стихам, а сказке «Приключения 
Чиполлино», написанной в 1951 году и переве-
денной на русский язык в 1955-м. В ней маль-
чик-луковка отважно сражается с несправед-
ливостью, причем у него получается и друзьям 
помочь, и врагам их место показать. Это иноска-
зание о жизни бедняков и несправедливом 
устройстве общества перевела Злата Потапова. 
Книга вышла под редакцией Маршака, потом 
по ней сняли мультфильм и даже поставили ба-
лет. А в 1973 году вышел в свет фильм-сказка 
«Чиполлино», в которой Джанни Родари снялся 
в роли автора. Так Родари, которого не слишком 
жаловали на родине (настолько, что католиче-
 ская церковь даже сжигала его книжки), стал 
в Советском Союзе любимым сказочником, а по-
том и желанным гостем.

В 1953-м он женился, спустя четыре года 
появилась на свет его дочь Паола, которую 
он в дальнейшем брал с собой в поездки в СССР. 
Девочка очень радовалась, видя в витринах ма-
газинов книги, написанные ее отцом. А там были 
и «Путешествие „Голубой Стрелы“», и «Джель-
сомино в стране лжецов», и «Сказки по телефо-
ну», и «Планета новогодних елок», и «Джип в те-
левизоре», и «Торт в небе», и «Жил-был дважды 
барон Ламберто». Кстати, когда Паола выросла, 

РАБОТАТЬ ПО СПЕЦИАЛЬ
НОСТИ НАЧАЛ СРАЗУ — 
ПРЕПОДАВАЛ В МЛАД

ШИХ КЛАССАХ. УЧИЛ 
ОН ДЕТЕЙ ВЕСЕЛО, ПО

ПУТНО СОЧИНЯЯ ДЛЯ НИХ 
СКАЗКИ И СТИХИ
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6+

15 октября   «Зимний театр»   СОЧИ

ников Углича. Во время занятия он, например, 
уверял, что стул может служить учителю шля-
пой и это его обычный головной убор, говорил, 
что обычно за обедом уплетает грампластинки 
и именно поэтому так много знает. Он очень 
много фантазировал, дети хохотали, и хохотал 
он... А книгу о советских ребятишках Родари так 
и не написал, потому что 14 апреля 1980 года, 
на 60-м году жизни, умер во время неудачной 
операции на сосудах.

Главное, что остается после человека, — его 
дела. После Родари остались его книги. «Взрос-
лые часто говорят детям: ешьте побольше каши! 
А я говорю: читайте побольше книг! Без этой 
пищи тоже не вырастешь. Я пишу веселые кни-
ги, так как веселый человек растет быстрее».

чтобы войти в действительность новыми путями. 
Они открывают ребенку мир и учат, как преоб-
разовывать его…» — сказал писатель в своей речи 
после получения престижной премии. Его книги 
к тому времени были переведены на 30 языков 
мира. Писатель не останавливался на достигну-
том, продолжая много работать. И очень гордил-
ся тем, что его сказки включили в итальянские 
школьные учебники. 

В 1979 году писатель снова приехал в Со-
ветский Союз. Он задумал написать книгу о со-
ветских детях, но, чтобы пообщаться нефор-
мально, попросил разрешить ему провести урок 
в школе. «Только чтобы никого на уроке не было, 
кроме меня и переводчика», — предупредил 
он. Свой урок Родари провел у третьекласс-

из слов», и вы поймете, за что так любили и любят 
дети этого писателя. В 1973 году Родари выпустил 
книгу для родителей и педагогов, которая называ-
лась «Грамматика фантазии. Введение в искусство 
придумывания историй». На ее страницах автор 
рассказывал о том, как помочь раскрыться детско-
му воображению и как спасти его от стремления 
взрослых свести все к логике.

НАШ ДЖАННИ
Приезжая в СССР, Родари всегда встречался 
с детьми. Он побывал в Москве, Ленинграде, 
Риге, Алма-Ате, Симферополе, Ялте, Севасто-
поле, Краснодаре, Нальчике и написал об этом 
несколько документальных книг. В 1970 году 
ему вручили главную премию в мире детской 
литературы — имени Ханса Кристиана Андер-
сена. «Думаю, что сказки — старые и современ-
ные — помогают развивать ум. В сказках хранятся 
тысячи гипотез. Сказки могут дать нам ключи, 

Первое из-
дание книги 
Джанни Рода-
ри «Приключе-
ния Чиполли-
но»,  «Детгиз», 
1956 г.

Джанни Родари 
с cоветскими 

пионерами,  
1980 г.

Джанни Родари  
и Самуил Маршак.  
Начало 1960-х

Джанни Рода-
ри с дочерью 
в Москве

ГАСТРОЛИ

OPERA DEL  ARTE

Первый в России оперный перфоманс в исполнении заслуженных 
артистов Мариинского театра и современного балета. Режиссер-
постановщик – Дмитрий Пимонов. Продюсер – Ксения Ситникова. 
Только один вечер на сцене театра легендарные классиче ские 
произведения будут звучать в совершенно новом исполнении. 
Зрители услышат фрагменты из оперы Джузеппе Верди «Аида», 
каватину Фигаро из оперы «Севильский цирюльник» Джоаккино 
Россини, вальс Джульетты из оперы «Ромео и Джульетта» Шарля 
Гуно и многое другое в исполнении прославленных артистов — 
тенора Игоря Барбакова, мецо-сопрано Регины Рустамовой, 
сопрано Анастасии Симанской. Балетные номера перфоманса 
включают в себя элементы классиче ского балета и танца модерн. 
Специально для постановки были созданы эксклюзивные ав-
торские костюмы ручной работы.

она стала иллюстратором книг своего знамени-
того отца. И мамой троих его любимых внуков.

В каждой книге удивительная фантазия ска-
зочника переплеталась с реальной жизнью, а сю-
жетные линии были интересны и необычны. 
Добавьте изящный и легкий стиль, благодаря 
которому сказки Родари называют «игрушками 
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«ФИГАРО»
Режиссер Денис Бокурадзе поставил свой 
спектакль по пьесе Пьера Бомарше «Безум-
ный день, или Женитьба Фигаро». Кто чей 
сын, кому достанется невеста и когда уже 
закончится этот сумасшедший день в замке 
графа? Новая постановка не будет пере-
несена в современность, но и «классиче ской 
классики» зритель на сцене не увидит. Ре-
жиссер даже жанр своей работы определя-
ет весьма замысловатым образом — «почти 
комедия». В ролях: Ирина Апексимова, Ро-
ман Колотухин, Дарья Авратинская, Игорь 
Ларин, Лариса Долина и другие.

7, 8 октября 
Основная сцена Театра на Таганке

ФОЛК-МЮЗИКЛ «АЛАТЫРЬ»
По преданиям, Алатырь – могущественный 
знак силы и защиты против злых умыслов 
и поступков. На сцене разворачивается яр-
кая захватывающая история, где современ-
ный мир пересекается с миром сказаний 
и мифов, а магия национальных обрядов 
раскрывает суть нравственных идеалов 
русского народа. Фолк-мюзикл побужда-
ет зрителя помнить свои исторические 
и культурные корни, воспитывает гордость 
за прошлое и ответственность за будущее 
своей страны. Режиссер и главный балет-
мейстер – Николай Ерохин.

6 октября, 4 ноября 
Фольклорный центр «Москва»

ШОУ «ИМПРОВИЗАТОРЫ»  
Комедийное шоу без сценария и подго-
товки, которое создается на ваших глазах. 
По ходу пьесы актеры Арсений Попов, 
Дмитрий Позов, Сергей Матвиенко и Антон 
Шастун примеряют на себя абсурдные 
и удивительные образы и оказываются 
в самых неожиданных ситуациях. Шоу уни-
кально и благодаря зрителям, ведь именно 
они задают актерам темы и выбирают 
персонажей для импровизаций. 

15.10, 14.12 — Санкт-Петербург, клуб «А2» 
13.11 — Санкт-Петербург, Дворец 
искусств Ленинградской области 
24.10, 18.11, 10.12 — Москва, КЗ «Космос»

«ВАЛЬС НА 2/4»
Тяжелораненый боец и молодая озлоб-
ленная женщина из лагеря противника 
сталкиваются ранним утром лицом к лицу 
в разрушенном от бомбардировок доме. 
Она, поначалу одержимая желанием 
убить солдата, и он, теряющий последние 
силы, но не присутствие духа и чувство 
юмора… Оказывается, от ненависти 
до любви, от жестокости до человечности, 
от попыток забыть историческую правду 
до признания истины действительно всего 
несколько важных шагов в ритме вальса.

6, 19 октября; 9 ноября 
Фольклорный центр «Москва»

16+

18+12+

АФИША | МОСКВААФИША | МОСКВА

BEL SUONO: ШОУ UNIVERSE
Российский коллектив, единственное фор-
тепианное трио в мире, Bel Suono выступит 
на сцене одного из лучших залов Москвы. 
Этот вечер даст старт большому концерт-
ному туру в поддержку нового альбома 
«Universe/Вселенная». Ожидается много 
премьер: прозвучат произведения из ново-
го альбома «Universe/Вселенная», все-
мирно известные шедевры классиче ской 
и современной музыки в уникальных аран-
жировках, а также авторские произведения 
солистов Bel Suono Никиты Хабина, Антона 
Мосенкова и Кирилла Гущина. 

7 октября, Crocus City Hall

СПЕКТАКЛЬ «ЛЕС»
Совместный проект Театра им. А. С. Пуш-
кина и Школы-студии МХАТ дает студен-
там мастерской Евгения Писарева уникаль-
ную возможность показать дипломный 
спектакль на профессиональной сцене. 
О чем может быть молодежный спек-
такль? Конечно, о любви. Определяя, 
на что готовы пойти герои в погоне за меч-
той, ребята будут экспериментировать 
и попытаются по-новому взглянуть на из-
вестный сюжет пьесы А. Н. Островского.

 3, 4 октября; Театр им. А. С. Пушкина  
(филиал, Сытинский пер., 3, корп. 5)

18+

16+

6+

18+

СПЕКТАКЛЬ

«БОВАРИ»

Роман Гюстава Флобера «Госпожа Бовари», 
впервые напечатанный в 1856 году, в свое 
время произвел в обществе эффект разор-
вавшейся бомбы. После первой журнальной 
публикации писателя привлекли к суду 
за «оскорбление нравственности и морали». 
Любовные похождения Эммы Бовари шокиро-
вали французских читателей, однако больше 
всего их возмутило отсутствие в романе 
положительных персонажей. Петербургский 
режиссер Андрей Прикотенко в своей интер-
претации романа исправил этот «недостаток», 
сделав главным героем мужа Эммы Бовари — 
Шарля, провинциального врача, влюбленного 
в свою жену и не замечающего ее измен. Даже 
когда становятся очевидны ее огромные долги, 
он продолжает по-рыцарски защищать Эмму 
от справедливых упреков. И в финале, обна-
ружив после смерти жены ее многочисленные 
любовные письма и пережив настоящее 
крушение мира, он находит в себе силы при-
нять и простить. В роли Шарля — Александр 
Семчев.

25, 26 ОКТЯБРЯ
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«БАХЧИСАРАЙСКИЙ ФОНТАН» 
Автором новой редакции балета и его 
режиссером-постановщиком выступил 
народный артист СССР Вячеслав Горде-
ев. Лириче ский балет-поэма, в котором 
задействована практиче ски вся труппа 
театра «Русский балет», поражает ис-
полнительской экспрессией и роскошью 
костюмов, созданных по эскизам худож-
ника Екатерины Яковлевой. В спектакле 
нет обезличенных персонажей: и со-
листы, и кордебалет активно вовлечены 
в действие. В оформлении спектакля ис-
пользована мультимедийная инсталляция.

13 ноября 
Театр им. Моссовета

КОНЦЕРТ ГРУППЫ WILDWAYS
Образовавшись в 2009 году на почве 
любви к андеграунду, российская метал-
группа Wildways делала свои первые шаги 
в Брянске, исполняя песни исключительно 
на английском языке. С тех пор группа 
выпустила пять студийных альбомов 
(последний — в 2023 году), дала почти ты-
сячу концертов по всему миру, стала петь 
и на русском языке, и теперь без ее участия 
не обходится ни один уважающий себя рос-
сийский музыкальный фестиваль. Подарок 
поклонникам — сольные концерты в обеих 
столицах.

9 декабря, Санкт-Петербург,  
«МТС Live Холл» 
16 декабря, Москва, «МТС Live Холл»

18+

АФИША | МОСКВААФИША | МОСКВА

«Я, БАБУШКА, ИЛИКО 
И ИЛЛАРИОН» 
Премьера спектакля по роману Нодара 
Думбадзе. Главный герой, озорной маль-
чишка Зурико, растет под опекой бабушки 
и стариков Илико и Иллариона в живопис-
ном грузинском селе. Действие проис-
ходит перед началом Второй мировой 
войны. Добро, юмор и житейская мудрость 
способны победить любые трудности. 
Режиссер-постановщик и исполнитель 
главной роли — Георгий Иобадзе.

12, 17 ноября; 22, 23 декабря 

Музыкальный театр «Градский Холл»

12+

КОНЦЕРТЫ SODA LUV
Один из самых популярных артистов совре-
менной хип–хоп–сцены, Soda Luv выпустил 
свой первый большой альбом под названи-
ем «Ничего личного» в 2019 году, а в ноябре 
прошлого года — «Ничего личного — 2». 
Энергетики и драйва — море! Поклонникам 
рэпа точно стоит послушать исполнителя 
вживую. И такая возможность вскоре пред-
ставится. Не пропустите!

9 ноября, Санкт-Петербург, «МТС Live Холл»

11 ноября, Москва, «МТС Live Холл»

«ДЕРЕВЕНСКИЕ ИСТОРИИ, 
ИЗВЕСТНЫЕ И НЕ ОЧЕНЬ»
Создатели спектакля решили пофантази-
ровать, как появились на свет известные 
всем сказки «Курочка Ряба», «Колобок» 
и «Репка». Вдруг это был живой диалог лю-
дей, которые хотели удивить друг друга? 
Представьте: работа в поле закончилась, 
и крестьяне собрались вместе, чтобы по-
соревноваться в рассказывании небылиц... 
По традиции «Театра вкуса» зрители станут 
активными участниками спектакля, смогут 
выйти на сцену и сыграть собственную не-
повторимую роль в сюжете.

29 октября 
Театр «Практика» 

«ПУЛЬС ЗЕМЛИ» 
Мировая фолк-сенсация — группа OTYKEN, 
объединившая традиционный фольклор 
и актуальные мировые тренды, — этой 
осенью поделится с публикой энергетикой 
Севера в новой сольной программе. Кра-
сочные костюмы, музыка, погружающая 
во вневременное пространство, звучание 
народных инструментов, новые компози-
ции и оригинальный видеоряд не оставят 
равнодушным никого.

20 октября, Москва, клуб Base 
21 октября, Санкт-Петербург,  
клуб Sound

12+

12+

18+

18+

«ВОЙНА И МИР. НАЧАЛО 
РОМАНА»  
Рассказанная театром часть романа не-
велика — неполный первый том. Еще по-
детски взбалмошна влюбленная в Бориса 
Друбецкого Наташа Ростова; еще не умер-
ла родами маленькая княгиня Лиза, и князь 
Андрей только собирается в действу-
ющую армию. Война пока лишь повод 
для салонных разговоров и мальчишеских 
игр, но сердце уже пронзительно щемит 
от осознания хрупкости и ненадежности 
мирной жизни, развернувшейся на узкой 
полоске сцены между зрительным залом 
и картой военных действий, служащей 
в этом спектакле занавесом.

22 октября; Театр «Мастерская Фоменко»

12+

18+

«ЧЕЛОВЕК ИЗ ПОДОЛЬСКА 
СЕРЕЖА ОЧЕНЬ ТУПОЙ»
Спектакль Марины Брусникиной по пьесам 
Дмитрия Данилова. Две пьесы разыгрыва-
ются параллельно на Основной и Малой 
сценах театра. При входе зрители случай-
ным образом распределяются по залам, 
а после антракта «меняются» и знакомятся 
со вторым сюжетом. Таким образом, пьесы 
вступают в диалог и продолжают друг 
друга, очерчивая границы мира, живущего 
по абсурдным законам, но неизменно на-
поминающего реальную жизнь.

15 октября; Театр «Практика» 
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В СЕНТЯБРЕ 2018 ГОДА В СЕРДЦЕ СТОЛИЦЫ ОТКРЫЛСЯ ЗАЛ «ЗАРЯДЬЕ». «ЗАЧЕМ ГОРОДУ ЕЩЕ ОДИН 
ЗАЛ ДЛЯ КЛАССИЧЕ   СКОЙ МУЗЫКИ?» — ПОЖИМАЛИ ПЛЕЧАМИ СКЕПТИКИ. НО ВСКОРЕ СТАЛО ОЧЕ-
ВИДНО, ЧТО НОВАЯ КОНЦЕРТНАЯ ПЛОЩАДКА ОЧЕНЬ НУЖНА ЗРИТЕЛЯМ.

ПЯТИЛЕТИЕ ЗАЛА 
«ЗАРЯДЬЕ» ТЕКСТ: Любовь Колоскова

ФОТО: Пресс-служба зала «Зарядье»

та с участием солистов столичных 
музыкальных театров и Московского 
государственного симфониче  ского 
оркестра под управлением Ивана 
Рудина, которые стали настоящим 
событием культурной жизни Москвы.

В наступающем сезоне зал «Заря-
дье» отмечает свое пятилетие. На от-
крытии юбилейного сезона, 6 и 7 сен-
тября, оркестр и хор musicAeterna 
под управлением Теодора Курентзиса 
исполнят Симфонию № 13 «Бабий Яр» 
Д. Д. Шостаковича для солиста, хора 
басов и оркестра на стихи Евгения 
Евтушенко. В течение года зрителей 
ждут Зимний и Летний музыкальные 
фестивали, Первый фестиваль русской 
музыки, а также серия концертов 
лауреатов XVII Международного 
конкурса имени П. И. Чайковско-
го. К 210-летию со дня рождения 
Рихарда Вагнера впервые в России 

в формате TheatreHD будет показан 
эпиче  ский цикл «Кольцо нибелунгов», 
поставленный режиссером Дмитрием 
Черняковым в берлинской Staatsoper 
в 2022 году. В ряду инновационных 
проектов — #OperaCall — творче  ское 
состязание молодых режиссеров, 
цель которого — постановка всех опер 
С. В. Рахманинова и оперы «Иоланта» 
П. И. Чайковского. Премьеры намече-
ны на 18 и 19 ноября.

Празднование юбилея назначено 
на 1 октября, Международный день 
музыки. В программе музыкального 
марафона, который продлится с утра 
до позднего вечера, — концерты ба-
рочной музыки, джаз, музыка для де-
тей, пять фортепианных концертов 
С. В. Рахманинова в исполнении пяти 
выдающихся пианистов. Завершится 
день большим праздничным гала-
концертом.

В «Зарядье» соединились 
 пе ре довые технологии 
и ака де миче  ские тради-
ции, на ту ральная «храмо-
вая» акустика и трансфор-
мирующие механизмы, 

позволяющие всего за 40 минут 
превратить ступенчатый амфитеатр 
и партер в идеально ровную бальную 
поверхность. 

Сложно перечислить, сколько 
мировых звезд выходило на сцену 
«Зарядья» за прошедшие годы: мец-
цо-сопрано Джойс Дидонато (США) 
и сопрано Хибла Герзмава, меццо-со-
прано Элина Гаранча (Латвия) и бас 
Ильдар Абдразаков, контратенор 
Якуб Орлинский (Польша) и сопрано 
Юлия Лежнева, скрипач Джошуа 
Белл (США) и пианист Даниил Три-
фонов, Симфониче  ский оркестр Ма-
риинского театра и Симфониче  ский 
оркестр Венского радио, Камерный 
оркестр Musica Viva и барочный ор-
кестр Le Concert des Nations (Фран-
ция). Небывалый ажиотаж вызвал 
первый в России концерт знаменито-
го «аутентиста», дирижера сэра Джо-
на Элиота Гардинера и его ансамбля 
«Английские барочные солисты».

В 2020 году у зала появился 
свой концертный орган. 29 февраля 
того же года состоялась его инаугура-
ция — потрясающее действо, постав-
ленное швейцарским театральным 
мастером Даниэле Финци Паска, 
режиссером шоу «Цирка дю Солей» 
и церемонии закрытия Олимпийских 
игр в Турине. В инаугурации, которая 
продолжалась 24 часа, участвовали 
24 лучших органиста мира — из Фран-
ции, Германии, США, Великобрита-
нии, Кореи и, конечно, России.

Зал «Зарядье» постоянно растет 
и развивается. Ищет новые форма-
ты и формы общения со зрителями, 
ограничивая себя лишь одним усло-
вием — каче  ство исполнения должно 
быть эталонным. Здесь постоянно 
экспериментируют, ищут новые 
форматы и формы общения со зрите-
лями. В прошедшем сезоне в «За-
рядье» открылось Новое концертное 
пространство, ориентированное 
на молодежную аудиторию, прошли 
масштабные сезонные фестивали, 
объединившие лучшие творче  ские 
силы страны. Так, впервые на ули-
це, в Большом амфитеатре парка 
«Зарядье», состоялись два концер-
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АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«Я НЕНАВИЖУ ГАМЛЕТА»
Самый необычный и эффектный спек-
такль прошлого сезона снова на сцене. 
Провокационное название, яркое визуаль-
ное решение, немного мистики, трога-
тельная лавстори, звезды театра и кино 
в главных ролях — вот слагаемые успеха 
этого музыкального шоу, во время кото-
рого каждый зритель откроет для себя 
что-то очень важное.

19 октября 
Театр музыкальной комедии

«МАУГЛИ»
В джунглях XXI века правят не просто 
животные, а исполинские механиче ские 
звери. Бездушному и холодному миру 
противопоставлен другой — теплый, живой 
мир людей, бережно хранящий ценность 
любви, дружбы, заботы о ближнем. Мир, 
где не страшно смотреть друг другу в глаза. 
В семейном мюзикле, поставленном Алек-
сеем Франдетти и Дарьей Борисовой, исто-
рия о мальчике, воспитанном в стае волков, 
стала антиутопией нового времени…

20, 21, 22 октября 
Театр Эстрады им. А. Райкина 

18+

«ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН. СТРАНИЦЫ 
РОМАНА»
Театр решил представить зрителю силу 
пушкинского слова, соединив его зву-
чание с великой музыкой Петра Ильича 
Чайковского. По ходу спектакля прозву-
чат мелодии из опер «Евгений Онегин» 
и «Пиковая дама», балета «Лебединое 
озеро», фортепианных циклов «Времена 
года» и «Детский альбом», симфоний. 
Мастера «ленсоветовской» сцены прочи-
тают страницы романа, вступая в диалог 
с Симфониче ским оркестром Капеллы. 
Дирижеры — народный артист России 
Александр Чернушенко и Юрий Лебедев.

16, 17 ноября 
Театр им. Ленсовета

16+

8+

АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

6+

«ПЛАНЕТА МАКСИМУС»
Драматиче ское шоу Саши Петрова, где 
он выступает как сценарист, режиссер 
и артист. В шоу, которое представляет 
собой синтез четырех видов искусств: 
театра, кино, инди-рок-музыки и поэзии, 
зрителя ждут размышления о неизбежно-
сти смерти и бесконечности жизни. О том, 
как будет жить мир после тебя, и где будут 
жить твои мечты. По сюжету история про-
исходит в Санкт-Петербурге, но разлетает-
ся до масштабов Вселенной.

12 октября, Москва, Crocus City Hall 
16 октября, Санкт-Петербург,  
БКЗ «Октябрьский»

«ПРОЩАНИЕ В ИЮНЕ»
Комедии Александра Вампилова в два 
раза больше лет, чем мастерской Семёна 
Спивака, однако ее герои по-прежнему 
понятны сегодняшней молодежи. Ведь 
молодые остаются молодыми: они любят, 
воюют с несправедливостью, ссорятся 
и мирятся все так же горячо, как и со-
рок, пятьдесят, шестьдесят лет назад. 
В ролях — студенты 4-го актерско-режис-
серского курса Российского государствен-
ного института сцениче ских искусств. 
Постановка Семена Спивака.

15 октября 
Молодежный театр на Фонтанке

«КОРОЛИ ТАНЦА 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ»
Продюсерский центр Владимира Смолкина 
представляет новое поколение российских 
звезд мужского балета — Дмитрия Со-
болевского, Олега Габышева, а также уже 
знакомых широкой публике Ивана Васи-
льева и Леонида Сарафанова. В програм-
ме — работы известных хореографов сэра 
Фредерика Аштона, Ролана Пети, Марсело 
Гомеса, Патрика де Бана, Леонида Якобсо-
на, а также постановка Владимира Варнавы 
из проекта «Соло для двоих» — «Моцарт 
и Сальери», в которой в роли Сальери 
выступит и сам хореограф.  Специальный 
гость проекта — пианист Олег Вайнштейн.

8 октября; БКЗ Октябрьский

6+

12+

16+

2,  3 ,  6  ОКТЯБРЯ

ОПЕРЫ СО ЗВЕЗДАМИ 
МИРОВОЙ СЦЕНЫ

2 октября партию Графини в опере 
Чайковского «Пиковая дама» исполнит 
Ольга Бородина, певица редкого дарова-
ния, настоящее сокровище мариинской 
труппы. На заре своей карьеры в той же 
опере Ольга исполняла партию По-
лины и Миловзора, а в партии Графини 
дебютировала в 2021 году на фестивале 
«Звезды белых ночей», покорив сердца 
зрителей не только в России, но и в Ев-
ропе. «Ольга Бородина c ее изысканной 
культурой исполнения пиано превратила 
ариетту Графини в элегическую траурную 
песнь», — писали критики после ее высту-
пления в Государственной Венской опере. 
Дважды на Новую сцену Мариинского 
выйдет Елена Стихина, одна из самых не-
ординарных, харизматичных и ярких певиц 
нового поколения. 3 октября она споет 
партию Саломеи в одноименной опере 
Рихарда Штрауса. Именно с этой роли 
начался взлет ее международной карьеры. 
Ее голос «без усилий заполняет весь зал 
даже на пиано, пробивает лучом света 
оркестровую массу на форте, оставаясь 
при этом нежным и трепетным». Еще од-
ним подарком публике станет исполнение 
Еленой Стихиной заглавной партии в опере 
Джакомо Пуччини «Тоска» 6 октября.

Мариинский театр
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ДИЗАЙН МОДА
С. 60 СОВРЕМЕННЫЙ ИНТЕРЬЕР: 

ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ 

С. 64 КТО В ПЛАЩЕ, А КТО В ПАЛЬТО?

АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«ШАХЕРЕЗАДА И ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА»
Мировая премьера первого мюзикла, 
в создании которого принимали участие 
нейросети. С их помощью были созданы 
декорации, костюмы и проекции загадоч-
ного Востока. Музыкальную канву поста-
новки, помимо классиче ских инструмен-
тов, создают пахавадж, дарбука, тонбак, 
тамбурин, дудук, ситар и другие. Автор 
и режиссер спектакля — Андрей Пастушен-
ко. В ролях: Дарья Ким, Екатерина Ландо, 
Вячеслав Штыпс, Мария Елизарова, Вадим 
Рябушкин, Мария Игумнова и другие.

31 октября; 1, 2 ноября; ДК им. Ленсовета

ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ 
АНСАМБЛЯ «БЕРЕЗКА»
Выступлениям ансамбля «Березка» апло-
дировали десятки миллионов зрителей 
не только в России, но и на других конти-
нентах, потому что равнодушным к фили-
гранному исполнению народных танцев 
остаться просто невозможно. В этом 
году Государственный академиче ский 
хореографиче ский ансамбль «Березка» 
им. Н. С. Надеждиной отмечает свое 75-ле-
тие. На юбилейном концерте зрителей 
ждут лучшие номера, поставленные На-
деждой Надеждиной и Мирой Кольцовой. 

9 ноября; БКЗ «Октябрьский»

«СЛУХИ» 
Богатый американец Чарли в честь семей-
ного юбилея созвал друзей. Когда гости 
начали собираться, в спальне прогремел 
выстрел. А дальше стрельба и полиция, 
танцы и скандалы, интриги и тайны, поли-
тика и флирт, любовь и ревность, трусость 
и безрассудство. На сцене кипят настоящие 
страсти, которые ни на секунду не отпустят 
зрителя. Автор постановки — Нил Саймон, 
режиссер — Вадим Дубровицкий. В ролях: 
Владимир Стеклов, Валентин Смирнитский, 
Андрей Ильин, Ольга Волкова, Игорь Лива-
нов, Елена Сафонова, Владимир Богданов, 
а также такса по кличке Тоша.

11 октября; ДК «Выборгский»
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Многим кажется, что если делать так называемый трендовый ремонт, 
то он быстро потеряет свою актуальность. Однако тенденции 2023 года 
в интерьере настолько практичны и универсальны, что они с большой 
долей вероятности перекочуют в ближайшую пятилетку. Суть совре-
менного интерьера в том и состоит, чтобы он служил долго, не надо-
едал и не требовал больших затрат на обновление.Д
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СРЕДИ МОДНЫХ ОТТЕНКОВ —  
«ЦИФРОВАЯ ЛАВАНДА», СЛОЖНЫЙ 
ОТТЕНОК ЛИЛОВОГО, И ВАРИАНТЫ 
ЗЕЛЕНОГО — ОЛИВКОВЫЙ, ЦВЕТ 
ШАЛФЕЯ, МАЛАХИТОВЫЙ

начинание, особенно если вы хотите соеди-
нить близкие по духу стили, например, сканди, 
джапанди или лофт. Сделать еще интереснее 
такое пространство поможет какая-то изюмин-
ка в оформлении, например, яркий акцент, не-
обычная мебель или интересный декор. 

И не забудьте про освещение. В мини ма-
листиче ском стиле оно не будет служить до-
полнительным аксессуаром, а станет непри-
метной, но важной частью интерьера. Отлично 
подойдут встроенные или вшитые светильни-
ки, светодиодные ленты, точечный направлен-
ный свет.

ДА БУДЕТ ЦВЕТ!
Несмотря на то, что базовые оттенки — бе-
лый, молочный, бежевый, серый и их вариации, 
в оформлении совсем не обязательно исполь-
зовать исключительно их. Возможны варианты. 
В том числе яркие. Например, Viva Magenta, вы-
бранный Институтом Pantone в каче стве цвета 
2023 года, — это красный оттенок с малиновым 
подтоном, который совершенно волшебным об-
разом сочетает в себе холодный и теплый цвет. 
Если этот цвет, излучающий радость и оптимизм, 
вам по душе, используйте его в декоре или тек-
стиле. Когда поднадоест, его в таком случае мож-
но легко поменять на какой-нибудь другой. 

Среди модных оттенков — так называемая 
«цифровая лаванда», сложный оттенок лило-
вого, и варианты зеленого — оливковый, цвет 
шалфея, малахитовый. Хороши эти цвета в ме-
бели, отделке, декоративных предметах, а со-
четаются лучше всего с медными и латунными 
аксессуарами. 

Еще один популярный оттенок — Verdigris, 
нечто среднее между зеленым и синим. Лучше 
всего он смотрится в спальнях и гостиных. Ва-
риант «спокойный синий» может использовать-
ся как в каче стве акцента, так и в каче стве цвета 
основной отделки, но в более мягком, приглу-
шенном тоне. 

Обои и плитку на кухне и в ванной выби-
райте с притягивающими взгляд принтами, ко-
торые могут и подчеркнуть индивидуальность, 
и визуально расширить пространство. При этом 
полосатый, цветочный или геометриче ский 
принты, наверное, не выйдут из моды никог-
да. Их поклонники находятся во все времена. 
Если вы тоже в их числе, то не отказывайте себе 
в удовольствии использовать эти принты в от-
делке квартиры. Можно не бояться показаться 
немодным и не идущим в ногу со временем.

МИНИМАЛИЗМ. КТО ПРАВИТ БАЛ?
Главным стилем года можно с уверенностью 
назвать современный «теплый» минимализм. 
Не пугайтесь, это не пустое стерильное про-
странство с обезличенными стенами. Современ-
ный минимализм предполагает удачный микс 
интересных и в то же время сдержанных форм, 
мягких цветов и натуральных материалов, кото-
рые в совокупности создают атмосферу домаш-
него тепла и защищенности,

При выборе материалов для отделки ставка 
делается на экологичность. Бал правят дерево, 
бетон, металл, камень, мрамор и их современ-
ные альтернативы с натуральным составом, 
имитирующие природную поверхность.

Любите миксовать стили между собой? 
Современный минимализм приветствует это 

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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зенная с любимой дачи, она добавляет дому теп-
ло и уют и подчеркивает экологичность дизайна.

Совет для экономных. Совсем не обязатель-
но каждый раз, когда хочется перемен, тра-
титься на новую мебель. Существует большое 
количе ство техник и материалов, с помощью ко-
торых всегда можно обновить то, что у вас есть. 
Например, перекрасить комод в новые цвета, 

ВСЕ ПО ФЭНШУЮ
Если вы решили обновить мебель, то главный 
тренд сегодня — мягкие, округлые формы, кото-
рые перекликаются между собой. Причем круг-
лыми или изогнутыми делают даже ножки у ме-
бели, а если уж в общую композицию затесался 
квадрат, то в нем не должно быть ни острых кра-
ев, ни угловатого дизайна. Философия здесь по-
нятная: чем меньше острых углов, тем больше 
безопасности внушает интерьер.

Модульная мебель — второй и не менее важ-
ный тренд. Такая мебель особенно по душе тем, 
кто жить не может без перестановок, но каж-
дый раз опасается нарушить баланс и сделать 
что-то «не по фэншую». Модульная мебель — это 
настоящий конструктор, состоящий из несколь-
ких элементов, которые сочетаются между со-
бой по формам, стилю, цвету. Их можно, не опа-
саясь, тасовать и периодиче ски менять местами. 
И вдобавок при этом экономить пространство.

Третий тренд — многофункциональность, 
настоящая палочка-выручалочка для неболь-
ших квартир, которые, несмотря на скромные 
размеры, должны вместить в себя необходи-
мую для жизни мебель и при этом не стать 
загроможденными. Среди лучших вариан-
тов — мебель-трансформер и декоративные 
предметы со скрытым функционалом. Это 
могут быть, например, деревянные панели 
со спрятанными крючками для одежды, полка-
стол, диван-шкаф-кровать, шкаф с рабочим ме-
стом и другое. Если сделать такие вещи на за-
каз, они впишутся в любой современный стиль.

Еще один популярный тренд — плетеная ме-
бель из легкого ротанга и бамбука. Будто приве-
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заменить чехлы на подушках, перетянуть обив-
ку стульев. Вы всегда можете найти интересные 
варианты мебели времен СССР, которая была 
изготовлена на высоком каче ственном уровне, 
а чтобы она выглядела более стильно, доста-
точно, к примеру, заменить ручки от шкафчиков 
или на тумбе. Сейчас весьма популярны такие 
мастер-классы, где можно научиться все это де-
лать самостоятельно.

НОСТАЛЬГИЧЕ СКОЕ РЕТРО
Ретро-аксессуары, винтажная мебель или тор-
шеры, которые вы, возможно, помните из да-
лекого детства, вполне уместны в современном 
модном интерьере. Акцент — 1970-е годы. Снова 
в моде яркие постеры, которые украшают сте-
ны, необычные фактуры, разнообразие декора, 
землистые оттенки, смелые принты, сочетание 
разных форм в мебели, мрамор, дерево, много-
слойность, та самая плетеная мебель, макраме 
и большие напольные подушки. 

НАЗАД, К ПРИРОДЕ!
Если вы любите бывать на природе, но време-
ни на прогулки катастрофиче ски не хватает, 
и вы от этого страдаете, попробуйте обмануть 
свое восприятие… с помощью декора. Вам по-
могут натуральные материалы и приглушен-
ные естественные оттенки для оформления 
интерьера, неидеальные природные фактуры 
(дерево с сучками и трещинами, мрамор и ка-
мень с естественными сколами, глина с шеро-
ховатостями), изделия из дерева, кожи, камня, 
хлопка, льна, джута. Но больше всего — ваш до-
машний сад. Любимые растения можно разме-
щать на простых полках, в подвесных корзинах 
и в отдельном «зеленом» уголке. Если вы поста-
вите цветы на разных ярусах и в разных поме-
щениях, даже в ванной, это великолепно ими-
тирует природное разнообразие. Из городских 
джунглей в минуту усталости вы в мгновение 
ока перенесетесь в прекрасный цветущий сад, 
стоит только прийти домой.

ПЛЕТЕНАЯ МЕБЕЛЬ ИЗ ЛЕГ-
КОГО РОТАНГА И БАМБУКА, 
БУДТО ПРИВЕЗЕННАЯ С ЛЮ-
БИМОЙ ДАЧИ, ДОБАВЛЯЕТ 
ДОМУ ТЕПЛО И УЮТ И ПОД-
ЧЕРКИВАЕТ ЭКОЛОГИЧ-
НОСТЬ ДИЗАЙНА
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(или чебурашки)

65

ольшинство трендов хорошо извест-
ны, ведь это бахрома, стиль овер-
сайз, стеганая одежда и еще многое, 
с чем все уже неоднократно встре-
чались. И не только встречались, 

но практиче ски все носили. Однако вместе 
с тем есть у грядущего межсезонья и собствен-
ное лицо. И оно совсем не «общего» выраженья.

Богатая цветовая палитра и притягательные 
принты, манящие фактуры и великолепные фасо-
ны, оригинальный декор и безупречный покрой... 
Осенние новинки так и манят — «Иди и купи!», 
и от искушения сложно удержаться. Благо курт-
ки-бомберы, кожаные косухи, пальто, пуховики, 
плащи и — в близкой перспективе — шубы и ду-
бленки уже представлены в новых решениях.

Пальто, без которого не обходится ни один 
осенний гардероб, в этом сезоне должно быть 
длины макси. Цвета, в зависимости от ваших 
пристрастий, могут быть как яркими, так и па-
стельными. Если любите привлекать к себе 
внимание, то почему бы не выбрать, к примеру, 
ярко-зеленое пальто, а к нему в тон обувь, сумку 
и головной убор? Или вот еще пальто с принтом: 
клетка, абстрактные и геометриче ские вариан-
ты приветствуются, как и разные монограммы. 
Последние, кстати, вместе с бахромой активно 
украшают весьма популярные в этом сезоне на-
кидки и пончо.

Пальто может быть и кожаное. Разумеется, 
длины макси и, разумеется, яркое. 

Тренчкот, тоже длинный, стоит дополнить пе-
лериной. Модные цвета — бежевый, коричневый, 
серый и белый. 

Кардиган — еще один обязательный эле-
мент осеннего гардероба. Выбирайте короткий 
или длинный, среднего не дано. Он может быть 
вязаным или трикотажным, как вам больше 
нравится, тут мода демократична, однотонным 
или принтованным, декорированным бахромой 
или вывязанным узором. Если вы рукодель-
ница, флаг в руки! Хендмейд приветствуется 

Б
Осень, как и положено, обещает быть яркой. И сделают ее таковой не только «пышное 

природы увяданье», но и модельеры, которые постарались, чтобы их новинки могли,  
как минимум, успешно конкурировать с природными цветами, а как максимум —  

удачно на их фоне выделиться.

НЕБАНАЛЬНОЕ 
МЕЖСЕЗОНЬЕ
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КРАСОТА  
И ЗДОРОВЬЕ
С. 68 ОСЕНЬ. ПРАВИЛА ЗДОРОВОЙ 

ЖИЗНИ

и поощряется восхищенными взглядами пред-
ставителей сильного пола и немного завистли-
выми — слабого. 

Что касается курток, то их в модном осеннем 
гардеробе великое множество. Тут вам и куртки-
рубашки (в стиле оверсайз, длинные, с поясом), 
и джинсовые с утеплителем из овчины, и объем-
ные стеганые, и бомберы (кожаные, с меховым 
декором, яркие и оверсайз, с разными утеплите-
лями), и косухи, и куртки-авиаторы (они особен-
но мило смотрятся в сочетании с женственными 
платьицами и ботинками на шнуровке), и дутые 
пуховики, и безрукавки (особенно популярны мо-
дели свободного покроя с отстрочкой).

Несколько слов о свободном покрое, то есть 
оверсайзе. Он продолжает царить на подиумах 
и обещает завоевать улицы в своем новом про-
чтении, потому что прослеживается практиче ски 
в каждой модели и фасоне. Будь то пальто, пид-
жак, тренч, куртка или шуба — все в большинстве 

своем за весьма редким исключением выполне-
но со спущенной линией плеча и выглядит будто 
на несколько размеров больше. Носить такую 
одежду лучше нараспашку, а если решите за-
стегнуться, при желании можно акцентировать 
талию поясом.

Холодными осенними днями, ближе к зиме, 
стоит подумать о шубе. Благо теперь не только 
«богатенькие буратины» могут позволить себе 
«мексиканского тушкана» и иже с ним. Моде-
ли из экомеха смотрятся не хуже, чем модели 
из меха натурального, и выпускают их на любой 
вкус: тут и шубки-тедди (или чебурашки) с длин-
ным ворсом, и яркие или нежно-пастельные 
кроп-шубы... Демократичные цены позволяют 
обогатить гардероб не одним, а несколькими ва-
риантами. Ну а если вы пока еще раздумываете, 
стоит ли покупать шубу, дополните свою кол-
лекцию верхней одежды эффектным плащом 
или пальто с меховым декором. Дизайнеры даже 
джинсовые куртки украшают мехом. Выглядит 
впечатляюще!

Если продолжать разговор о теплой одежде, 
то дубленки тоже вновь в тренде, а их разно-
образие просто поражает — рыжие, контрастные, 
цветные, объемные и длинные… Остается лишь 
примерить и найти для себя идеальный фасон.
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Для здоровья осень – время непростое. Постоянные погодные капризы провоци-
руют простудные и вирусные заболевания, да и в целом, что греха таить, снижают 
иммунитет. Следствие всего этого – апатия, упадок сил и даже депрессия. Как не 
дать себе расклеиться и раскиснуть? Попробуем разобраться.

69

УКРЕПИТЬ 
ИММУНИТЕТ

В ВАШЕМ РАЦИО-
НЕ НЕПРЕМЕННО 
ДОЛЖНЫ ПРИСУТ-
СТВОВАТЬ ФЕРМЕН-
ТИРОВАННЫЕ ПРО-
ДУКТЫ, БОГАТЫЕ 
ПРЕБИОТИКАМИ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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НЕ ДЕЛАЙТЕ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЙ
Здоровый образ жизни вести сов-
сем не сложно. Надо только вой-
ти в ритм. Питайтесь правильно 
(овощи, фрукты, мясо, рыба, крупы, 
минимум соли и сахара и никаких 
консервов) и по возможности в опре-
деленное время, исключите из ра-
циона алкоголь или минимизируй-
те его количе ство, не курите, спите 
не меньше 7 – 8 часов в сутки, посиль-
но занимайтесь спортом или хотя бы 
делайте зарядку, старайтесь меньше 
волноваться и почаще мойте руки 
с мылом. Все элементарно! И не надо 
говорить, что от этих советов вам де-
лается скучно и вы уже зеваете. По-
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тому что здоровый образ жизни точ-
но подарит хорошее самочувствие, 
а оно в 99  % случаев определяет 
и хорошее настроение. Если вы на по-
зитиве, то и дела все спорятся.

Одно небольшое предостереже-
ние: резко переходить даже на что-
то очень полезное нельзя. Например, 
если вы, будучи человеком неспортив-
ным, решили ежедневно отжиматься 
по 10 минут или пробегать по 5 км, 
и немедленно приступили к действию, 
то пользы такой стресс не принесет. 
Более того, он может негативно ска-
заться на здоровье. Так что полезные 
привычки должны входить в вашу 
жизнь не наскоком, а постепенно.

ПИТАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО
Ваш осенний рацион обязательно 
должен включать продукты с проти-
вовирусным и укрепляющим иммуни-
тет действием. Среди лучших друзей 
иммунитета — лук, чеснок и крас-
ный перец. Да, запах на любителя, 
да, придется лишний раз почистить 
зубы, но вы же хотите быть здоровым 
и крепким?! Чеснок и острый перец 
содержат аллицин — вещество с до-
казанным бактерицидным действи-
ем, а лук в большом количе стве 
содержит витамин С. В цитрусах, 
брокколи, киви, шпинате он тоже 
есть, но там его значительно меньше.

Кроме этого, в вашем рационе не-
пременно должны присутствовать 
ферментированные продукты, бога-
тые пребиотиками. Звучит замысло-
вато, а это всего лишь любимая мно-
гими квашеная капуста, корейская 
капуста кимчи и корейская же мор-
ковка. Очень вкусно и суперполезно!

НИКАКИХ СТРЕССОВ!
Выражение «все болезни от нервов» 
имеет под собой вполне реальную 
основу. Когда вы напоминаете «ко-
мок нервов», организм начинает уси-
ленно реагировать на стресс. В ре-
зультате могут возникнуть многие 
неприятности: нарушается сон, по-
является аллергия и расстройство 
желудка, болит сердце. Конечно, 
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ДАЖЕ ЕСЛИ ВАША 
ЖИЗНЬ КОНЦЕН-
ТРИРУЕТСЯ ВОКРУГ 
КОМПЬЮТЕРА, НУЖ-
НО НАЙТИ СИЛЫ 
ДЛЯ ЕЖЕДНЕВНЫХ 
ПРОГУЛОК

СТОИТ ЗАНЯТЬСЯ 
ЙОГОЙ, МЕДИТА-
ЦИЕЙ ИЛИ СКАНДИ-
НАВСКОЙ ХОДЬБОЙ 
И ЧАЩЕ ОБЩАТЬСЯ 
С ПОЗИТИВНЫМИ 
ЛЮДЬМИ

ИДЕАЛЬНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ

Здоровый вид коже лица придаст мист-
ультраувлажнение от MATROMI. В составе 
средства — растительный экстракт анигозан-
тоса, который стимулирует выработку кол-
лагена, уникальный гиалуроновый комплекс, 
который обеспечивает глубокое увлажнение 
и препятствует потере влаги; кофеин, снимаю-
щий отечность и восстанавливающий липид-
ный барьер; D-пантенол, ускоряющий синтез 
коллагена, и органиче ская сера, повышающая 
упругость тканей.

ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА 
В ДЕЙСТВИИ

Сыворотка 4D от Derm Acte, Académie 
Scientifique de Beauté сочетает в себе четыре 
вида гиалуроновой кислоты, комплекс-
ное действие которых глубоко увлажняет 
и обновляет все компоненты матрикса кожи. 
Средство не только восполняет утраченный 
объем в тканях, но и мгновенно уменьшает 
видимые морщины, а светоотражающий 
элемент в его составе выравнивает цвет кожи 
и придает ей мягкое здоровое сияние. 

CОЗДАТЬ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 
ОБРАЗ

Объемная укладка за пять минут — что может 
быть лучше? Пудра для создания объема 
и текстуры волос с эффектом холодного 
сияния от MONE Professional станет верным 
помощником в создании вашего идеального 
образа. Мерцающие частички пудры пре-
красно подойдут обладательницам холодного 
блонда и темных волос. Уникальная формула 
спрей-пудры придает моментальный объ-
ем, текстуру и подвижную фиксацию даже 
тонким волосам. Кстати, в вашей сумочке 
он много места не займет, поместится даже 
в самой маленькой.

СЕКРЕТ 
ЕЕ МОЛОДОСТИ

Освежающий тоник 
от EGIA Biocare system 
идеально завершит про-
цесс очищения и восста-
новит рН кожи. Экстракт 
липы и розовая вода 
в его составе тонизиру-
ют и успокаивают кожу, 
стимулируют микроцир-
куляцию и ускоряют про-
цесс обновления клеток. 
Клеточный экстракт 
мальвы смягчает кожу 
и насыщает ее витами-
нами, а Е.С.А.-3 комплекс 
ока зы вает антиоксидант-
ное действие, предотвра-
щая преж де временное 
старение. Средство может 
использоваться для тониза-
ции области век.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

можно не верить в психосоматику, 
но признайтесь откровенно, хотя бы 
раз в жизни накануне ответствен-
ного мероприятия вам разве не при-
ходилось вдруг резко заболеть? 
Просто раз — и вроде бы на пустом 
месте поднялась температура… Это 
психосоматика и есть. А потому по-
старайтесь осенью по возможности 
выровнять свой режим дня, напол-
нить жизнь позитивом и как можно 
меньше переживать и нервничать. 
Стоит заняться йогой, медитацией 
или скандинавской ходьбой, чаще об-
щаться с позитивными людьми, вы-
брать рукоделие и художественное 
творчество — у кого к чему больше 
лежит душа. Лишь бы было, как гова-
ривал Карлсон, «спокойствие, только 
спокойствие».

ВИТАМИННЫЙ УДАР
Думаете, какой витаминный ком-
плекс купить на осень, чтобы успеш-
нее бороться с хандрой и стресса-
ми? Прежде чем совершать набег 
на аптечную полку, стоит все же по-
советоваться с врачом и сдать ана-
лизы, которые позволят понять, чего 
не хватает вашему организму. Как по-
казали исследования, чаще всего жи-
тели современных мегаполисов стра-
дают от недостатка витаминов D, 
С и В, еще — железа и йода, дефицит 
которых становится причиной апатии 
и скверного самочувствия. Правда, 
есть мнение, что витамины в таблет-
ках принимать и вовсе не стоит, по-
тому что организм якобы разучится 
извлекать их из пищи, однако это 
всего лишь мнение, научными ис-
следованиями не подтвержденное. 
На деле же удачно подобранные ви-
тамины неплохо поддерживают им-
мунитет.

СПИТЕ
Один из лучших способов укрепить 
иммунитет — здоровый сон. Дело 
в том, что исключительно во сне ор-
ганизм производит белки цитоки-
ны и интерлейкины-12 (они борются 
и побеждают воспалительные про-

цессы), а также Т-клетки (от них за-
висит иммунный ответ). Если вы мало 
и плохо спите, в организме повы-
шается уровень гормона кортизола, 
а это снижает иммунитет. В итоге 
эффективно защититься от коварных 
вирусов и бактерий организм не смо-
жет, ему просто ресурсов не хватит. 

Не хотим пугать, но если проблемы 
со сном стали систематиче скими 
и ничего вам не помогает, это повод 
запланировать визит к врачу, потому 
что «невинная бессонница» может 
быть симптомом других, куда более 
опасных заболеваний.

ПЕЙТЕ ВОДУ
От воды зависит не только кра-
сота кожи, но и обмен веществ. 
За этот важный процесс отвечает 
лимфатиче ская система. Она же по-
путно транспортирует по всему орга-
низму иммунные клетки. Когда в ор-
ганизме не хватает жидкости, лимфа 
начинает густеть и совершает свой 
маршрут медленнее, чем необходи-
мо. В результате иммунные клетки 
могут не успеть попасть туда, где 
они нужны, чтобы одержать достой-
ную победу над вирусами. Резуль-

тат — болезнь. Так что пейте воду 
в достаточном количе стве и можете 
не бояться снижения иммунитета. 
При этом помните: «что слишком, 
то нехорошо». «Заливать» в себя 
воду гекалитрами точно не стоит, 
потому что от избытка потребляе-
мой жидкости могут появиться оте-
ки, которые способны провоциро-
вать застои лимфы.

ГУЛЯЙТЕ!
После пандемии многие привыкли 
работать на удаленке, а необходи-
мые продукты и товары заказывать 

по Интернету. Казалось бы, макси-
мально удобно… А тут еще и осен-
няя погода не способствует долгим 
прогулкам, часто вообще выходить 
на улицу не хочется. Что ж, если 
можно чего-то не делать, люди это-
го не делают. Однако иммунитет, 
как и мышцы, нуждается в посто-
янных тренировках. Столкновения 
с вирусами и бактериями, а значит, 
с другими людьми и окружающей 
средой, иммунитету очень нужны. 
Поэтому, даже если вся ваша жизнь 
концентрируется вокруг любимо-
го компьютера, нужно найти в себе 
силы для ежедневных прогулок — 
хотя бы по ближайшему скверу. 
Эта простая привычка, не говоря 
уже о более длительных прогулках 
и пробежках, поможет подготовить 
иммунитет к столкновению с виру-
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ФЕН, КОТОРЫЙ ЗАЩИЩАЕТ
Polaris создал фен PHD 2250TDi, который не просто 
укладывает волосы, но и заботится об их здоровье. Тур-
малиновая ионизация lonDefence снимает статиче ский 
заряд, так что волосы не электризуются и хорошо укладывают-
ся в прическу, защищает их от обезвоживания и пересушивания, бережно 
воздействует на сухие, поврежденные волосы, сохраняет цвет и сияние окрашен-
ных. Фен подходит как для прямых, так и волнистых волос. Диффузор помогает 
сформировать структурные локоны и придает дополнительный объем у корней 
волос. Кнопка холодного обдува закрепляет укладку. У прибора три температур-
ных и два скоростных режима. Фен выполнен в белом цвете и подойдет под лю-
бой интерьер. Мощный эргономичный прибор с прорезиненной ручкой Soft Touch 
удобно держать в руке. Фен оснащен удобной петлей для подвешивания, а длина 
шнура 1,8 метра позволяет комфортно сушить волосы.

БРИТВА ДЛЯ ПЕРФЕКЦИОНИСТА
Подровнять усы, скорректировать форму бороды или побриться без раздраже-
ния позволит новая электробритва для сухого и влажного бритья PMR 0420R 
flex&float 4D PRO от Polaris. Прибор обладает 4D-системой повторений контуров 
лица. Технология Flex&Float — это три плавающие роторные головки. Динамич-
ные лезвия с плавным скольжением позволяют сбривать даже самые короткие 
волоски в труднодоступных местах. Встроенный триммер поможет легко и ак-
куратно подровнять усы и виски. Супергладкие двойные кольца Polaris Glides+ 
снижают трение и минимизируют раздражение кожи. Электробритва оснащена 
двойными самозатачивающимися лезвиями с технологией износостойкости Long 
shave expert от Polaris. Ее корпус герметичен, бритву можно промывать под стру-
ей воды. Удобный цифровой LED-дисплей сообщает о необходимости почистить 
или зарядить прибор. Бритва может работать от сети и от аккумулятора (до 75 ми-
нут без подзарядки; столько же времени нужно для полного заряда). 

ДВА КАПУЧИНО ОДНИМ КАСАНИЕМ
Правильный кофе поможет создать вайб неторопливого утра. С новой кофема-
шиной от Polaris 2080AC можно одним касанием сварить одновременно два ка-
пучино с насыщенной кофейной пенкой. Цветной сенсорный дисплей оснащен 
интуитивно понятным интерфейсом, а удаленное Wi-Fi-управление через при-
ложение дает возможность «заказать» себе кофе из любой точки дома. Кофема-
шина умеет готовить разные виды кофе, например, флэт уайт, латте, американо, 
эспрессо. При желании каждый из них можно сделать в двойном размере. При-
ложение позволяет настроить рецепт напитка на свой вкус: сделать его менее 
горячим, более насыщенным, увеличить порцию молока и т. д. В приложении 
можно настроить расписание работы прибора, чтобы чашка эспрессо ждала вас 
каждое утро в одно и то же время. Приложение позволяет добавить до 10 поль-
зователей, каждый из которых может задавать собственные параметры. Таким 
образом, кофемашина подойдет как для дома, так и для офиса.

НОВОСТИ

С. 74 АЗЕРБАЙДЖАНСКИЕ МОТИВЫ. 

СОЛНЦЕ В ТАРЕЛКЕ

ГУРМАН  
ВКУСНО О ЕДЕ

72
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Именно с этих слов начинается традиционное азербайджанское застолье. 
Кухня этой страны, блюда которой отличаются неповторимым кисло-сладким 
вкусом, любима в разных уголках земного шара. Чтобы навсегда отдать ей  
свое сердце, достаточно лишь один раз попробовать.

Несколько традиционных блюд

75
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Солить блюда в Азербайджане… 
почти не принято. Действительно, 
для чего нужна соль, если вкус удач-
но оттеняют пряная зелень и спе-
ции — укроп, гвоздика, петрушка, 
тмин, корица, порошок из барбари-
са, шафран, кориандр, анис и фен-
хель, а еще кислые фрукты и их соки, 
знаменитый соус наршараб, сливо-
вый или кизиловый соусы? К мясу, 
главному блюду на столе, все это 
идеально. Да и к овощам — слад-
кому перцу, капусте, помидорам, 
баклажанам — очень подходит. 
И к первым блюдам тоже, а они 
здесь, как правило, очень густые, 
часто в них добавляют курдючный 
жир. Кстати, подают первые блюда 
своеобразно: отдельно — жидкость, 
отдельно — мясо и овощи, а смеши-
вать их следует самостоятельно. 

Настоящий король азербай-
джанского стола — плов. В стране 
готовят более 40 разновидностей 
плова. В каче стве наполнителей ис-
пользуют не только мясо, но и рыбу, 
фрукты и сухофрукты. Пряности 
и травы к плову подают отдельно.

А еще азербайджанскую кухню 
невозможно представить без сла-
достей, которые готовят из фрук-
тов и орехов, меда и масла, молока 
и муки. Шакер-бура, бакинская пар-
варда, козинаки, пахлава, халва, ша-
кер-чурек, рахат-лукум и множество 
других национальных лакомств сла-
вятся далеко за пределами страны.

Из напитков наиболее распро-
странен шербет — ароматный мест-
ный лимонад. Ну и, конечно, чай, 
к которому традиционно подают 
варенье. Чай приносят в начале тра-
пезы, потому что, по мнению госте-
приимных хозяев, совместное чае-
питие располагает к задушевному 
общению.

СЫРДАК БАКЛАЖАННЫЙ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы  
( Н А  4  П О Р Ц И И ) :

4 баклажана
4 помидора
4 зубчика чеснока
1 пучок петрушки
0,5 ч. л. куркумы
Растительное масло
Черный молотый перец, соль —
по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Вымойте и нарежьте баклажаны тол-
стыми кружками. Разогрейте в сково-
роде растительное масло, добавьте 
куркуму, перемешайте и обжарьте 
баклажаны до румяной корочки. На-
трите на терке помидоры, потушите 
5 минут в отдельной емкости, после 
чего добавьте к ним измельченный 
чеснок, баклажаны, перец и соль и по-
тушите 10—15 минут. Готовый сырдак 
подайте к столу, посыпав мелко на-
резанной зеленью.

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Очистите гранаты, зерна поместите 
в сотейник, добавьте воду, доведите 
до кипения, после чего зерна растол-
ките и отожмите через сито с марлей, 
сложенной в два слоя. Добавьте 
сахар, гвоздику и корицу, поставьте 
на медленный огонь, периодически 
помешивая, пока соус не загустеет. 
Охладите его и разлейте по бутыл-
кам. Храните в холодильнике.

СОУС НАРШАРАБ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

4 граната
60 г сахара
0,5 ст. воды
2 бутона гвоздики
2 палочки корицы 

Азербайджанская кухня:
ДАВАЙТЕ  
РАЗДЕЛИМ  
ХЛЕБ
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300 г нута
100 г репчатого лука
2 ст. л. сливочного масла
2 ч. л. куркумы
Черный перец, соль, зелень —
по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Промойте нут, залейте холодной во-
дой и оставьте на ночь, после чего воду 
слейте, а нут обсушите. Картофель по-
чистите и нарежьте клубни на четыре 
части. Говядину нарежьте небольшими 
кусками и обжарьте на сильном огне 
с луком. Когда мясо зарумянится, 
переложите его в кастрюлю, добавь-
те нут, посолите, поперчите, всыпьте 
куркуму, залейте горячей водой, до-
ведите до кипения. Варите до готов-
ности говядины, после чего положите 
картофель и томаты и оставьте на огне 
еще на 15—20 минут. Готовому супу 
перед подачей на стол дайте насто-
яться 20 минут. В каждую тарелку 
добавьте зелень по вкусу.

ДОВГА. ХОЛОДНЫЙ 
МОЛОЧНЫЙ СУП
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы  
( Н А  6 — 8  П О Р Ц И Й ) :

По пучку кинзы, укропа, шпината
и мяты 
60—70 г круглого риса
1,5 л мацони 
1 яйцо 
Соль — по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Мелко нарежьте зелень (мяту отдель-
но), сварите рис. Мацони поместите 
в эмалированную емкость, как следует 
размешайте, добавьте взбитое с солью 
яйцо, еще раз перемешайте, поставьте 
на сильный огонь, доведите до кипе-
ния, переложите в кастрюлю рис и всю 
зелень, кроме мяты, еще раз вскипяти-
те, добавьте мяту и снимите суп с огня. 
Чтобы суп не свернулся, все манипуля-
ции следует производить при посто-
янном помешивании. С этой же целью, 
охлаждая блюдо, первые 2 часа не за-
крывайте кастрюлю крышкой.

БОЗБАШ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы  
( Н А  2 , 5  Л  В О Д Ы ) :

500 г говядины
500 г картофеля
500 г помидоров в собственном
соку

Каждую пятницу вечеринка в ресторане Italica 
поднимает градус настроения на максимум. 
Здесь можно отметить начало выходных, с го-
ловой окунувшись в атмосферу бесшабашного 
веселья. 
Вечеринка буквально расцветает под зажига-
тельные ритмы живой музыки. Под нее можно 
оторваться всласть, наслаждаясь каждой ком-
позицией… В ресторане играют самые мод-
ные кавер-группы города и работают лучшие 
диджеи, которые знают, как сделать вечер 
по-настоящему незабываемым и ярким. Атмо-
сферу праздника помогут создать и ведущий, 
настоящий профессионал своего дела, и подар-
ки от партнеров ресторана.

ita l ica-rest .ruПодробности на сайте

ITALICA.  

Девиз ресторана — итальянская поговорка 
«Когда жизнь дает вам лимоны, делайте из них 
лимончелло». Оказавшись на пятничной ве-
черинке, вы можете открыть новую страницу 
своей жизни, наполненную оптимизмом и вдох-
новением. Согласитесь, такую возможность 
упускать нельзя! Благо оказаться в солнечной, 
яркой и темпераментной Италии, прикоснуться 
к ее традициям и культуре достаточно про-
сто — нужно всего лишь в преддверии выходных 
заглянуть в Italica. Вам здесь точно понравится, 
не сомневайтесь!

ЖИЗНЬ НАЧИНАЕТСЯ  
В ПЯТНИЦУ!
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БУГЛАМА
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

1 кг баранины или говядины
3 луковицы
3 картофелины
2 баклажана
4 помидора
3 болгарских перца
300 г стручковой фасоли
3—4 капустных листа
1 айва
1 головка чеснока
1 пучок зелени
СпецииБАКИНСКОЕ КУРАБЬЕ 

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

40 —50 г абрикосового 
или яблочного пюре
40 —50 г сахара
350 г сливочного масла
150 г сахарной пудры
40 г белков
590 г муки
Щепотка соли

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Для начинки уварите пюре с сахаром 
до густой консистенции.

Для теста перетрите в миске 
сливочное масло с сахарной пудрой. 
Взбейте белки и смешайте с под-
готовленной смесью, не прекращая 
взбивать. Добавьте просеянную муку 
и замесите тесто.

Поместите готовое тесто в конди-
терский мешок. Противень застелите 
пергаментной бумагой. Выдавите 
на бумагу на небольшом расстоя-
нии друг от друга будущее печенье, 
в центр каждого поместив начинку. 
Выпекайте 30 минут в предваритель-
но разогретой до 200° С духовке.

ЗАПЕЧЕННЫЕ ЯБЛОКИ 
С ДЫНЕЙ, ОРЕХАМИ 
И МЕДОМ
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

4—6 яблок сорта «Голден»
400 г дыни
100 г меда
250 г сахара
100 г грецких орехов
Корица, цедра лимона — по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Нарежьте мякоть дыни небольшими 
кусочками, положите на сковородку, 
добавьте сахар и томите 15 минут 
на небольшом огне. Когда мякоть ста-
нет полупрозрачной, всыпьте корицу, 
смешанные с медом грецкие орехи 
и доведите до кипения.

Почистите яблоки и удалите 
сердцевинки, выложите на противень, 
поместите в них начинку из дыни и за-
пекайте 20 – 30 минут, до готовности 
яблок. Подайте, посыпав цедрой.

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Нарежьте мясо и овощи и выложите 
их в казан в такой последовательно-
сти: мясо, лук, помидоры, баклажаны, 
картошка, перец, айва и фасоль. При-
правьте по вкусу, а сверху положите 
нарезанные или порванные руками ка-
пустные листья и очищенную головку 
чеснока. Накройте целым капустным 
листом, доведите до кипения и туши-
те на слабом огне 1,5 часа. 
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КАЛЕЙДОСКОП  
О Б О   В С Е М

С. 80 ДУШЕВНАЯ ПУСТОТА… КАК ЗАПОЛНИТЬ ВАКУУМ?

С. 88 ЛЕТЯЩИЕ НА ЛУНУ, ИЛИ ГДЕ ЗИМУЮТ ПТИЦЫ?



КОГДА БОЛИТ 
ДУША
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ВОЗЬМИТЕ СЕБЕ ЗА ПРАВИЛО 
ПЕРИОДИЧЕ СКИ ОСТАНАВЛИ-
ВАТЬСЯ И СПОКОЙНО ОБДУМЫ-
ВАТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ, ЖЕЛАНИЯ, 
ЦЕЛИ И МЕЧТЫ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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Вам знакомо чувство, когда на душе пустота, на сердце тяжесть и кажется, 
что в жизни все плохо и черная полоса никогда не закончится? В такой мо-
мент хочется заплакать, уйти в себя без возврата, сдаться и безвольно плыть 
по течению. Однако это порочная мысль, потому что в результате стано-
вится еще хуже. Сдаваться, когда плохо, нельзя. Но и терпеть, если вас что-
то не устраивает, тоже не выход. Что же делать?

ЗАПОЛНИТЬ ПУСТОТУ
Основные причины душевных страданий легко 
перечислить. Это может быть и недостаток люб-
ви, и обыденность и скука повседневной жизни, 
и недостаток денег для того, чтобы вести желае-
мый образ жизни, и отсутствие единомышленни-
ков, друзей и нужного вам круга общения, и не-
реализованность в карьере, и недостаток отдыха. 
Причем одна проблема паровозом тянет за со-
бой другие, и вот уже напасти, собираясь в снеж-
ный ком, сметают человека под своей тяжестью. 
В результате он теряется, а в душе появляются 
злость, пустота и безразличие.

Что делать? Для начала стоит понять при-
чину душевной пустоты и подумать, как запол-
нить этот вакуум. И помните: проблемы нуж-
но решать, а не уклоняться от них. Интернет, 
телевизор, социальные сети, компьютерные 
и азартные игры не дают решения. Равно 
как и «заменители счастья» — сладости, алко-
голь, никотин. Все эти способы лишь на корот-
кое время затеняют душевную боль. 

Как же избавиться от ощущения пустоты 
в душе? Ответы лежат на поверхности.

ШАГИ НАВСТРЕЧУ 
Заниматься тем, что нравится. Делайте 
то, что вам интересно, что волнует, заводит и ра-
дует. И тогда поднимется настроение, и мысли 
появятся приятные, и оптимизм вдруг возникнет, 
и чувство, что все будет хорошо, вас точно не по-
кинет. Когда есть отдушина, жизнь уже не кажет-
ся будничной и серой. Постепенно, вот увидите, 
вам удастся сконцентрироваться на нужных це-
лях. И все, абсолютно все получится!

Сказать «нет» недостижимому. Высокие 
притязания без возможности реализовать 
их тоже тянут за собой пустоту в душе. Потому 
что реальность — это, к сожалению, не сказка 
про Золушку, которая стала принцессой, по-
тому что была хорошей и трудолюбивой де-
вушкой. Так в жизни не бывает, а если бывает, 
то это, скорее, исключение из правил. А на деле 
высокие притязания при низком старте чаще 
всего заканчиваются депрессией и разочарова-
нием, апатией и пресловутым чувством пусто-
ты. Поэтому забудьте про недостижимые цели. 
И да, бывает лучше что-то вовремя бросить, 
чтобы сэкономить силы и время. Это, кстати, 
касается и бесперспективной работы. Если 
вы понимаете, что повышения по службе вам 
в ближайшие годы не видать, как своих ушей, 
то лучше поискать себе другую область при-

менения, а не тратить драгоценные годы жизни 
на ожидания и надежды, что вот-вот сменит-
ся начальник и тогда... Снимите розовые очки 
и смиритесь с тем, что некоторые ваши про-
екты, планы и цели не имеют перспективы. 
А если так, то перспективу стоит искать в чем-
то другом.

Бросить вызов самому себе. Упадок сил, ду-
шевная пустота и идущая с ней рука об руку де-
прессия появляются еще и тогда, когда в жизни 
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СЛУШАЙТЕ МУЗЫКУ, ТАНЦУЙТЕ 
ДО УТРА, ВЕСЕЛИТЕСЬ С ДРУЗЬЯ-
МИ, ПУТЕШЕСТВУЙТЕ, ВЛЮБЛЯЙ-
ТЕСЬ, НАСЛАЖДАЙТЕСЬ ЭМОЦИЯ-
МИ, ДЕЛАЙТЕ ДОБРО И ОЩУЩАЙТЕ 
ЖИЗНЬ КАЖДОЙ КЛЕТКОЙ

82

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

Заниматься саморазвитием. Часто апатия 
и пустота в душе — следствие того, что человек 
уперся в некий потолок. Это может быть лю-

слишком суетятся и спешат, не замечая са-
мой жизни. Не жалея себя, ради призрачных 
целей игнорируют сон, отдых, заменяют пра-
вильное питание фастфудом, не обращают 
внимание на недомогания. Мало двигаются 
и плохо следят за своей внешностью и здоро-
вьем. В результате накапливаются усталость, 
раздражение против себя и та самая пустота 
в душе. А надо немногое — просто о себе по-
заботиться. Радовать себя приятными обнов-
ками, не игнорировать походы к косметологу 
и парикмахеру, следить за здоровьем и об-
ращать внимание на тревожные звоночки, 
не экономить на каче ственной еде и так да-
лее по списку. И будет вам радостно на серд-
це, вот увидите!

Не сдаваться и не останавливаться. Разно-
го рода неудачи, неприятности и беды любого 
могут вывести из строя. Живешь и надеешь-
ся на счастливое будущее, а сталкиваешь-
ся с реальностью, которую сложно назвать 
счастливой. Когда разбиваются мечты, часто 
человека переполняют разочарование, боль 
и страх за будущее. Но сдаваться и опускать 
руки нельзя, потому что от этого будет только 
хуже. Помните: если дорога завела в тупик, 
есть и другая дорога. Если вы по-прежнему 
будете «бороться, искать и не сдаваться», 
то легче будет найти способ, как сделать 
свою жизнь лучше и счастливее.

Добавить в жизнь любовь. Одна из при-
чин душевной пустоты — излишняя суровость 
не только к окружающим, но и к самому себе. 
Это происходит, когда люди делают исключи-
тельно то, что правильно и положено, забывая 
о своих истинных желаниях и стремлениях. 
Вот почему периодиче ски каждому человеку 
надо отдыхать, радоваться, развлекаться. По-
хорошему жизнью надо наслаждаться каж-
дый ее момент — она коротка и пролетает 
быстро. Но если и не каждый, то пусть таких 
мгновений, радостных и ярких, будет больше. 
Сами создавайте чудо, а не сидите и не ждите 
его, старайтесь быть оптимистами. И помни-
те: несчастье и нелюбовь — заразны. Так гони-
те же их прочь!

Слушайте музыку, хохочите, танцуйте 
до утра, веселитесь с друзьями, путешествуй-
те, влюбляйтесь, гоняйтесь за мечтами, на-
слаждайтесь эмоциями, делайте добро 
и ощущайте жизнь каждой клеткой. И тогда 
такое понятие, как пустота в душе, будет вам 
не знакомо!

бой жизненный тупик, когда не понятно, куда 
двигаться, как поступить правильно. И тут 
важно не отпустить себя, не уйти в депрес-
сию, а, наоборот, отвлечься и постараться быть 
как можно активнее. Читайте, учитесь, запи-
шитесь на курсы хоть кройки и шитья или до-
моводства, участвуйте в конкурсах и мастер-
классах, то есть активно пробуйте новое. 
В разумных пределах можно даже рисковать. 
Расширьте границы своих возможностей, раз-
вивайтесь. Давно известно: либо вы идете 
по пути прогресса, либо сваливаетесь в жиз-
ненный кризис и депрессию, третьего не дано.

Заботиться о себе. Парадокс, но в погоне 
за счастьем люди часто бывают несчастны: 

человека преследуют сплошные неприятно-
сти и давно не было радостных достижений 
и побед. Стараешься, стараешься, а на выходе 
пшик, и кажется, будто черная полоса стано-
вится шириной во всю вашу жизнь. В этом слу-
чае так и хочется опустить руки… Самое время 
вспомнить мудрую сказку про двух лягушек, 
которые свалились в крынку с молоком. Одна 
сразу сдалась и утонула, а вторая сопротивля-
лась, активно билась за жизнь, а в результате 
взбила из молока масло и спаслась. Сдавать-
ся нельзя! Надо поставить себе цель (не не-
сбыточную, а реальную, достижимую), ради 
которой стоит постараться, и начать ее реали-
зовывать. Не завтра, не с понедельника, а се-
годня. Смените род занятий, заведите новый 
круг знакомств, переезжайте в другой город, 
устройте свою личную жизнь, займитесь само-
совершенствованием. Только не стойте на ме-
сте и не позволяйте себе «утонуть в молоке». 
Побеждают стойкие и сильные!

Медитировать, думать и верить. Если «от-
даться воле волн» и необдуманно бежать впе-
ред, то высока вероятность оказаться там, где 
меньше всего хотелось бы. Поэтому возьмите 
себе за правило периодиче ски останавливать-
ся и спокойно обдумывать свою жизнь, жела-
ния, цели и мечты. В том числе непременно 
концентрируйтесь на том, как восполнить жиз-
ненную пустоту. Подумайте, какова цель вашей 
жизни, чего вы хотите от нее и какие шаги де-
лаете для воплощения своих желаний. А какие 
шаги не делаете, хотя и надо бы? Задумайтесь 
о своем предназначении, как бы высокопарно 
это ни звучало, а еще о Боге и пустоте жизни 
без него. Доверьте свое сердце своей душе, 
будьте искренни с собой.

Общаться с правильными людьми. 
Как от чумы бегите от тех, кто вас вечно критику-
ет, осуждает и не устает учить жизни при всяком 
удоб  ном случае. Их бесконечные нотации точно 
не доба вят вам позитива. Наоборот, волей-нево-
лей занизят вашу самооценку. Благодаря их «чут-
кой поддержке» вы будете казаться себе никчем-
ным, бесталанным, неумелым и беспомощным. 
Поэтому старайтесь, чтобы вас окружали только 
такие люди, которые мотивируют, поддержива-
ют и помогают, даже если что-то у вас не полу-
чается, с которыми у вас общие мечты и цели, 
похожие взгляды на жизнь. На позитиве и с вер-
ными попутчиками-единомышленниками легче, 
чем с самозванными учителями, достичь того, 
чего вы хотите.

ОКТЯБРЬ 2023
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ГОТОВИМ ДАЧУ 

К ЗИМЕ 

гнить, давая пищу патогенным организмам и вре-
дителям. В первую очередь собираем ветки, су-
чья и не сжигаем их, а превращаем в древесную 
щепу. С переработкой веток прекрасно справ-
ляется садовый измельчитель GREENWORKS 
GACSB. Его лезвия, вращаясь со скоростью 
4500 об/мин, перемалывают сучья диаметром 
до 40 мм. А широкая воронка-горловина дела-

Обычно дачники регулярно стригут 
газон до середины октября. Одна-
ко, чем ближе первые холода, тем 
длиннее должна быть трава. Оп-
тимально — 5 – 6 см, чтобы стебли 

накопили силы к зиме. 
В первой половине октября газон нужно под-

кормить фосфорно-калийными или специальны-
ми осенними удобрениями. 

Далее следует уборка мусора. И это не толь-
ко косметиче ская мера. Если оставить на зем-
ле листву, ветви и прочую органику, они будут 

ет загрузку растительных отходов легкой и без-
опасной. Свежая мульча отправляется в пласти-
ковый контейнер емкостью 40 л. Так как прибор 
постоянно контактирует с древесным соком, 
разработчики преду смотрели защиту от прямых 
брызг. 

Выбирая садовый измельчитель, важно об-
ратить внимание на его колеса. Чем они больше 
и шире, тем легче перемещать прибор по участ-
ку и тем меньше он погружается в грунт.

После того как ветки с участка убраны, на-
ступает очередь листьев. Ускорить и упростить 
их уборку поможет аккумуляторный пылесос-
воздуходув GREENWORKS GD40BV из серии 
40 В, способный как сдувать листья, так и за-
сасывать их в специальный мешок. Кроме того, 
в конструкции предусмотрены стальные ножи 
для мульчирования листьев.

Пылесос-воздуходув работает от любых ак-
кумуляторов серии 40 В емкостью 2 А*ч, 4 А*ч, 
5 А*ч и 8 А*ч, а бесщеточный двигатель DigiPro 
по мощности сопоставим с бензиновыми анало-
гами. Создаваемый им воздушный поток может 
достигать 280 км/ч, а вес садового помощника 
при этом составляет всего 4 кг.

Аккумуляторные инструменты отличают-
ся низким уровнем вибрации и компактностью. 
Он не требуют подготовки топлива (масляно-
бензиновой смеси) и какого-либо обслуживания.

Перед тем как пропылесосить участок, реко-
мендуется убрать с него крупные камни, осколки 
стекла и прочие потенциально опасные предме-
ты. Но как бы тщательно ни велась уборка, всег-
да есть риск недоглядеть. На этот случай в пы-

лесосе GD40BV предусмотрена автоматиче ская 
защита, которая моментально останавливает ло-
пасти, если в них попадает что-то твердое.

После уборки листьев необходимо тщатель-
но прочесать траву, удалив весь войлок. Также 
придется разрыхлить грядки на глубину 3 – 4 см, 
чтобы напитать почву кислородом. Причем сде-
лать это необходимо до устойчивого похолода-
ния. Зачем? Дело в том, что рыхление провоци-
рует прорастание семян сорняков. И чем больше 
их успеет подняться к осени, тем лучше: холода 
убьют молодые всходы, а значит, весной будет 
куда меньше работы по прополке.

И с прочесыванием, и с рыхлением спра-
вится аккумуляторный аэратор-скарифика-
тор GREENWORKS GD40SC38II из серии 40В. 
Он имеет два сменных вала: один — с 16 сталь-
ными ножами, второй — с подпружиненными 
зубцами. Ширина обработки у этого прибора со-
ставляет 38 см. Глубина скарификации составля-
ет -12/-9/-6/-3/6 мм, аэрации -12/-9/-6/-3/6 мм.

Модель оснащена мощным и долговечным 
бесщеточным двигателем DigiPro, предохрани-
телем от случайного старта и тормозом цепи. 
Также стоит отметить травосборник емкостью 
45 л, в который во время вычесывания поступают 
растительные отходы. 

Итак, осенняя уборка участка — дело непро-
стое, но если не лениться и грамотно подбирать 
инструмент, весной не придется тратить много 
сил на восстановление газона и подготовку поч-

Пылесос-
воздуходув 
GREENWORKS 
GD40BV

Измельчитель 
GREENWORKS 
GACSB

Аэратор-
скарификатор 
GREENWORKS 
GD40SC38II 
из серии 40В
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Лето сдает свои позиции, и пора задуматься о под-
готовке участка к холодному сезону. Работы пред-
стоит немало, но ее можно облегчить и ускорить. 
Каким образом?
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ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЭКСМО/БОМБОРА»

Новая книга всемирно известного коуча, 
как и вся жизнь, соткана из случайностей. 
Это мудрые мысли, которые приходят 
в голову в редкие минуты озарений, когда 
наблюдаешь за восходом солнца, или ночь 
напролет разговариваешь с близким 
другом, или возвращаешься домой после 
долгого путешествия и наливаешь чай 
в любимую чашку. Большинство заметок за-
нимает не больше пары страниц. Но каждая 
из них поможет сойти с протоптанных 
дорожек и попытать счастья на пути к само-
му себе. Во время чтения вас неминуемо 
озарят собственные мысли и наблюдения. 
Записывайте их прямо в книге и перечи-
тывайте время от времени свои заметки. 
Может быть, открывшееся станет именно 
тем, что вам нужно здесь и сейчас.

Саша Петров 

Планета Максимус
Пока в Голливуде снимают триквелы 
и экранизируют комиксы, кинематограф 
Азии завоевывает престижные кинопремии 
и не боится трудных тем. Гид по новейшему 
кино трех стран рассказывает, с каких филь-
мов начать знакомство с загадочным миром 
азиатского кино. В Азии другая школа, дру-
гой киноязык, другая философия. Местные 
режиссеры развивают особое использование 
цвета, звука и композиции кадра. От этого 
и кино совершенно другое, непривычное. 
В нем много размышлений о современном 
социуме, а частные истории легко транс-
формируются в общечеловеческие. Книга 
исследует, о чем говорят в своих фильмах 
режиссеры разных стран и за что получают 
престижные кинопремии – от «Оскара» 
до «Золотой пальмовой ветви».

Джон Стрелеки 

Не ищите апельсины  
в черничном поле. 

Сборник озарений о том, 
 что действительно важно

о сделках с дьяволом и не подвластной 
смерти любви повествуют как знаменитые 
авторы (А. Конан Дойл, У. Коллинз, Э. А. По, 
П. Мериме, Р. Л. Стивенсон, Г. Майринк, 
Г. Ф. Лавкрафт, А. Бирс), так и менее 
известные (Э. Уортон, Э. Митчелл, Э. 
и Х. Херон, А. Эдвардс). Перекликаясь друг 
с другом, готические сюжеты книги откры-
вают читателю иррациональный и страшный 
мир, опрокидывающий самоуверенные 
претензии на всезнание, свойственные 
человеку Нового времени. Дизайн этого 
лимитированного издания серии «Яркие 
страницы» вдохновлен принтом Уильяма 
Морриса, созданным в конце XIX века.

Антон Чиж 

Лабиринт Ванзарова

Лора Кейли

Ловушка памяти

Трагическая история Макса и Кати легла 
в основу спектакля Саши Петрова «Плане-
та Максимус», который соединяет в себе 
театр, кино, музыку и поэзию. Стихи теперь 
живут на страницах книги под грифом 
«Хрупкое». В них Саша предстает перед чи-
тателями простым парнем с соседней 
улицы, с которым можно без стеснения 
поговорить откровенно и про сиюминутное, 
и про вечное. Издание включает в себя 
лирику, иллюстрации и фотографии, экс-
клюзивные интервью Саши Петрова и его 
размышления о любви и смысле существо-
вания. Простые, но глубокие строки Саши 
Петрова погружают в мир острых эмоций 
и сильных чувств. Они оставляют читателя 
наедине с самим собой и как прожектором 
высвечивают его сокровенные мысли.

Торжество тьмы
В книге представлена коллекция мисти-
ческих, таинственных и жутких историй, 
созданных западноевропейскими и аме-
риканскими писателями в XVIII–XX вв. 
О призраках, вампирах, ведьмах, оживаю-
щих мертвецах, о кошмарных сновидениях, 

Татьяна Богатыр¸ва

Кинематограф Азии:  
Китай, Япония 

 и Южная Корея

Ольга Апреликова,  
Валерий Чичканов

Лидерство в карьере  
и личной жизни. Как преуспеть  

в новой реальности

Заключительная часть цикла «Машина стра-
ха». Родиону Ванзарову и Аполлону Лебедеву 
предстоит раскрыть новое дело и опередить 
преступников в погоне за необычным аппара-
том. Специально к выходу нового романа пе-
тербургская Гильдия парфюмеров выпустила 
аромат «Лабиринт Ванзарова». Кропотливая 
работа над парфюмом велась совместно 
с автором, и получился он идеальным: его 
звучание мгновенно переносит в сюжет 
детективной истории и погружает в мистиче-
скую атмосферу того времени.

Возвращаясь с дежурства, сержант полиции 
Маркус Хейз попадает во власть непогоды, 
не подозревая, что в этот момент в его доме 
разыгрывается кровавая драма. Его жена 
становится жертвой жестокого преступления. 
Вскоре после ее смерти Маркуса начинает 
одолевать паранойя, но, несмотря на за-
рождающееся безумие, он намерен раскрыть 
преступление и вскоре обнаруживает, что его 
жена – не первая жертва таинственного 
маньяка. Что, если в его памяти уже спрятан 
ответ, где искать убийцу?

Мария Воронова

Прибавление семейства

Времена, когда единственно правильным 
стилем управления считался авторитарный, 
а лидерами были люди, которые лучше других 
знали, как надо, прошли. Мир изменил-
ся – и вместе с ним изменилось понятие 
лидерства. Лидерство сегодня – это уме-
ние понять, чего хочешь именно ты, найти 
собственный путь, взять на себя ответствен-
ность идти по нему и обрести в итоге счастье. 
Стать таким лидером своей жизни может 
каждый. А потому авторы наполнили книгу 
эффективными и работающими техниками 
и инструментами. Эти методики, а также лич-
ные истории и кейсы от известных лидеров 
станут отличной базой для профессиональ-
ного развития, трансформации своего дела 
или бизнеса. Они помогут каждому, кто хочет 
стать успешным и начать менять свою жизнь 
к лучшему уже сейчас.

Владимир Слуцкий 

Знак свыше. Иронические 
рассказы
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Череда историй с яркими сюжетами и непод-
ражаемыми остроумными диалогами. Книга 
максимально приближена к эталону правиль-
ного интеллектуального юмора. Слуцкий уму-
дряется быть «талантом в юморе» и «талан-
том с юмором» одновременно, затрагивая 
в своих рассказах самые актуальные и тонкие 
темы. Если вам грустно или тоскливо, хочется 
переключиться после трудного дня, откройте 
это лекарство для души на любой странице 
и смакуйте по несколько рассказов за вечер. 
Эта книга – мощный поток невероятной 
энергии юмора, художественного слова 
и, безусловно, таланта. Она точно поможет 
отдохнуть и обрести позитивный настрой.

Цветология  
от Renderwave. 

Энциклопедия по цвету  
и цифровому рисованию  

для художников  
и иллюстраторов

Любое искусство – это сторителлинг, а цвет 
не только делает картинку эффектнее, но и по-
могает направить взгляд зрителя и рассказать 
истории. В этом уверены авторы бестселлера 
«Цветология», который объединил туториалы 
от ведущих художников, иллюстраторов и ко-
миксистов со всего мира. Под одной обложкой 
здесь собрана полная база и все нюансы 
работы с цветом в цифровой иллюстрации. 
Авторские мастер-классы и пошаговые руко-
водства помогут вам нарисовать эльфийские 
уши, аниме-глаза, мех, шелк, воздушные 
шары, мыльные пузыри, закаты, солнечный 
свет на воде, брызги крови, густой дым, кожу 
лягушки и что душе угодно. Все уроки из «Цве-
тологии» применимы к любой сфере циф-
рового искусства, а главная ее задача – дать 
максимально широкий набор инструментов. 
Область их применения ограничена только 
вашими желаниями и фантазией. 

Новый роман писательницы из цикла о судье 
Ирине Поляковой. Пять лет назад пропала 
жена партийного руководителя Чернова, 
и за это время не было обнаружено ничего, 
что указывало бы на убийство. Никаких 
намеков, никаких улик. Судье Поляковой 
нужно лишь признать женщину официально 
умершей. Но что-то останавливает судью: она 
уверена, что к исчезновению жены приложил 
руку сам Чернов. Дело осложняется тем, 
что в молодости сама Ирина была влюблена 
в этого умного и обаятельного мужчину.
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О том, что многие птицы осенью снимаются с насиженных мест и улетают 
в дальние края, известно не понаслышке. Но для чего они преодолевают 

огромные расстояния, а потом возвращаются назад?

ЛЕТЯТ  
ПЕРЕЛЕТНЫЕ 

ПТИЦЫ

ПТИЦЫ НА ЛУНЕ
О том, что количе ство видов птиц в отдельно 
взятом регионе изменяется в течение года, пи-
сал еще великий древнегрече ский ученый Ари-
стотель (384 – 322 г. до н. э.). Правда, сезонную 
миграцию он объяснял тем, что одни виды птиц 
способны превращаться в другие, а некоторые, 
например аисты, скворцы, совы, дрозды, утки, 
жаворонки, в холодное время года ни в кого 
не превращаются, а просто забираются в укром-
ное место и впадают в зимнюю спячку. Почти 
две тысячи лет эти взгляды никто не опровер-
гал. Однако достоверных свидетельств о ми-
грации птиц становилось все больше. В попыт-
ках их объяснить возникали новые, совершенно 
фантастиче ские гипотезы. 

По одной из теорий выходило, что птицы зи-
муют не где-нибудь, а на Луне, причем огромное 
расстояние мелкие и слабые птички преодоле-
вают на спинах крупных, сильных птиц. А куда 

потом девается этот «общественный транспорт», 
теория умалчивала.

О том, что птицы не впадают в спячку, не пре-
вращаются друг в друга и не летят на Луну, 
а отправляются всего лишь в Африку, узнали 
случайно. Вернее, догадывались об этом и рань-
ше, просто доказательств не было. Но вот 
в 1822 году в Германии был подстрелен аист 
со стрелой в шее. Стрела оказалась африканской, 
так что птица явно перенесла ее с одного конти-
нента на другой. Чучело этого аиста до сих пор 
хранится в Музее естественной истории Универ-
ситета Ростока в Германии. 

ПРОВЕСТИ ЭКСПЕРИМЕНТ
Это сегодня орнитологи отслеживают пере-
мещения птиц с помощью таких инструмен-
тов, как метеорологиче ский радар, объемное 
генетиче ское секвенирование, изотопный ана-
лиз и даже искусственный интеллект. Раньше 

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

88
К

А
Л

ЕЙ
Д

О
СК

О
П

 
 |

в
 м

и
р

е
 п

р
и

р
о

д
ы

|

ОКТЯБРЬ 2023



Полет 
ласточки

Клин 
журавлей

Дикие  
гуси 

91

методики были иными. Некоторые ученые счита-
ли силуэты птиц, наблюдая за ними… в телескоп. 
Перед полнолунием силуэты были видны осо-
бенно ясно. Другие исследователи в 1950-е годы 
записывали крики пролетающих птиц. Чтобы 
голосов пернатых на пленке было как можно 
больше, магнитофон оснастили велосипедными 
осями и таким образом получили восьмичасовую 
запись перекликающихся птиц.

ЛЕДНИК ИЛИ ЧУВСТВО РОДИНЫ?
Почему птицы отправляются в дальний полет? 
Дело не только в том, что наступают холода 
и корма становится недостаточно. Ведь многие 
пернатые пролетают мимо территорий, где и по-
года шепчет, и еды достаточно, но прилетают 
они исключительно в свои, насиженные, пусть 
даже и менее «хлебные» места. Некоторые уче-
ные объясняют этот парадокс тем, что на птиц 
повлияли ледники, наступавшие в плейстоцено-
вый период. Когда процесс наступления ледни-
ков завершился, а случилось это около 11 тысяч 
лет назад, птицы и приобрели свои удивитель-
ные навигационные навыки. Другие считают, 
что первые пернатые появились в Южном полу-
шарии, и теперь птицы ежегодно возвращаются 
на родину предков.

КУДА ЛЕТЕТЬ?
Действительно, откуда птицы об этом знают? 
Поколения пернатых сменяются новыми поколе-
ниями, но маршрут остается неизменным. Нуж-
но признать, что точного ответа на этот вопрос 
ученые пока не нашли. Долгое время думали, 
что молодняк узнает дорогу, летя в компании 
с более взрослыми птицами. Однако это пред-

положение оказалось ошибочным. Проводился 
эксперимент, по ходу которого молодых птиц 
увозили за сотни километров от родных мест. 
Когда их выпускали, они неизменно летели 
к местам зимовки своих сородичей. Некоторые 
ученые предполагают, что птицы чувствуют маг-
нитное поле Земли, и поэтому даже в условиях 
плохой видимости не сбиваются с курса. 

ГОТОВНОСТЬ НОМЕР ОДИН
Чтобы пролететь большое расстояние, птицам 
надо много сил и энергии. Нагулянный за лето 
жирок — то самое топливо, которое помогает вы-
держивать нагрузку. Но это еще не все. Организм 
птицы перед перелетом полностью перестра-
ивается: увеличиваются сердце и летательные 
мышцы, а органы пищеварения сужаются. При-
чем если жира как энергоресурса птичке в пути 
не хватает, «в топку» идут мышцы. Все для того, 
чтобы хоть и ослабевшей, но долететь. А лететь 
порой приходится очень далеко. Что скажете, 
например, о расстоянии от Аляски до Новой 
Зеландии? Впечатляет? Именно такое расстоя-
ние пролетела барханная оляпка, которой вжи-
вили миниатюрный спутниковый передатчик, 
когда она находилась на Аляске. Он и помог 
проследить путь птицы, летевшей восемь денй 
без остановки и преодолевшей более 11 тысяч 
километров.

ПТИЧЬИ РЕКОРДЫ
Рекорд оляпки не предел. Самый дальний марш-
рут — у полярных крачек. Их рекорд перелета со-
ставил почти 22 тысячи километров, это более 
половины диаметра экватора. 

Протяженность дневного перелета у птиц 
разных видов разнится достаточно сильно. Утки 
способны преодолеть 150 – 200 километров, 
а вот вальдшнепы — до 500. Скорость полета 
также различается. Например, перепела летят 
со скоростью около 40 км/час, а черные стри-
жи — около 150 км/ч.

Самая маленькая перелетная птица — ко-
либри, которая весит всего 3 – 7 граммов. 
Но скорость у этой крохи совсем не детская — 
до 48 км/ч. Дважды в год колибри, жители Аме-
рики, перелетают через Мексиканский залив, 
причем делают это без остановок, преодолевая 
за 25 часов полета 1000 километров пути. Такая 
вот сильная малышка! 

Выше всех летят гуси — поднимаются на вы-
соту до 9,1 км. Так что даже Гималаи, высочай-
шие горы земли, которые не всякий самолет мо-
жет перелететь, гуси перелетают.

1000 ударов в минуту — такой пульс у боль-
шинства птиц в полете. В спокойном состоянии 
пульс снижается до 400 ударов в минуту.

«Летит, летит по небу клин усталый…» Пом-
ните слова из этой известной песни? Так вот, 

клин — оптимальная форма полета. Она помога-
ет журавлям экономить до 20  % энергии, кото-
рую они затрачивают в пути. Впереди летят са-
мые сильные птицы и вожак. Своими мощными 
крыльями они создают особый воздушный по-
ток, который значительно облегчает жизнь всем 
остальным.

САМОЛЕТ ДЛЯ ЛАСТОЧКИ
Городская ласточка — исключительно перелет-
ная птица. На зимовку она улетает в Африку, 
в южную часть Китая и в другие страны Юго-Вос-
точной Азии.

При резком наступлении холодов городская 
ласточка впадает в оцепенение и становится вя-
лой. Бывали случаи, когда в такой ситуации эти 
птички гибли тысячами. 

Удивительная история случилась в Европе 
в 1974 году: в тот год ласточек отправляли от-
туда на юг поездами и самолетами. Дело в том, 
что холода пришли в Европу рано, насекомые 
попрятались, и птицы начали погибать. Чтобы 
их вывезти на зимовку, добровольцы собирали 
средства всем миром.

Не менее удивительно то, что раньше счита-
ли, будто ласточки зимуют… на дне моря. Такое 
предположение в XVI веке сделал шведский ар-
хиепископ Магнус. Через два столетия англичанин 
Джонсон уточнил гипотезу: по его мнению, ла-
сточки сначала собираются в большую стаю, об-
разуют в воздухе плотный комок и потом вместе 
падают на дно водоема. Фантастиче ские гипотезы 
объяснялись тем, что мертвые ласточки часто по-
падали в сети рыбаков. Объяснение этому фак-
ту, правда, простое: у некоторых слабых особей 
не хватает сил на перелет, и они погибают в море.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ОБО ВСЕМ 
НА СВЕТЕ 

СКОРОСТЬ  
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ЛАВЫ ПОСЛЕ  
ИЗВЕРЖЕНИЯ  
БЛИЗКА К СКОРОСТИ 
БЕГА ГОНЧЕЙ

МУРАВЬИ СПЯТ 
ПО 8 МИНУТ  
КАЖДЫЕ 
12 ЧАСОВ.  
ПРИЧЕМ АКТИВ-
НОСТЬ МОЗГА  
РАБОЧИХ МУРА-
ВЬЕВ ОСТАЕТСЯ  
НА ДОСТАТОЧНО 
ВЫСОКОМ  
УРОВНЕ ДАЖЕ 
ВО ВРЕМЯ СНА

САМАЯ КРУПНАЯ  
ЖЕМЧУЖИНА В МИРЕ 
ДОСТИГАЕТ  
6 КИЛОГРАММОВ 
В ВЕСЕ

У МЕДУЗ  
НЕТ МОЗГОВ  
И КРОВЕНОСНЫХ  
СОСУДОВ

КОШКИ СПЯТ 
БОЛЬШЕ  
ПОЛОВИНЫ 
СВОЕЙ  
ЖИЗНИ

СТРАУСЫ 
РАЗВИВАЮТ 
СКОРОСТЬ 
ДО 70 КМ/Ч
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 Среднее облако весит поряд-
ка 500 тонн, столько же весят 
80 слонов.

 Существует пробирка, диа-
метр которой в 10 000 раз мень-
ше диаметра человече ского 
волоса.

 В Антарктиде существует 
единственная река — Оникс, она 
течет всего 60 дней в году.

 Лимон содержит больше саха-
ра, чем клубника.

 Самый долгий полет курицы 
продолжался 13 секунд.
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 Во Вселенной больше звезд, 
чем песчинок на всех пляжах 
Земли.

 Земля делает полный обо-
рот вокруг своей оси за 23 часа 
56 минут и 4 секунды.

 Правое легкое человека 
вмещает больше воздуха, чем 
левое.

 Самая трудноизлечимая фо-
бия — боязнь страха.

 Корова может подняться 
по лестнице, но не может спу-
ститься.

 Утки способны нырять на глу-
бину до 6 метров.

 У жирафа и человека одинако-
вое количе ство шейных позвон-
ков.

 Тонкая кишка человека имеет 
длину порядка 2,5 метров.

 Рисунок поверхности носа 
кошки уникален так же, как от-
печаток пальца у человека.

 Улитки могут спать три года, 
не употребляя никакой пищи.

 Каждые 27 дней кожа челове-
ка полностью обновляется.

 Для работы мозгу требуется 
столько же энергии, сколько 
10-ваттной лампочке.

 Жирафу нужно всего 2 часа 
сна в день, тогда как коричне-
вой летучей мыши — 20 часов 
в день.

 Синий кит — самое крупное 
млекопитающее: он весит столь-
ко же, сколько 23 слона.

 Температура крови у рыб, 
живущих в Антарктиде, может 
достигать —1,7° С.

 Желудку нужно производить 
новый слой слизи каждые две 
недели, иначе желудок перева-
рит сам себя.

 Только две части тела растут 
в течение всей жизни человека: 
нос и уши.

 Ладожское озеро является 
самым большим в Европе.

 За год на Землю падает 
до 500 кг марсианского метео-
рита.

 На Юпитере регулярно идут 
алмазные дожди.

 Самый большой динозавр 
из когда-либо обнаруженных до-
стигал в длину более 30 метров 
и весил более 80 тонн.

 Ночью Млечный путь вы-
глядит как вытянутое туманное 
облако, состоящее из более чем 
200 миллиардов звезд.

 Земля — единственная плане-
та Солнечной системы, которую 
не назвали в честь античного 
божества.

 Длина всех кровеносных сосу-
дов человече ского тела — около 
96 000 километров.

 Человек — единственное 
животное, которое плачет из-
за эмоций.

 Во время полета в самолете 
скорость роста волос у человека 
удваивается.

 Люди теряют около 
600 000 частиц кожи каж-
дый час.

 За среднестатисти-
ческую жизнь сердце 
делает 3 миллиарда 
300 миллионов ударов.
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