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Ура, каникулы!» К счастью школьников, закончился еще один 
учебный год, и впереди целых три месяца блаженного ни-

чегонеделания. А у родителей проблема – чем занять свободное 
от уроков чадо. Самое правильное решение – взять отпуск и отпра-

виться в путешествие. Но не просто туда, где море-солнце-пляж, по-
тому что примерно дня через три среднестатистическое дитя заноет, 

что ему скучно, и потребует иных развлечений, но туда, где эти самые 
развлечения встречаются буквально на каждом шагу. Говорим о путешествии, 

включающем посещение одного из известных парков аттракционов. Для этого 
не обязательно ехать за тридевять земель. Отдыхая в Сочи, например, посетите 
местный «Сочи Парк», где, кстати, на днях открывается совершенно потрясаю-
щий водный аттракцион для всей семьи «Морская царевна». В Санкт-Петербурге 
море восторга подарят целых 46 увлекательных вертелок-крутилок в «Диво-
острове», а в Москве есть вполне достойный «наш ответ Диснейленду» — «Остров 
Мечты».  Весело будет и детям, и родителям! 

Если отпуск пока далек, посвятите хотя бы один уик-энд поездке по близле-
жащим городам. Во многих из них есть познавательно-развлекательные места, 
где детям точно понравится, и занятия, которые их обязательно увлекут. Напри-
мер, терем Снегурочки в Костроме, который работает круглый год, или Сумаро-
ковская лосеферма в ее окрестностях, где можно не только увидеть маленьких 
лосят и их мам, но и покормить животных, и послушать о них увлекательный рас-
сказ. Или вот еще в Ростове Великом спешите поучаствовать в интерактивном 
спектакле в Музее Царевны-лягушки и победить коварного Кащея. В Ярославле 
после прогулки по историческим достопримечательностям непременно зайдите 
в музей «Мой любимый мишка», где коллекция плюшевых медведей наверняка 
впечатлит девочек. А мальчикам точно захочется почувствовать себя настоящи-
ми рыцарями, побывав в одном в средневековых замков Калининградской об-
ласти. И этот список можно продолжать... 

А самые экзотические на свете каникулы можно провести в далекой Эфио-
пии. Но это уже целое большое путешествие. Здорово будет, если действитель-
но туда соберетесь, потому что ощущение, что попали не только в иную цивили-
зацию, но и на другую планету, не покинет вас во все время поездки. 

И куда бы вы ни отправились, пусть каждый день каникул станет для вас и ва-
ших детей праздником приятных открытий, незабываемым и ярким! 

Маргарита Цибульская

«
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В этом году горный отель Rosa Springs 4* представил 
новую концепцию высококлассного отдыха — Life Balance 
Hotel, суть которой в том, чтобы гости не только обрели 
внутреннюю гармонию во время отдыха, но и научились 
сохранять ее после отпуска. В сбалансированной програм-
ме — разнообразные активности и развлечения, вкусное 
и здоровое питание, оздоровительные и спа-процедуры.
Даже неделя, проведенная в горах на высоте 1100 ме-
тров над уровнем моря, положительно отразится на са-
мочувствии. Мягкий климат, целебный горный воздух 
и окружающие пейзажи в интеграции с передовыми 
медицинскими технологиями дают отличный оздорови-
тельный эффект.
Опираясь на шестилетний опыт санаторно-курортного 
лечения, в Rosa Springs разработали уникальные про-
граммы: «Баланс тела», «Здоровье митохондрий», «Анти-
стресс», «Детокс и биохакинг», «Здоровый сон» и другие. 
Важный этап на пути к гармонии — забота о красоте 
и молодости. В рамках концепции Life Balance в отеле 

ROSA SPRINGS.
ЖИЗНЬ В СТИЛЕ  
LIFE BALANCE разработали формулу осознанного подхода к уходу 

за лицом и телом с использованием натуральной серти-
фицированной косметики.
Лечебные и beauty-процедуры удачно дополнит спа 
(в Rosa Springs работает термальный комплекс с четырь-
мя видами бань и крытым бассейном) и разнообразные 
физиче ские нагрузки. Есть здесь и так называемый мен-
тальный фитнес, регулярно проходят тренинги личност-
ного роста, мастер-классы, квесты для всей семьи.
Отдых в формате Life Balance — это прекрасная возмож-
ность сформировать здоровые привычки в еде. Питание 
в Rosa Springs максимально разнообразно и организовано 
по принципу «шведского стола». При этом меню разделе-
но на грэйды — от самых легких и здоровых блюд до тех, 
что можно позволить себе изредка в каче стве поощрения.
Во время отдыха в Rosa Springs у вас сформируются но-
вые привычки, основанные на любви и внимании к себе, 
а к повседневной жизни вы вернетесь с новыми силами 
и ощущением внутренней легкости.
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Оригинальный мюзикл «Ничего не бойся, я с тобой» теа-
тральной компании «Бродвей Москва» посмотрели уже более 
350 тысяч зрителей в условиях ежедневного проката на сцене 
Театра МДМ. В июне и июле у зрителей есть прекрасная воз-
можность увидеть театральную сенсацию столицы и отлично 
провести культурный вечер с друзьями или близкими за про-
смотром спектакля. Зрители от 14 до 22 лет могут приобре-
сти билеты по «Пушкинской карте». 

В центре сюжета – молодые романтики, которые по-
стоянно оказываются перед выбором: быть счастливым 
или успешным, жить по шаблону, навязанному старшим 
поколением и обществом, или самому вершить свою судьбу. 
Мюзикл полон проникновенных и комичных сцен, красочных 
декораций, переносящих зрителей в Ленинград 1980-х, ярких 
музыкальных номеров в сопровождении живого оркестра. 

Зрители не могут удержаться от того, чтобы не подпе-
вать любимым песням питерского бит-квартета «Секрет», 
а в кульминационный момент весь зал загорается фона-
риками мобильных телефонов, будто отрываясь от земли 
и устремляясь к звездам.

В мюзикле главные роли исполняют молодые драма-
тические артисты Антон Лобан, Алексей Фалько, Арте-
мий Соколов-Савостьянов, Владислав Ташбулатов, Ники-
та Смольянинов. Женские партии исполняют известные 
актрисы российских мюзиклов: Анастасия Стоцкая, Юлия 
Ива, Юлия Довганишина, Дарья Январина и многие дру-
гие. В летний период спектакль идет шесть раз в неделю, 
поэтому выбирайте удобную дату, приглашайте друзей 
и родственников и отправляйтесь за яркими впечатления-
ми и атмосферой настоящего праздника в Театр МДМ.

М Ю З И К Л

«НИЧЕГО НЕ БОЙСЯ,  
Я С ТОБОЙ» 

Т Е А Т Р  М Д М
Е Ж Е Д Н Е В Н Ы Й  П Р О К А Т
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ДРУГОЙ МИР
Африка, безусловно, на Европу совсем не похо-
жа, однако даже на фоне своих соседей Эфио-
пия — страна необычная во всех отношениях, 
начиная с природы — прекрасных изумрудных 
гор — и до старинных архитектурных памятников. 
К тому же Эфиопия никогда не была колонией, 
хотя вплоть до середины ХХ века европейцы по-
кушались на ее независимость. Даже летоисчис-
ление тут особенное: оно начинается на 7,5 лет 
позже общепринятого, а в местном календаре 
12 месяцев по 30 дней и еще один дополни-
тельный месяц, в котором пять или шесть дней 
(в зависимости от того, високосный год или нет). 
И сутки здесь принято отсчитывать не с полуно-
чи, а с 06:00, так что, когда назначаете встречу, 
уточните, о каком времени идет речь — местном 
или общепринятом мировом.

ВНЕДРИТЬСЯ В ПЛЕМЯ
Многие путешественники приезжают в Эфи-
опию, наслышанные о местных племенах. Ко-
нечно, любопытно, как в наши дни живут со-
временные дикари... Ключевое слово здесь 
«современные», потому что за фотографии себя, 
любимых, или с собой аборигены просят позоло-
тить ручку, а иначе никак.

Въезд в национальные парки и заповедники 
платный. Сопровождение гида требуется обяза-
тельно. Потому что кто же иначе будет перево-
дить вам с английского на амхарский, официаль-
ный язык Эфиопии, и обратно? Русскоязычные 
переводчики, пожалуй, самое редкое племя, 
поэтому придется довольствоваться анг ло-
говорящим.

Если вы тоже хотите отправиться к племе-
нам, то точно стоит увидеть мурси с их знаме-
нитыми глиняными дисками, вставляемыми 
в нижнюю губу, и красавцев-хамеров, и дасанеч 
с высоко обритыми лбами, и дорзе, самых ци-
вилизованных из африканских племен, которые 
славятся производством красивых сувениров, 
и каро, самых малочисленных из местных пле-
мен, и скотоводов ньянгатом. Попасть к по-
следним — отдельное приключение. Для нача-
ла нужно переплыть на деревянной лодке реку, 
кишащую крокодилами, а потом довольно дол-
го идти пешком под палящими лучами солнца.

ГОРОДА И ГОДЫ
Для большинства путешественников Эфиопия 
начинается с Аддис-Абебы. Этот город, основан-
ный в 1886 году, нередко называют столицей Аф-
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ИЛИ В ПОИСКАХ ГАРМОНИ
Если вам не дает покоя романтика дальних дорог, если вы хотите увидеть 

настоящую Африку, необычную, экзотическую и манящую, вам точно стоит 
побывать в этой стране.

ЭФИОПИЯ. 
СЕРДЦЕ АФРИКИ
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открытиям. Там хранится, например, копия 
останков австралопитека, найденных на терри-
тории страны. Останки женские. Девушке даже 
имя дали — Люси. Первый этаж демонстрирует 
экспонаты, относящиеся к древнему периоду 
и Средневековью, а также регалии и памят-
ные вещи от бывших правителей. На втором 
этаже представлены произведения искусства, 
а на третьем — этнографиче ская экспозиция, 
посвященная культуре народов Эфиопии. 
Этнологиче ский музей интересен тем, что это 
здание было когда-то королевским дворцом 
и его интерьеры сохранены в аутентичном виде.

Если культуру страны вы любите познавать 
через ее ночную жизнь, то вам прямая дорога 
в город Бахр-Дар, который находится на по-
бережье озера Тана, на северо-западе страны. 
Здесь самые известные рестораны и ночные 
клубы, а среди знаковых достопримечательно-
стей — древние монастыри, стоящие на неболь-
ших островках суши прямо на озере, и импера-
торский дворец. 

Бывшая столица Эфиопии, Гондэр, славится 
огромным количе ством шедевров архитектуры. 
Среди обязательных к посещению мест — кре-
пость Фасил-Гебби, включенная в Список Все-

рики. Он расположен на высоте 2400 м над уров-
нем моря, так что среди самых «высоких» столиц 
мира стоит на третьем месте. Путешественники 
любят бродить по торговому району Пьяцца 
и рынку Меркато. Если и вы поддадитесь этому 
искушению, то самое главное — не забывайте 
следить за своими телефонами и кошельками.

Два главных собора в Аддис-Абебе принад-
лежат Эфиопской православной церкви (да-да, 
эфиопы, если вы не знали, в большинстве сво-
ем придерживаются православия): это Свято-
Троицкий собор, где покоятся останки импера-
тора Хайле Селассие I, который называл себя 
прямым потомком царицы Савской и царя Со-
ломона, и Георгиевский собор. 

Если вы интересуетесь историей и куль-
турой народа Эфиопии (а раз уж вы в такую 
даль приехали, то точно интересуетесь), обя-
зательно зайдите в Национальный музей. Там 
четыре главных секции. Подвал посвящен 
археологиче ским и палеоантропологиче ским 

мирного наследия ЮНЕСКО; королевские ку-
пальни «Бани Фасилидаса», крепость Кусквам 
XVIII века с руинами дворца и одна из самых кра-
сивых в Эфиопии церквей — Дебре Бирхан Се-
лассие, известная росписями сказочной красоты.

Аксум расположен неподалеку от грани-
цы с Эритреей и представляет собой настоя-
щий музей под открытым небом. Обязательно 
осмотрите древние стелы в Северном парке 
и гранитные обелиски, самому старинному 
из которых 1700 лет. Церковь Марии Сионской, 
где, как полагают, находится Ковчег Завета, 
содержащий 10 заповедей, при этом даже па-
триарху Эфиопской церкви нельзя заглядывать 
в него, монастыри Абба-Панталевон и Абба-Ли-
канос, купальня царицы Савской, могила царя 
Базена, дворцы Тааха Марьям IV века и Дунгур 

Собор Святой 
Троицы  
в Аддис-Абебе 

Памятник Льву 
Иудейскому 
в Аддис-Абебе был 
построен в честь 
императора Хайле 
Селассие I

Церковь Святого 
Георгия  
в Лалибэле

ГОВОРЯТ, ЕСЛИ ВО ВРЕМЕНИ 
ВЫ ОГРАНИЧЕНЫ И ПОСЕТИТЬ 
МОЖЕТЕ ТОЛЬКО ЧТО-ТО ОДНО, 
ТО СТОИТ ВЫБРАТЬ ИМЕННО ЭТИ 
УНИКАЛЬНЫЕ ЦЕРКВИ
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VI века также заинтересуют тех, кто увлекается 
историей.

Город с поэтиче ским названием Лалибэла 
славится 13 вырезанными из камня монолитны-
ми церквями XII–XIII веков, объектами наследия 
ЮНЕСКО. Говорят, если во времени вы ограни-
чены и посетить можете только что-то одно, 
то стоит выбрать именно эти уникальные церк-
ви, которые соединены между собой сложной 
системой подземных ходов.

ВОСХИТИТЬСЯ ПРИРОДОЙ
Благодаря тому, что Эфиопия — самая высоко-
горная страна Африки, климат здесь влажный 
и умеренный. Никаких бескрайних пустынь — на-
оборот, множество буйной зелени.

Непременно стоит побывать в националь-
ном парке «Сымен», где находится гора Рас-
Дашэн, самая высокая точка Эфиопии (4550 м). 
Это место для любителей пеших походов, ко-
торые предпочитают любому комфорту ночев-
ку в палатке. Здесь это можно организовать, 
но в сопровождении гида, а то неровен час 
встретитесь с дикими обитателями парка — ба-
буинами гелада, эфиопскими волками, пятни-
стыми гиенами или шакалами. 

Еще одна идея для трипа — посещение уни-
кального природного заповедника, солевой пу-
стыни «Данакильская впадина», которая нахо-
дится неподалеку от границы с Эритреей. Это 
место — самое жаркое в стране, дождей здесь 
не бывает почти никогда, а столбик термоме-
тра, случается, поднимается до отметки +70° 
по Цельсию. Самые интересные места Данаки-
ля — заброшенное поселение Даллол и одно-
именный серный вулкан; соляное озеро Афрера 
с горячим источником и солончак Карум; вулкан 
Эртале, самый активный в мире, у которого са-
мое длинное лавовое озеро из ныне существу-
ющих, и соляные долины.

Между городом Мэкэле и границей с Эри-
треей расположены удивительные горы Гераль-
та, где на отвесных скалах высечено 28 древних 

православных церквей. Самая известная из них, 
Абуна Ямата Гух, находится на высоте 2580 м, 
и чтобы добраться до нее, надо иметь альпи-
нистские навыки. Восхождение к храму занима-
ет 40 – 50 минут и в некоторые моменты опасно 
для жизни, если совершать его без страховки 
и в одиночку.

Водопады Голубого Нила находятся непо-
далеку от города Бахр-Дар: сама река выте-
кает из озера Тан, а на ее берегу стоит город. 
Тут можно увидеть на вольном выпасе кро-
кодилов и бегемотов, однако лучше наблю-
дать за ними из безопасного укрытия, мало ли 
что… Самый живописный из водопадов груп-
пы, Тис-Ысат, находится в 30 км от Бахр-
Дара. Он ниспадает с высоты 45 м — зрелище 
величе ственное и притягательное. 

ОТВЕДАТЬ ЭКЗОТИКИ
Кухня Эфиопии точно покажется вам эк зо-
тиче ской. Приборы во время еды не использу-
ются. Тарелкой служит толстая лепешка. Спе-
ций для приготовления еды здесь не жалеют. 
Предпочтение отдают мясным блюдам — коз-
лятине, баранине и курятине. По праздникам го-
товят говядину. Среди самых популярных блюд, 
которые вам предложат в любом местном за-
ведении, будут китфо — сырой говяжий фарш, 
замаринованный в топленом масле и специях, 
и широ — соус из нутовой муки с добавлением 
большого количе ства местного набора специй 
бербере, чрезвычайно острых. Если экзотика 
вас не отпугивает, отведайте блюда из мяса 
змей, ящериц и крокодилов, а на закуску попро-
буйте поджаренную на пальмовом масле саран-
чу или пауков. Тут их щелкают как семечки.

Из напитков популярны телла (домашнее 
ячменное пиво), тедж (медовое вино), борде 
(безалкогольный ферментированный напи-
ток на основе зерна), атмет (безалкогольный 
горячий напиток из ячменной и овсяной муки 
с топленым маслом) и булла (горячий тонизи-
рующий напиток из измельченного корня эсте-
ты — растения семейства банановых).

Ну и, конечно, не обойтись без дегустации 
кофе, родиной которого считает себя Эфио-
пия. Даже название напитка происходит от на-
звания одной из местных провинций — Каф-
фа. Десять чашек крепкого кофе в день здесь 
среднестатистиче ская норма, а если в гостях 
вы выпили меньше трех чашек, то проявили к хо-
зяину неуважение. Пощады можно попросить, 
заказав вместо эспрессо менее ядреную версию, 
которая называется макиато.

Крепость Фасил-
Гебби

«Данакильская 
впадина»

Водопад  
Тис-Ысат

Посреди скалы — 
 вход в церковь 
Абуна Ямата Гух

БЫВШАЯ СТОЛИЦА ЭФИОПИИ, 
ГОНДЭР, СЛАВИТСЯ ОГРОМНЫМ 
КОЛИЧЕ СТВОМ ШЕДЕВРОВ АРХИ-
ТЕКТУРЫ. СРЕДИ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 
К ПОСЕЩЕНИЮ МЕСТ — КРЕПОСТЬ 
ФАСИЛ-ГЕББИ
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КИРПИЧИК К КИРПИЧИКУ
На юге Месопотамии шумеры появились в сере-
дине III тысячелетия до нашей эры. Существует 
множество гипотез о том, кем они были. Ясно 
лишь, что на древнем Ближнем Востоке шумеры 
являлись главными действующими лицами.

Надо сказать, что Южная Месопотамия — 
совсем не рай на земле. Там нет ни леса, ни по-
лезных ископаемых, зато часты наводнения, 
а потому полностью отсутствуют дороги. Вот 
только почва благодаря наводнениям плодород-
ная. И этого факта оказалось вполне достаточно, 
чтобы там расцвели первые города Древнего 
Шумера.

Наиболее раннее поселение, открытое архео-
логами в Южной Месопотамии, находилось около 
Эль-Обеида (близ Ура), на речном острове, кото-
рый возвышался над болотистой равниной. Мест-
ные жители занимались охотой и рыболовством, 
но уже переходили к более прогрессивным видам 
хозяйства — скотоводству и земледелию.

В древнейших общинах Южной Месопо-
тамии в III тысячелетии до нашей эры почти 
все производившиеся продукты потреблялись 
на месте, царило натуральное хозяйство. Раз-
вивалось гончарное ремесло, для которого ис-
пользовались глина и тростник. Тогда, в те да-
лекие времена, из глины лепили сосуды (сначала 
руками, а впоследствии и на гончарном круге) 
и… кирпичи. Те были огромными, одна сторона 
их была плоской, другая выпуклой. Эти кирпичи 
использовались для строительства домов. По-
думать только, уже тогда — каменные дома!

Крупный переворот в жизни Шумера произ-
вело открытие металлов. Сначала они обнару-
жили медь. Несколько позднее познакомились 
с бронзой, которая делалась из сплава меди 
со свинцом, а впоследствии — с оловом. Послед-
ние открытия ученых указывают на то, что уже 
в середине III тысячелетия до нашей эры в Месо-
потамии было известно железо.

С развитием цивилизации появилась необхо-
димость в составлении документов. И возник-
ла примитивная картинная (пиктографиче ская) 
письменность, следы которой сохранились 
на цилиндриче ских печатях того времени. 
Надписи насчитывают в общей сложности 
до 1500 картинных знаков. Из них постепенно 
выросла древняя шумерская письменность. По-
сле шумеров осталось огромное количе ство 
глиняных клинописных табличек. Самые ранние 
надписи относятся к 2900 году до нашей эры: 
в них хозяйственные записи и… список богов.

Они были первыми астрономами и математиками. Первыми поделили год на две-
надцать месяцев и четыре сезона. Определили основы медицины и судопроиз-

водства. И были первыми во многом. Шумеры, представители древней цивилиза-
ции, давно исчезнувшей с лица земли, изобрели основу для многого из того, 

 что человече ство имеет сегодня.

Зиккурат 
в Уре (Ирак), 
построенный 
во время Третьей 
династии Ура, 
посвященный богу 
луны Нанне

Украшение головы 
быка из лиры, 
2600—2350 годы 
до н. э.

В ШУМЕРСКИХ ЛЕГЕНДАХ  
ОПИСЫВАЛИСЬ ВЕЛИКИЙ ПОТОП 
И ЧЕЛОВЕК ЗИУСУДРА, КОТОРЫЙ 
СТРОИЛ ОГРОМНЫЙ КОРАБЛЬ.  
НИЧЕГО НЕ НАПОМИНАЕТ?

НА ПОСЫЛКАХ У БОГОВ
Шумерская религия имела чисто мате риа ли-
ст иче ские корни. Богам молились не для того, 
чтобы очиститься, а чтобы выпросить хороший 
урожай или победу в бою. Боги олицетворяли 
собой силы природы — небо, море, солнце, луну, 
ветер и так далее. Позже появились боги — по-
кровители городов, земледельцев, пастухов 
и других групп. Верховных богов насчитывалось 
порядка 50, но самыми главными были Ан (небо, 
олицетворявшее мужское начало) и Ки (земля, 
олицетворявшая начало женское). Оба этих на-
чала возникли из первозданного океана, который 
из прочно связанных неба и земли породил гору. 
На горе небес и земли Ан зачал богов ануннаков, 
среди которых был и бог воздуха Энлиль, раз-
деливший небо и землю. Поначалу богам прихо-
дилось непросто, все нужно было делать самим. 
Тогда они и создали людей, чтобы те были у них 
на посылках. 

Понятия рая и ада в шумерской религии тоже 
были. Только рай их не предназначался для лю-
дей. Он воображался обителью богов, где нет 
печалей, а единственной проблемой является 
нехватка пресной воды. Ад же, как и положено 
аду, — это темный подземный мир. Путников 
на его территории встречают три служителя — 
«человек двери», «человек подземной реки», 
«перевозчик». Напоминает древнегрече ский Аид 
или Шеол у древних евреев.

Кое-где шумерские верования перекликают-
ся с Библией. Особенно интересна связь с сотво-

Шумерский царь Ура 
на престоле,  

ок. 2600 года до н. э.

ШУМЕРЫ:  
ПЕРВАЯ ЦИВИЛИЗАЦИЯ 

НА ЗЕМЛЕ  

Шумерский 
правитель  

Гудеа Лагаша,  
ок. 2100 года  

до н. э.

Золотой шлем 
Мескаламдуга,  
XXVI век до н. э.
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рением Евы из ребра Адама. Шумерская богиня 
Нин-Ти — это как раз «богиня ребра» и «богиня, 
дарующая жизнь». Также в шумерских легендах 
описывались великий потоп и смертный чело-
век Зиусудра, который строил по указанию бо-
гов огромный корабль. Ничего не напоминает?

А в шумерском сюжете убийства драко-
на прослеживается связь со святым Георгием, 
пронзающим змия.

БЫТ И ПОЛИТИКА
Работа у шумеров стояла на первом месте, 
что доказывают уцелевшие письменные источ-
ники. Считалось, кто не работает, а проводит 

Внутренняя политика была не менее инте-
ресна. Есть доказательство того, что в 2800 году 
до нашей эры состоялось первое собрание двух-
палатного парламента, который состоял из сове-
та старейшин и низшей палаты, представленной 
мужской частью населения. На нем обсуждались 
вопросы войны и мира — вечные актуальные во-
просы что в те древние времена, что в наши дни.

НАЧАЛО ИСТОРИИ
В книге профессора Сэмюела Ноа Крамера 
«История начинается в Шумере» перечислено 
39 предметов, в которых шумеры были перво-
открывателями. Конспективно расскажем о не-
которых из них. Итак, это была уже упомянутая 
первая письменность, изобретение колеса, пер-
вые школы, первый двухпалатный парламент, 
космогония и космология, первый книжный ка-
талог, первые деньги, начало судопроизводства 
и налогообложения, медицина и т. д.

Законодательная система шумеров была 
справедливой, потому что именно закон и пра-
восудие они считали основой своего общества. 
Именно шумеры первыми заменили варварский 
принцип «око за око и зуб за зуб» на денежный 
штраф. Помимо правителя, а именно он решал 
ключевые вопросы, хотя власть его и не счита-
лась священной, судить провинившегося горо-
жанина могло собрание граждан.

Медицина была настоящей «фишкой» шуме-
ров. У них существовали специальные справоч-
ники, где описывались медицинские манипуля-
ции и содержались сведения о гигиениче ских 
правилах, об операциях и основах дезинфекции. 
Шумерская медицина отличалась научным под-
ходом к постановке диагноза и предписанию 
курса лечения. И никаких магиче ских заклина-
ний: наука и только наука…

Первые в мире корабли изобрели тоже шу-
меры. В одном из словарей шумерских слов 

содержится не менее 105 обозначений различ-
ных типов судов — по их размерам, назначению, 
виду грузов.

Первая печь для обжига кирпича и печь 
для плавки металла также были построены 
в Шумере. Об этом уже говорилось выше. 

Астрономия — еще одно шумерское изобре-
тение. Были найдены тысячи глиняных табличек 
с сотнями нанесенных на них астрономиче ских 
терминов. В некоторых табличках содержались 
математиче ские формулы и астрономиче ские 
таблицы, при помощи которых шумеры могли 
предсказывать солнечное затмение, различ-
ные фазы Луны и траектории движения планет. 
Восход и закат видимых планет и звезд шуме-
ры измеряли относительно земного горизонта, 
используя при этом ту же гелиоцентрическую 
систему, которая применяется и в наши дни. 
И разделение небесной сферы на три сегмен-
та — северный, центральный и южный — у них 
тоже существовало. Как, в сущности, и все со-
временные понятия сфериче ской астрономии, 
включая полную сферическую окружность 
в 360°, зенит, горизонт, оси небесной сферы, 
полюса, эклиптику, равноденствие и прочее. 
Да-да, все это уже было открыто древними шу-
мерами.

Все познания шумеров относительно дви-
жения Солнца и Земли были объединены ими 
в первом в мире календаре, который был создан 
в городе Ниппуре. Шумеры считали 12 лунных 
месяцев, составлявших приблизительно 354 дня, 
а затем прибавляли еще 11 дополнительных 
дней, чтобы получить полный солнечный год. 
Эта процедура, называемая интеркаляцией, про-
делывалась ежегодно, пока через 19 лет солнеч-
ный и лунный календари не совмещались.

Кстати, зодиак был еще одним изобрете-
нием шумеров, которое в дальнейшем усвоили 
и другие цивилизации.

время в праздности, тот не только не мужчи-
на, но и не человек. Законы шумеров предпи-
сывали уважение к старшим и помощь семье, 
будь то работа в поле или торговля. Родители 
должны были правильно воспитать своих детей, 
чтобы те позаботились о них в старости. Имен-
но поэтому так ценилась устная (через песни 
и сказания) и письменная передача информации, 
а вместе с ней и передача опыта из поколения 
в поколение.

Политиче ская жизнь древних шумеров была 
весьма активной. Можно сказать, разворачи-
вался настоящий триллер — интриги, войны, 
манипуляции и вмешательства божественных 
сил. Города, самые крупные ячейки шумерской 
цивилизации, частенько воевали между собой. 
Сохранилось, к примеру, свидетельство о кон-
фликте между правителем города Урука Эн-
Меркаром и его противником из города Аратты. 
Победу в так и не начавшейся войне удалось 
одержать в устной баталии, по ходу которой 
каждый правитель загадывал другому загадки, 
пытаясь тем самым показать, что именно он ум-
нее, хитрее и, вообще, боги на его стороне.

ПОЛИТИЧЕ СКАЯ ЖИЗНЬ ШУМЕРОВ 
БЫЛА АКТИВНОЙ — ИНТРИГИ,  
ВОЙНЫ, МАНИПУЛЯЦИИ И ВМЕША-
ТЕЛЬСТВА БОЖЕСТВЕННЫХ СИЛ

Царь-священник 
и его помощник 
кормят священное 
стадо. Урукский 
период,  
ок. 3200 года  
до н. э.

Скульптура головы 
шумерского 
правителя Гудеи, 
ок. 2150 года  
до  н. э.

Реконструкция головных 
уборов и ожерелий, которые 

носили женщины  
(гробница Пуаби)

Керамика 
из позднего 
убайдского 

периода
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Долгожданное лето настало. Можно на время забыть об учебниках, тетрадках, 
уроках и учителях и в детский садик, кто поменьше, тоже не ходить. Вместо это-
го стоит отправиться с родителями в увлекательное путешествие. Вот несколько 
подсказок, куда можно поехать на короткий уик-энд или в отпуск, чтобы и детям, 

и родителям было интересно.

КАЗАНЬ. ВЫЙТИ ИЗ КОМНАТЫ
Центральная достопримечатель-
ность города — Казанский кремль, 
его вы точно не обойдете стороной. 
На территории кремля много раз-
личных музеев. В Музее исламской 
культуры, что расположен внутри ме-
чети Кул-Шариф, можно рассмотреть 
старинные монеты и увидеть макет 
Каабы, в Музее 1000-летия Казани — 
народные костюмы и коллекцию 
оружия, а в Музее естественной исто-
рии — череп саблезубого тигра, скелет 
мамонта и макет динозавра.

Школьникам будет особенно ин-
тересно познакомиться с городом 
на спектакле-променаде проекта 
«Выйти из комнаты», по ходу которого 
ребята сами становятся героями со-
бытий, связанных с историей Казани.

Обязательно устройте семейную 
прогулку по набережной озера Кабан. 
Здесь постоянно проводятся экскур-
сии, концерты и спортивные меропри-
ятия, так что скучно точно не будет.

И еще один полезный адрес 
для родителей детей-школьников: 
побывайте в экстрим-парке «Урам», 
что расположен на набережной Ка-
занки у моста Миллениум. Катание 
на роликах, скейтах, самокатах и BMX 
на фоне закатного солнца — занятие 
из самых что ни на есть приятных. 
Ну а если вы не экстремал, но хотите 
попробовать, запишитесь на разовую 
тренировку.

УРА! КАНИКУЛЫ!

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД. 
НАУЧИТЬСЯ РЕМЕСЛУ
Достопримечательности, которые обя-
зательно должен увидеть каждый, кто 
приезжает в Великий Новгород, — это 
Новгородский кремль (Детинец) и Со-
фийский собор. Побродить по нему 
лучше всего в составе театрализован-
ной экскурсии. Это понравится и де-
тям, и взрослым. В кремле постоян-
но ведутся раскопки, земля то здесь, 
то там срезана пластами, и можно, 
присмотревшись, увидеть контуры бу-
дущих экспонатов музея, развалины 
древних сооружений. Очень увлека-
тельно для любителей истории! 

Обязательно стоит заглянуть 
в Детский музейный центр, который на-
ходится в самом центре кремля. Здесь 
не только организуют специальные 
детские экскурсии, но и проводят ма-
стер-классы — можно научиться горшки 
обжигать, пироги печь и даже распи-
сывать фарфор. Для последнего нужно 
зайти в Государственный музей худо-
жественной культуры Новгородской 
земли, в музейный цех фарфора. 

РОСТОВ ВЕЛИКИЙ. ПОРА БИТЬ 
БАКЛУШИ 
Небольшой город на берегу озера Неро 
богат древними достопримечатель-
ностями. Здесь и кремль, и старинные 
соборы, и дома с историей. Походить 
здесь с детьми будет интересно.

Малышам, впрочем, больше всего 
понравится вовсе не здесь. Обязатель-
но побывайте вместе с ними в Музее 
Царевны-лягушки. Да-да, тут есть та-
кой. Находится он в здании XVIII века. 
Всяк сюда входящего ждет интерактив-
ное действо, по ходу которого посети-
телей, как и царских сыновей из сказки, 
ждут испытания по выбору невесты, 
угощения из чудо-печки и битва с Ко-
щеем в Кощеевом царстве. А еще в му-
зее есть выставка фигурок лягушек.

Из сказки возвращайтесь в реаль-
ность. В музее «Луковая Слобода» 
с вами поделятся секретами ростовских 
огородников, вы увидите множество 
уникальных поделок из лука и отведае-
те луковый пирог. Детей ждут луковые 
сказки, игры, конкурсы и забавы. 

САМАРА. И ПЛЯЖ,  
И АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
В Самаре доступен настоящий ак-
тивный пляжный отдых. Тут можно 
и купаться, и строить песчаные замки, 
и гонять на велосипедах в огромном 
национальном парке, и устроить пик-
ник на вертолетной площадке, и про-
сто погулять — парков великое мно-
жество, а набережная Волги кажется 
бесконечной. Кстати, каждое лето 
в Самаре проводится двухнедельный 
фестиваль «ВолгаФест» с насыщенной 
развлекательной программой. И вы-

гурочки и кукольный спектакль, по-
священный этой сказочной истории. 
А потом, предварительно выдав ва-
ленки и теплую одежду, вас непремен-
но пригласят в Ледяную комнату, где 
угостят сказочно вкусными напитками. 
Взрослых попотчуют крепким зельем 
из ледяных чарок.

Ну а теперь самое время отпра-
виться на Сумароковскую лосеферму, 
что находится недалеко от Костро-
мы. Здесь вы познакомитесь с лесны-
ми красавцами (вернее, красавицами, 
самцы реже выходят к людям) и их де-
тишками. Вы даже сможете покормить 
лосих. Для этого вам выдадут мешок 
с угощениями для них. Только не да-
вайте лосям привезенного с собой хле-
ба. Они его любят, но им это вредно.

КОСТРОМА. НА РОДИНЕ 
СНЕГУРОЧКИ
Этот город Золотого кольца, уютный 
и приятный во всех отношениях, радует 
городскими достопримечательностя-
ми, интересными локациями для фото-
графий — например, возле знаменитой 
пожарной каланчи, или возле памятни-
ка собаке Бобке, или на берегу Волги, 
где потрясающие рассветы и закаты, 
и, конечно, теремом Снегурочки.

Кострома, благодаря знаменитой 
пьесе А. Н. Островского, считается ро-
диной ледяной девочки. Снегурочка 
принимает гостей круглый год. В те-
реме детей ждет экскурсия в компа-
нии сказочных персонажей: Домового, 
Домовихи, ученого кота и самой Сне-

А теперь пора бить баклуши! 
В 14 км от Ростова, на древнем тор-
говом тракте из Москвы в Ярославль, 
в селе Семибратово находится уни-
кальный Музей баклуши, где хранят 
вековые традиции народных промыс-
лов. Кстати, баклуши — это чурочки, 
из которых когда-то делали ложки.

ступления уличного театра «Пласти-
линовый дождь» тоже очень интерес-
но увидеть.

Если вы решили провести здесь 
целый отпуск, непременно выбери-
тесь с детьми в «Самарскую Луку», 
куда из Самары ходят катера-такси 
и паромы. Это национальный парк 
в излучине Волги, в Жигулевских го-
рах, где потрясающей красоты приро-
да и огромное количе ство интересных 
мест. Например, таинственные пеще-
ры, одна из которых считается пеще-
рой Стеньки Разина — в этих местах 
до сих пор ищут сокровища легендар-
ного атамана. 

Исследовать «Самарскую Луку» 
можно, взяв напрокат велосипед. Лю-
бителям более вальяжного отдыха по-
нравится смотровая площадка «Вер-
толетка». Когда-то здесь проходили 
испытания летательных аппаратов, 
а сегодня оформлено современное 
пространство с удобными террасами, 
беседками и детскими площадками. 
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СУЗДАЛЬ. ПОЛЮБИТЬ ИСТОРИЮ 
Настоящий город-музей, Суздаль был 
свидетелем многих историче ских 
событий на Руси, поэтому ему есть 
чем удивить туристов. Например, об-
ширная экспозиция кремля расска-
жет об истории земли суздальской, 
по ходу экскурсии вы пройдете 
по Крестовой палате, Рождественско-
му монастырю. Здесь же работает 
Детский музейный центр — уникаль-
ный музей, в котором можно легко ув-
лечь детей историей родной страны. 
Ребята увидят, как учились в школе 
пару веков назад, какими были пись-
менные принадлежности и учебники, 
побывают на уроке в старорусской 
школе. Еще — окажутся на почти са-
мой настоящей ярмарке, узнают мно-
го интересного из истории игрушек 
и увидят, во что играли их сверстники 
много лет тому назад.

СОЧИ. И ДЕЛЬФИНЫ, И ЦАРЕВНА 
Конечно, в Сочи едут отдыхать у моря. 
Однако советуем непременно разба-
вить пляжные будни познавательными 
и развлекательными выходными. Схо-
дите, например, в гости к дельфинам 
и посмотрите веселое представление 
с этими умными морскими млекопи-
тающими. Ну а после дельфинария 
посетите аквариум-террариум и по-

бывайте в его филиале, «Доме птиц», 
который располагается на террито-
рии сочинского дендрария. 60 видов 
птиц заливаются здесь на все голоса. 
И непременно отправляйтесь в «Сочи 
Парк». Нынешним летом в этом самом 
большом в России парке развлечений 
открывается совершенно новый ат-
тракцион «Морская царевна». Незабы-
ваемая водная феерия гарантирована!

ЯРОСЛАВЛЬ. БОЛЬШОЕ 
ПЛЮШЕВОЕ СЧАСТЬЕ
В Ярославле, конечно, все пропитано 
духом русской истории. Сложно по-
бывать здесь и хотя бы на короткое 
время не зайти в Спасо-Преобра-
женский монастырь, тот самый, в мо-
настырской библиотеке которого хра-
нилось собрание старопечатных книг 
и рукописей, а среди них — список 
знаменитого «Слова о полку Игоре-
ве». А сокровища Ярославского госу-
дарственного историко-архитектур-
ного и художественного музея с его 
богатейшей коллекцией икон и цер-
ковной утвари можно рассматривать 
бесконечно… Правда, с детьми долгой 
экскурсии здесь точно не получится. 
Большинству из них, особенно девоч-
кам, захочется провести как можно 
больше времени в другом, трогатель-
ном музее «Мой любимый мишка», 

где собрана огромная коллекция плю-
шевых медведей самого разного цве-
та, размера и возраста. У многих есть 
имя и «биография». Есть среди них эк-
земпляры «с родословной» — сшитые 
дизайнерами и те, что разные люди 
просто приносили музею в дар. В кол-
лекции музея представлены также де-
ревянные и фарфоровые медвежата.

НИЖНИЙ НОВГОРОД. ВВЕРХ 
ПО ЛЕСТНИЦЕ
Прежде чем отправиться по музе-
ям, которые входят в обязательную 
часть культурно-просветительской 
программы, нужно как следует раз-
влечься. Благо в Нижнем Новгоро-
де множество мест, где понравится 
и детям, и их родителям. Например, 
в аквапарке «Атолл» есть горки дли-
ной от 25 до 84 метров, детская зона, 
пушки, фонтаны, а также скалодром 
для тех, кто постарше. Еще один ак-
вапарк, «Океанис», открытый в про-
шлом году, порадует экстремальны-
ми и детскими горками, волновым 

бассейном и ленивой рекой. Другое 
популярное развлечение — дельфи-
нарий «Атлантида», где представле-
ние дают дельфины, морские котики 
и морской лев.

Что касается просветительской 
программы, непременно погуляйте 
по Нижегородскому кремлю — все его 
13 башен сохранились в первоздан-
ном виде со времен строительства. 
Ну если только чуть-чуть «подкоррек-
тированы» временем. И обязательно 
поднимитесь по Чкаловской лестнице 
на самую главную смотровую пло-
щадку города, откуда все его красоты 
открываются как на ладони.

КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ. 
МАГИЯ МЕСТА
Отдых на Балтике в Калининградской 
области обещает быть теплым и ду-
шевным. Ведь именно здесь будто 
на машине времени оказываешься 
вдруг в рыцарском Средневековье, 
а еще можно посчитать чаек и попы-
таться найти в белоснежном песке 
Куршской косы кусочек янтаря.

Каникулы проведите на море, 
до Калининграда отсюда не больше 
часа, так что время осмотреть досто-
примечательности города у вас точно 
будет. Хотите взять уроки серфинга? 
Для начинающих просто отличные 
условия в районе Зеленоградска, где 
и ветер, и волны вполне подходят 
для старта. Из Зеленоградска можно 

съездить в гости к рыцарям, в средне-
вековый замок Шаакен. Там много все-
го интересного и вкусного: работает 
собственная сыроварня, и ее продук-
ция ну просто пальчики оближешь. 

В Светлогорске нужно просто гу-
лять. И давать детям интересные за-
дания. Например, пусть попробуют 
найти Щелкунчика рядом с переул-
ком Гофмана. Весьма увлекательный 
получится квест. Или пусть сосчита-
ют все здания на каменном макете 
Кённигсберга. Получится? Отлично! 
А на закате спуститесь по канатной 
дороге к морю. Сказочное выйдет пу-
тешествие… Да, и непременно, что-
бы окончательно проникнуться ма-
гией этих мест, сходите всей семьей 
на концерт в органный зал «Макаров». 

Ф Е С Т И В А Л Ь 
«ЗВЕЗДЫ БЕЛЫХ 

НОЧЕЙ»
XXXI Международный музыкальный 

фестиваль, самое ожидаемое событие лета 
и яркое завершение театрального сезона 
в культурной столице, стартовал в конце 

мая. Приуроченный ко Дню города, он стал 
настоящим подарком к юбилею Петербурга. 

Каждый год «Звезды белых ночей» объединяют 
все лучшее и новое, что было сделано 

за сезон, и дарят зрителям долгожданные 
оперные и балетные премьеры, выступления 
приглашенных звезд, репертуарные редкости 

и нестареющую классику с блестящими 
составами исполнителей. Меломанов порадует 
россыпь вечеров камерной музыки и сольные 

концерты прославленных вокалистов 
и инструменталистов. События насыщенной 

программы будут проходить сразу на всех 
сценах театра и продлятся до 11 июля.
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Парк развлечений — любимое место отдыха с детьми, в какую бы страну ни забросила 
вас жажда путешествий и новых открытий. Перед вами — парки, побывать в которых 
будет интересно не только мальчишкам и девчонкам, но также и их родителям.

ВСЕ В ПАРК

ТАЙНЫ ГЛУБИН. «МОРСКОЙ РАЙ ХАККЕЙДЗИМА» 
(Йокогама, Япония)
Тематиче ский водный парк «Морской 
рай Хаккейдзима», один из самых по-
пулярных развлекательных комплек-
сов Японии, открылся в 1999 году. 
В структуру его входят: музей-аквари-
ум, в котором представлены 100 тысяч 
самых разных рыб, полярные медведи, 
пингвины, сивучи, гигантские черепахи, 
акулы; водный театр, где демонстриру-

ют свои актерские таланты дельфины; 
выставочный павильон «Дельфиновая 
фантазия» со стеклянным туннелем 
и цилиндриче ским аквариумом. У каж-
дого посетителя здесь возникает ощу-
щение прогулки, будто он погрузился 
в океанские глубины. Вечером бассейн 
подсвечивается, и кажется, что спишь 
и видишь удивительный сон.

ЗАРЕЗЕРВИРОВАТЬ АТТРАКЦИОН. «МИР ЛОТТЕ»  
(Сеул, Южная Корея)

СКАЗКУ СДЕЛАТЬ  
БЫЛЬЮ. «ЭФТЕЛИНГ»  
(Катсхёвеле, Нидерланды)
Один из старейших парков развлече-
ний в Нидерландах (он был открыт 
в 1952 году) расположен в провинции 
Северный Брабант, примерно в 100 км 
от Амстердама.

На территории находится пять 
королевств — Волшебное, Сверхъ-
естественное, Лесное, Путешествий, 
Приключений, Башен и «Начало». 
В каждом есть собственные «фишеч-
ки». Например, в Волшебном — гово-
рящее дерево, которое рассказывает 
сказки, избушка с исчезающим полом 
и возможность отправиться в полет 
мечты, домики гномиков и дворцы 
принцесс. В Сверхъестественном ко-
ролевстве можно открыть тайну за-
брошенного замка или повстречать 
самого настоящего джинна на ат-
тракционе «Фата-моргана». Любите-
лям захватывающих дух горок прямая 
дорога в Королевства путешествий 
и приключений. Ну а на старинной ка-
русели 1865 года можно совершить 
путешествие во времени.

Этот парк делали по эскизам Ан-
тона Пика, известного голландского 
художника. Все эльфы, гномы и феи, 
персонажи сказок Ганса Христиана Ан-
дерсена, братьев Гримм и Шарля Пер-
ро, которых вы здесь встретите, — про-
дукт воображения господина Пика. 
Парк занимает 72 гектара. Здесь есть 
и современные аттракционы, и поле 
для гольфа, и отель для тех, кто хочет 
подольше остаться в гостях у сказки.

зумное путешествие по Египетскому 
музею», «Корабль испанских конки-
стадоров», поднимающийся на «вол-
не» под самый «купол» парка, полет 
на воздушном шаре, мировая моно-
рельсовая дорога, «Приключения 
Синдбада», а также карусели и лодки 
для экспедиций в джунгли. Чтобы 
не стоять в очереди, нужно отскани-
ровать штрих-код билета на аттрак-
ционе, на котором хотите покататься, 
и зарезервировать его на желаемое 
время.

В КОВШЕ ЭКСКАВАТОРА. DIGGERLAND (Великобритания)
Это не один, а целых четыре парка, 
находящихся в разных графствах. Са-
мый первый появился в 2000 году 
в графстве Кент, через год открылись 
еще два филиала — в Дареме и Дево-
не, а в 2007 году — в Йоркшире. Самое 
главное развлечение здесь — научить-
ся управлять тяжелой строительной 
техникой. Самой настоящей. Води-
тельские права при этом не требуют-

ся. Огромные экскаваторы, бульдо-
зеры, самосвалы, грейдеры — если 
вы давно мечтали оказаться за ру-
лем подобного механизма, вам сюда. 
А еще в Diggerland можно проехаться 
на джипе по бездорожью или пока-
таться прямо в ковше экскаватора. 
Чем не экстремальный аттракцион?! 
Для детей на территории работает 
крытая игровая площадка. 

Один из самых больших не только 
в Азии, но и во всем мире парк развле-
чений. Говорят, он виден даже из кос-
моса. Как бы там ни было, он занесен 
в Книгу рекордов Гиннеса как «круп-
нейший крытый парк развлечений». 
Здесь есть обсерватория, аквариум, 
народный музей, торговый центр, ре-
сторан, кинотеатр, каток и огромное 
количе ство аттракционов — более 
40 скоростных и высотных «крути-
лок» и «вертелок». Самые популяр-
ные из них — «Гигантская петля», «Бе-
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СКАЗОЧНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ. 
«СОЧИ ПАРК» (Сочи, Россия)
Тематиче ский парк аттракционов, ос-
нованный на российской культуре, раз-
делен на семь земель с разнообразны-
ми развлечениями.

В «Краю науки и фантастики» можно 
испытать себя, совершив стремитель-
ный прыжок на аттракционе «Кванто-
вый скачок», проверить ловкость и силу 
в «Космиче ских Джунглях».

В «Краю Богатырей» гости мо-
гут побывать в фотостудии «Плащ-
невидимка», в мастерской «Артельный 
двор» — поучаствовать в мастер-клас-
сах, покататься на ладье, а в «Морском 
царстве» жарким летним днем сра-
зиться с пиратами.

«Заколдованный лес» с Бабой-Ягой, 
Кузей, Лешим, Домовенком, Русал-
кой и Кикиморой с нетерпением ждут 
маленьких гостей. На главной сцене 
Фестивальной площади устраиваются 
флешмобы, представления, концерты.

В «Экодеревне» наконец-то можно 
перевести дух у прудика с мельницей 
и миниатюрным паромом, побывать 
в зоопарке «Лапушки».

СОКРОВИЩА ВОСТОКА. «САДЫ ТИВОЛИ» 
(Копенгаген, Дания)

ВЕСЬ СТАРЫЙ СВЕТ. «ЕВРОПА-
ПАРК» (Руст, Германия)
Крупнейший парк развлечений в Гер-
мании, расположенный на площади 
90 га, открылся в 1975 году. За пол-
века вот уже пять раз он был удосто-
ен звания лучшего развлекательного 
комплекса в мире. Название парку 
дало расположенное неподалеку од-
ноименное озеро, и это имя оказалось 
полностью оправданным. Дело в том, 
что, помимо прочих развлечений, 
на территории парка располагается 
17 тематиче ских секторов, 14 из кото-
рых посвящены европейским странам. 
Кроме самой Германии, там есть Ита-
лия и Голландия, Россия и Австрия, 
Испания и Португалия, Франция и Ис-
ландия, Швейцария и Греция, Англия, 

Тадж-Махал и т. д. Утопающий в зеле-
ни и цветах, этот парк — прекрасное 
место и для прогулок, и для актив-
ного отдыха: летом здесь работает 
26 аттракционов, среди которых есть 
и старинные. Например, американская 
горка Roller Coaster 1914 года. Среди 
самых посещаемых — трек Dæmonen 
протяженностью 564 м и «Страна ска-
зок Андерсена» — аттракцион, находя-
щийся в живописной пещере.

Этот парк 15 августа 1843 года от-
крыл офицер датской армии Георг 
Карстенсен, и это старейший из раз-
влекательных парков Европы. Постро-
ен он был в модном тогда восточном 
стиле, так что здесь можно не только 
веселиться, но и любоваться шедевра-
ми восточной архитектуры. Театр пан-
томимы, например, сделан в стиле ки-
тайской пагоды, гостиница-ресторан 
«Нимб» по архитектуре напоминает 

СОВСЕМ КАК В КИНО. «СТУДИЯ 
УОЛТА ДИСНЕЯ» (Париж, Франция)
Парк, открытый в 2002 году, располо-
жен по соседству с «Диснейлендом», 
и здесь не так много экстремальных 
аттракционов. Интересен он не ими, 
а площадками, где гости могут про-
явить собственный талант рисоваль-
щика и узнать, как снимаются зна-
менитые мультики и программы. Все 
аттракционы парка, магазины и оте-
ли неразрывно связаны с кино. Сре-
ди наиболее популярных — амери-
канские горки «Rock’n’Roller Coaster», 
на которых посетители парка ката-
ются под музыку знаменитой группы 
Aerosmith, а также «Тачки», «В поисках 
Немо» и другие. Трижды в день в пар-
ке показывают шоу автокаскадеров. 

Парк расположен в городе, где когда-
то родилась знаменитая детская пи-
сательница Астрид Линдгрен. Парк 
спроектирован как отдельный горо-
док с настоящими улицами и доми-
ками персонажей Линдгрен. Здесь 
все как настоящее, только маленькое, 
под детский рост — и улицы, и пло-
щади, и фонари, и скамеечки, и дома. 
В домики можно забираться и играть 
там. А Пеппи, Карлсона и других геро-

Удивительное место, где абсолютно 
все выстроено из деталей констуктора 
Lego. Похожие парки есть в Германии, 
Великобритании и США, но «пионе-
ром движения» была Дания, и здесь 
самый большой и интересный парк 
из подобных. Он разделен на восемь 
тематиче ских зон. Для маленьких 
предназначен DUPLO Land — на его 
территории можно бегать, прыгать, ла-
зить без страха упасть и удариться, мяг-
кое покрытие — гарантия безболезнен-
ного приземления. Еще здесь работает 
автошкола для малышей. Ребятишек 
в игровой форме учат правилам вожде-
ния, потом они сдают экзамен и даже 
получают детские водительские права.

ев Линдгрен можно встретить на од-
ной из улочек, например, на улице 
Шалуна или Вишневой. А в Шиповни-
ковой долине и вовсе можно попасть 
в замок разбойников! На территории 
парка проходят детские спектакли 
и театрализованные представления. 
Интересные горки, запутанные лаби-
ринты и даже паромная переправа — 
все это здесь есть. Очень душевное 
и интересное место…

LEGOREDO Town — это кусочек 
Дикого Запада. Настоящих ковбо-
ев и краснокожих здесь множество, 
и все они добрые. При необходимо-
сти помогут переплыть на каноэ реку 
или станут сопровождающими в по-
гоне за золотом.

В зоне Adventure Land посетите-
лей встречают различные аттрак-
ционы: вод ные, канатная дорога, 
американские горки, а в «Мире вооб-
ражения» предлагают самостоятельно 
придумать игрушку «Лего». И круп-
нейший в Скандинавии 4D-кинотеатр 
с огромным экраном находится тоже 
здесь. Хотите сходить в кино? Добро 
пожаловать!

В ГОСТИ К ПЕППИ. ASTRID LINDGREN’S WORLD  
(Виммербю, Швеция)

ВЕСЬ МИР КАК КОНСТРУКТОР LEGO. LEGOLAND  
(Билунд, Дания)

Нидерланды и общая зона для стран 
скандинавского региона. В каждом 
таком секторе устроен аттракцион, 
украшенный в национальном стиле, 
работает кафе, предлагающее блюда 
местной кухни, и выставлены мини-
атюрные копии культовых архитек-
турных памятников региона. А еще 
можно увидеть яркие народные пред-
ставления и купить что-то на память 
в сувенирном магазине.

Перемещаться по территории 
комплекса можно не только пешком, 
но и по железной дороге. В послед-
нем случае у вас есть сразу два вари-
анта: старенький паровозик, делаю-
щий остановки практиче ски во всех 
«странах», и быстрая монорельсовая 
дорога с главными станциями в Испа-
нии, Греции и Германии.
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Морские путешествия — всегда романтика, всегда сказка. И рассказывать о прелестях 
круизной жизни — занятие суть бессмысленное. Когда вы замрете от восхищения, увидев 

огромный круизный лайнер; когда утром откроете глаза в новой стране и отправитесь 
пить кофе на открытую палубу с видом на безбрежные морские дали; когда почувствуете 
свежий ветер в волосах и привкус соли на губах; когда перестанете суетиться, потому что 
спешить уже некуда… вот именно тогда вы поймете: все, что до сих пор вы читали о круи-

зах, было правдой лишь отчасти. А истинное счастье — вот оно, в этот момент, с вами.

МОРЮ И СОЛНЦУ 
НАВСТРЕЧУ

Радость познания и уверенность в том, 
что жизнь прекрасна и сказки случа-
ются наяву, надо только забронировать 
в них место, подарит вам компания 
Miray Cruises. Если вы не знали, это 

турецкий оператор, благодаря которому рос-
сийским туристам стал доступен соответству-
ющий мировым стандартам отрасли круизный 
отдых. Так вот, в этом сезоне Miray Cruises пред-
ставляет вашему благосклонному вниманию 
очередную программу путешествий на лайне-
ре Astoria Grande. Вас ждут великолепное ком-
фортабельное судно, обновленные маршруты, 
феериче ская развлекательная программа и сер-
висы на борту, благодаря которым вы будете 
чувствовать себя по меньшей мере особой коро-
левской крови, которую с утра до вечера окружа-
ют вниманием и заботой.

Astoria Grande — 
единственный лайнер, 

который отправляется в морские 
путешествия из курортной столицы Рос-

сии — Сочи. Судно оснащено всеми самыми 
современными системами безопасности, а ко-

манда круглосуточно обеспечивает первокласс-
ный сервис на борту по системе «все включено». 
На борту Astoria Grande расположены три ресто-

рана, пять баров, двухэтажный театр, кинозал, 
бассейн, спа-центр, детские клубы, игровые зоны 

и многое другое. К услугам гостей 593 каюты 
разных категорий, от комфортабельных 

внутренних кают до роял-сьютов  
с выходом на частную  

палубу.

Круизы на Astoria Grande стартуют с Морско-
го вокзала в Сочи. Расписание составлено на весь 
год: легко выбрать, когда вам удобно отправить-
ся в путь. С 29 апреля началась летняя програм-
ма, и «первые ласточки» уже ушли в насыщен-
ные семидневные туры по турецким городам. 
В ноябре планируются двухнедельные круизы 
в Египет с заходом в Александрию. В декабре, 
перед Новым годом, будут четырехдневные шо-
пинг-туры, корпоративные туры и праздничные 
зимние круизы.

На российском рынке Miray Cruises при-
сутствует уже второй год. Вопреки пословице 
«Первый блин всегда комом» прошлогодний 
дебютный сезон был весьма успешен для ком-
пании: в путешествие на Astoria Grande отпра-
вились 11000 пассажиров. Многие из них в этом 
году вновь бронируют каюты, чтобы опять ис-
пытать все радости комфортного и насыщенного 
морского путешествия. А радостей по сравнению 
с прошлым годом будет даже больше. Впрочем, 
обо всем по порядку.

ВЫ БУДЕТЕ ЧУВСТВОВАТЬ 
СЕБЯ ОСОБОЙ КОРОЛЕВ-
СКОЙ КРОВИ, КОТОРУЮ 
С УТРА ДО ВЕЧЕРА ОКРУ-
ЖАЮТ ВНИМАНИЕМ  
И ЗАБОТОЙ
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С. 32 СЕРГЕЙ КЕМПО ОБ АМБИЦИЯХ 
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детский городок. Юных путешественников, что-
бы они не заскучали в пути, будут развлекать 
русскоязычные аниматоры. А пока дети при деле, 
взрослые смогут позволить себе любоваться 
морскими пейзажами за бокалом шампанского. 
Специально заказанная премиальная линейка 
игристых вин от «Абрау Дюрсо» включена в уни-
кальную винную карту. Не отстает и меню, кото-
рое именитый шеф-повар Эмиль Алиев подгото-
вил для всех ресторанов лайнера по стандартам 
лучших мировых круизных брендов.

Существенно изменилась и шоу-программа: 
кроме выступлений артистов, музыкантов и ди-
джеев, гостей лайнера ждут веселые тематиче ские 
вечеринки — например, пенные дискотеки и «Дни 
Нептуна». В двухэтажном концертном зале 
Theater Grande на 700 гостей пассажиров еже-
дневно будут радовать шоу-программы знаме-
нитого балета «Бизе Лизу» из Санкт-Петербурга. 
Состав артистов балета и номера шоу-программ 
будут регулярно обновляться, так что каждый 
круиз получится уникальным и впечатления у пас-
сажиров каждый раз останутся новые. Обещаем: 
яркие и незабываемые. 

Шоу — это, конечно, здорово, а тематиче ские 
вечеринки — просто отменно. Но главная цель 
путешествия — все же увидеть далекие стра-
ны и города. Ради этого компания Miray Cruises 
в открывшемся сезоне расширила экскурсион-
ную программу. В маршруты добавлены новые 
города и увлекательные экскурсии. Опытные 
гиды проведут вас и по великолепному Измиру, 
и по всемирно известному Кушадасы, и по вол-
шебной Александрии. Ну а в «городе контрастов» 
Стамбуле вы сможете прокатиться по Босфору 
на роскошной яхте. Гала-ужин и эксклюзивная 
концертная программа прилагаются.
Подробная информация и бронирование круизов 
на официальном сайте astoriagrande.com

Главные составляющие успеха Miray Cruises — 
порт отправления Сочи, первоклассное оснаще-
ние судна и продуманная до мелочей програм-
ма отдыха. Никаких виз и языковых барьеров, 
а за все тридцать три удовольствия на борту 
можно платить российскими рублями и карта-
ми отече ственных платежных систем. Согласи-
тесь, очень удобно и комфортно. Казалось бы, 
чего еще желать? Но нет предела совершенству. 
Так что в этом году будут приятные обновле-
ния, которые касаются всех круизных областей. 
На одной из палуб, например, вырос целый 

НИКАКИХ ВИЗ И ЯЗЫКОВЫХ  
БАРЬЕРОВ, А ЗА ВСЕ ТРИДЦАТЬ ТРИ 
УДОВОЛЬСТВИЯ НА БОРТУ МОЖНО 
ПЛАТИТЬ РОССИЙСКИМИ РУБЛЯМИ 
И КАРТАМИ ОТЕЧЕ СТВЕННЫХ  
ПЛАТЕЖНЫХ СИСТЕМ
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СЕРГЕЙ КЕМПО:  
«Люблю роли, в которых  

есть судьба»
Молодой, талантливый, в меру амбициозный, Сергей Кемпо, который запомнился 
зрителям по ролям в фильмах «Легенда № 17», «Экипаж», «Кремень» «Нюрнберг», 

в основном артист театральный. Важный этап в его карьере — старт работы в Театре 
Наций, где в спектакле «Мастер и Маргарита» он параллельно с худруком Евгением 
Мироновым играет Мастера. О таланте, удаче, амбициях, жизненных устремлениях 

и многом другом — в нашей беседе с артистом.

Сергей, вы поступали в актерский вуз три года 
подряд, не имея в театральном мире никаких 
связей. И своего добились. Упорство, целеустрем-
ленность — насколько это важно для актерской 
профессии? Если не говорить о таланте, как о бе
зусловной составляющей, какими каче ствами ха-
рактера еще должен обладать актер?
Да, конечно, целеустремленность, упорство важ-
ны. И талант, понятно, тоже, но, думаю, каждый 
человек талантлив по своему: кто-то талантливо 
вышивает или водит машину, а кто-то талантли-
во строит дома.

Но, возвращаясь к вопросу, для меня верхуш-
ка, от которой идет все древо, — это вера. Вера 
в себя, в то, что ты делаешь, в свое предназна-
чение. Можно еще сказать, что важно обаяние, 
но, мне кажется, человеку тяжело понять, обая-
телен он, харизматичен или нет. Это можно сде-
лать только со стороны.

В Театр Наций Евгений Миронов пригласил вас по-
сле совместной работы на съемочной площадке 
фильма «Нюрнберг». Как далась вам роль советско-
го разведчика? Чем вдохновлялись в процессе?
Тут особо и вдохновляться не надо, потому 
что тема Великой Отече ственной войны в русском 
человеке еще, слава Богу, звучит. Она заложена 
в нас на генетиче ском уровне. К ней подходишь 
с двойной ответственностью, а в моем случае — 
и с тройной, потому что мои дедушки и бабушки 
тоже были участниками войны. Для меня было 

очень важно отдать дань памяти всем павшим 
и, в первую очередь, моим близким.

Год простоя из-за пандемии дал нам с режис-
сером Николаем Лебедевым время. Мы смогли 
более тщательно подойти к моей роли, чтобы 
герой получился не картонным, а живым чело-
веком. Мне кажется, частично нам это удалось. 
А дальше уже судить зрителю.

Вы стараетесь сами выполнять сложные трюки. 
Даже лет 15 назад, на заре карьеры, получили 
«Серебряную шпагу» за самый зрелищный бой. Ак-
тер должен быть готов к таким нагрузкам?
Время меняется, и сейчас артист должен уметь 
очень многое, должен обладать кучей навыков, 
потому что порой эти умения имеют огромное 
значение при утверждении на роль. Есть такое 
понятие — «синтетиче ский актер». Я не очень его 
люблю, но это действительно так. Пока в моей 
недолгой кинокарьере я выполнял сам все воз-
можные каскадерские трюки: и погружался, 
и вбегал, и прыгал, и катался на коньках. А если 
будет что-то, чего я не умею, то или научусь, 
или это сделает каскадер.

В спектакле «Мастер и Маргарита» Театра На-
ций вы играете Мастера во втором составе. 
В первом — Евгений Миронов. Что вы чувствова-
ли, готовясь к этой роли в параллели с большим 
и очень известным актером, к тому с собствен-
ным руководителем?
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Сразу скажу: для меня это был огромный стресс. 
Хотя я этого, конечно же, не показывал, но бе-
зумно переживал, волновался, не спал ночей… 
Внутри меня был ужас, ведь репетиций получи-
лось не так много, а объем колоссальный... И для 
меня прежде всего было важно не подвести 
Евгения Витальевича Миронова. Естественно, 
шанс, который он мне дал, — это подарок судь-
бы. Тут нельзя было бить даже в девятку, нуж-
но было стрелять только в десятку. Но при всем 
этом внутренне я был готов к этой роли. По-
чему? Потому что два года назад пробовался 
у Николая Лебедева на роль Ивана Бездомного. 
Фильма не случилось, но я все равно был в мате-
риале. И то, что я продолжаю сейчас играть роль 
Мастера, говорит о том, что я, следовательно, 
в грязь лицом не ударил, а если бы это случи-

САМОЕ ГЛАВНОЕ – ВЕРА 
В СЕБЯ, В ТО, ЧТО ТЫ ДЕЛАЕШЬ, 
В СВОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Я ПИШУ О ТОМ, О ЧЕМ НЕ МОГУ 
НЕ ПИСАТЬ, О ТОМ, ЧТО МЕНЯ 

ТРОГАЕТ, ТРЕВОЖИТ

Спектакль 
«Масттер 

и Маргарита»

Вы не только актер, но и сценарист. Есть ли 
в ваших дальних планах сценарий полнометраж-
ного фильма?
Я не считаю себя представителем этой про-
фессии в общепринятом смысле, потому 
что все, что пишу, в том числе книги, истории, 
я пишу для своего удовольствия. Конечно же, 
есть у меня сценарии, которые хотелось бы 
осуществить, в том числе и пьесы. Я надеюсь 
и верю, что это все случится, просто всему свое 
время и нужны единомышленники (это всегда 
очень важно), которые поймут мою идею.

Литература — это хобби для вас? Или может 
так случиться, что вы однажды полностью 
переключитесь на написание сценариев и фан-
тастики?
Не люблю слово «хобби», но здесь оно подхо-
дит. Писательство — это действительно одно 
из тех занятий, в котором я счастлив, и я это де-
лаю исключительно для себя. Я не пишу на за-
каз или по просьбе. Пишу, потому что не могу 
о чем-то не написать, потому что это что-
то больное, что меня трогает, тревожит… Мо-
жет быть, пишу в том числе для своих близких, 
родных, чтобы они потом это прочитали, что-
бы осталась какая-то память обо мне. Ну а если 
вдруг кому-то другому это понравится, кто-
то еще захочет что-то из моего текста сде-
лать, — прекрасно. Я только порадуюсь.

Можно ли сказать, что вас притягивает все 
необычное и оригинальное? Даже своей дочке 
вы дали удивительное имя — Даная. Как вышло, 
что вы на нем остановились?
Меня притягивает то, что вызывает во мне 
положительные эмоции. Вот утром встаешь 
и солнце светит — это самое простое, что мо-
жет быть на свете, а мне от этого хорошо…

С именем дочки все сложилось само собой. 
Мы с женой Аней не знали, как дочку назовем. 
Но вот она родилась, и я увидел первые фото-
графии из роддома. У моей жены рыжие воло-
сы, и снимок, где Аня с дочкой лежат вместе, 
мне напомнил картину Климта «Даная». Поду-
мал: «А почему бы и нет? Это знак». Так что, мо-
жет, получилось и оригинально, но объяснение 
этому очень простое.

Как вы считаете, детей надо баловать, поощ-
рять? Стоит дружить с ними или надо общать-
ся с высоты родительского положения? Какой 
ваш взгляд на воспитание?

Я считаю, что ребенку изначально надо давать 
свободу в познании мира. Мы, родители, идем 
в данном случае от дочки. Конечно, есть запре-
ты, и мы стараемся это объяснять, не повышая 
голос, не ругая. Данае всего 1 год и 7 меся-
цев, и мы говорим с ней, чтобы она понимала, 
что вот сюда, например, не надо лазить, не надо 
бить собаку игрушкой по голове или не надо 
тыкать пальцем в розетку. В данном случае 
мы ее направляем, а она прощупывает грани-
цы… В какой-то культуре, не помню точно, лет 
до пяти ребенок — Бог, дальше он друг, а потом, 
кажется, раб. Как будет дальше, не знаю, но сей-
час, наверное, мой ребенок — это маленький Бог, 
поэтому пусть творит, что хочет. Но это пока.

лось, то Евгений Витальевич пожалел бы меня 
и не дал бы дальше ее играть. 

Кто из сыгранных героев вам ближе всего по ха-
рактеру, по духу и устремлениям? Есть люби-
мый персонаж?
Для меня все мои персонажи — любимые. Сей-
час так складывается судьба, что роли, которые 
ко мне приходят, все разноплановые, разнотип-
ные. И я стараюсь делать так, чтобы они все 
мне нравились, чтобы в них влюблялись. А вот 
кого бы я ни хотел сыграть, так это Гамлета. Всё. 
Дальше молчание…

В каком амплуа вы себя лучше всего ощущаете?
Ну вот, допустим, Евгений Витальевич назвал 
меня лириче ским героем. Но я лично считаю, 
что в наше время понятие «амплуа» размыто. 
Мне кажется, сейчас все зависит от решения 
спектакля или фильма, от видения режиссе-
ра. Один и тот же актер для кого-то может 
быть лириче ским, для кого-то характерным, 
трагиче ским и так далее, «все смешалось в доме 
Облонских». Я люблю роли, в которых есть 
какая-то тема, драматургия, история, судьба, 
прежде всего.

Конечно, сейчас рано о чемлибо говорить, но хоте-
ли бы вы, чтобы Даная в будущем стала актрисой?
Если ей захочется быть актрисой, да пожалуй-
ста! Это ее выбор и ее жизнь. Она вольна рас-
поряжаться своей судьбой, как захочет. Я только 
помогу ей в этом.

У вас есть на свете любимые места? Где вы обыч-
но отдыхаете, а куда только мечтаете отпра-
виться?
Не могу сказать, что есть какое-то место, 
куда бы я постоянно возвращался, хотя, допу-
стим, в Греции был шесть раз, а в Индонезии — 
три раза, но всегда в разных точках. Любимые 
места для меня те, где есть море и горы, без это-
го я не могу. А вообще, хорошо, наверное, там, 
где я еще не был, поэтому хочется успеть объ-
ездить как можно больше красивых мест…

А где вам лучше всего думается и пишется?
Вы знаете, совершенно не имеет значения. С Ма-
яковским был такой случай. Он шел по Кузнец-
кому Мосту с очень серьезным лицом. К нему 
подбежала сестра: «Володя! Володя!» Мая-
ковский остановил ее со словами: «Не мешай 
мне! Я пишу» — и пошел дальше. Для меня в мо-
менте письма важно, наверное, одиноче ство, 
чтобы мне никто не мешал. Вот и всё.
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ВИКТОР ЛОГИНОВ: 
«Ничего общего у меня  
с Геной Букиным нет»

Пожалуй, нет такого человека, который не видел хотя бы несколько серий культового 
ситкома «Счастливы вместе» с Виктором Логиновым в роли главы семейства  

Букиных Гены, с которым постоянно происходили разного рода трагикомиче ские 
истории. Образ настолько плотно приклеился к актеру, что вырваться из-под его 

власти оказалось совсем не простой задачей. Однако Виктор с ней справился. «Не по-
нравится — уйду» — таков его девиз и название нового спектакля,  

где артист играет главную роль.

Виктор, вы верите в судьбу и счастливый случай? 
Вы же и в театральную школу попали, просто 
увидев объявление о наборе, верно?
Как говорил Остап Бендер, «судьба играет че-
ловеком, а человек играет на трубе». Я, безу-
словно, верю в судьбу, но, как известно любо-
му русскому человеку, «на Бога надейся, а сам 
не плошай»: если появился шанс, обязатель-
но используй его, не останавливайся на том, 
что тебе удалось, не складывай крылья. Конеч-
но, я считаю, что удача была на моей стороне: 
мне представилась возможность сыграть куль-
товую роль. А дальше я продолжил работать 
так, как чувствую, знаю и умею. В результате 
на сегодняшний день, как мне кажется, и состо-
ялся как артист Виктор Логинов.

Что касается изначального поступления 
в театральный класс, это тоже была судьба: 
мы с другом увидели объявление и решили вме-
сте идти, а театральный класс выбрал я, потому 
что в этом классе было больше девчонок… Хотя 
я всю жизнь мечтал стать милиционером.

Жажда приключений и здоровый авантюризм — 
это ваше? Или вы по натуре человек уравнове-
шенный, спокойный?
Вы знаете, как говорит одна английская, по-
моему, пословица, «плох тот человек, который 
в молодости не был революционером, а после 
сорока не стал консерватором». Жажда при-

ключений и авантюризм, конечно, присущи 
любому человеку — до определенного возрас-
та. А потом он начинает ценить благополучие 
и размеренность. В 14 лет я прыгал с парашютом 
и был к этому готов. В 20 лет работал в шахте, 
спускался на 300–500 метров под землю, я был 
готов к этому и этого хотел. Еще я спасал людей, 
работал спасателем… Прыгну ли я сейчас с пара-
шютом? Наверное, нет.

Знаменитым вас сделал телесериал «Счастливы 
вместе». А в вашем характере есть чтото об-
щее с Геной Букиным, которого вы очень талант-
ливо изобразили? Или вы вообще иной?
Нет, ничего общего у меня с Геной Букиным нет. 
Это был замечательный художественный об-
раз. Я много раз говорил в интервью, что с ува-
жением отношусь к женщинам, низкий им по-
клон, и с уважением отношусь к образу, который 
я создал, но мы совсем не родственники с Геной, 
мы разные люди.

Вашей карьере не мешало то, что многие ассоци-
ировали вас с этим персонажем? Сейчас вы уже 
«вырвались» изпод власти Букина или не очень
то и хотелось?
Да, конечно, это был долгий процесс, во время 
которого я вырывался из оков любимого пер-
сонажа. Любимого, наверное, в кавычках, по-
тому что этот образ по сей день довлеет надо 
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мной. Образ Гены Букина часто доминирует 
в сознании тех людей, которые приглашают 
меня на пробы. И моей задачей было показать, 
что я давным-давно не Гена Букин и никогда, 
собственно говоря, им и не был. Иногда это 
было довольно сложно, и тем не менее, мне ка-
жется, за последнее время я с этим справился. 
Поэтому, думаю, возвращения к этому персона-
жу больше не будет.

Театр, кино или телевидение? Что безусловно 
ваше, а что постолькупоскольку?
Этот вопрос мне задают регулярно… Хочу ска-
зать, что изначально я чувствовал себя театраль-
ным актером. Потом в моей жизни появилось 
телевидение и только после — кино. Я счи-

ИЗНАЧАЛЬНО Я ЧУВСТВОВАЛ СЕБЯ 
ТЕАТРАЛЬНЫМ АКТЕРОМ. ПОТОМ 
В МОЕЙ ЖИЗНИ ПОЯВИЛОСЬ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ И ТОЛЬКО ПОСЛЕ — КИНО

СЛОЖНО НАЙТИ СЕБЕ СПУТНИЦУ 
ЖИЗНИ, ОСОБЕННО КОГДА У ТЕБЯ 
ЕСТЬ ИДЕАЛ — ТВОЯ МАМА, КОТО-
РАЯ ТЕБЯ ВСЮ ЖИЗНЬ ОБЕРЕГАЛА

Репетиция спектакля 
«Не понравится — 

уйду»

Репетиция спектакля 
«Не понравится — 
уйду»

чем ты сам… В такой ситуации я сам никогда 
не был, хотя безумно люблю свою маму. Моя 
мама давала мне максимум свободы, она ра-
ботала, как любая советская женщина, и всегда 
была уверена, что я плохим никогда не буду, по-
тому что она хорошая, и как же у нее, хорошей, 
может быть плохой сын?.. Так, собственно гово-
ря, жили многие женщины в Советском Союзе.
Персонаж, которого я играю в спектакле, до-
вольно близок мне, хотя, например, я никогда 
не спрашивал у мамы, насколько ей нравится 
та или иная девочка. Но тем не менее сложно-
сти, с которыми сталкивается персонаж, мне 
понятны, потому что, когда тебе не задали пра-
вильный вектор развития, жить очень сложно, 
ты не понимаешь, в какую сторону тебе разви-
ваться. И когда мой герой решает счастливым 
образом свою проблему, я думаю, что вместе 
с ним радуется весь зал.

Перед премьерой волнуетесь? Или спокойны 
и уверенны в себе?
Перед премьерой, конечно же, волнуюсь. 
У меня был случай перед поступлением, ког-
да я сидел у входа в аудиторию, волновался, 
что есть сил, меня прямо лихорадкой трясло… 
В этот момент выходит наш будущий мастер 
курса и спрашивает: «Волнуешься?», кладя руку 
мне на плечо. И я таким сдавленным голосом 
отвечаю: «Нееет, не волнуюсь», а он бросает: 
«Ну и дурак». Я это навсегда запомнил. Конеч-
но, волнение — это правильная история. Я вол-
нуюсь перед премьерой и надеюсь, что все по-
лучится.

Что в ваших ближайших планах? Где еще в кино 
и в театре вас смогут увидеть поклонники?
Ближайшие планы такие. 7 июня — новый пре-
мьерный спектакль «Не понравится — уйду». 
Помимо этого, меня можно раз в месяц увидеть 
на сцене Фольклорного центра «Москва» в спек-
такле «Хожение за три моря», это фольклорная 
композиция, где я играю русского купца Афа-
насия Никитина, мы показываем всю историю 
его путешествия. Есть другие антрепризные 
спектакли. Например, спектакль московского 
театра «Старый Арбат» «Мастер и Маргарита», 
где я играю Воланда — его можно посмотреть 
и на московских площадках, и на площадках 
вне города. И другие… В общем, работы много, 
и театральные, и телевизионные проекты ждут 
своего зрителя.

Как обычно отдыхаете? Предпочитаете отдых 
созерцательный и спокойный или на месте вам 
не сидится?
Если честно, обычно я отдыхаю так, как ком-
фортно моей семье. Если мы договариваемся, 
что этим летом рвем, скажем, в Крым, и там 
зависаем, как это было в прошлом году, когда 
мы там два месяца провели, значит, так. Сейчас 
я предложил: «Ну что, давайте обратно в Крым?», 
а в ответ: «Нет, туда неохота, давайте в другое 
место». Вот так, это семья… Моя любимая жена, 
мои дети, наши родственники — мы вместе кол-
легиально принимаем решение. Как сегодня от-
дохнем? Куда в этом году поедем? К вам? К нам? 
Что мы делаем? Семья определяет наш отдых. 
А когда я с семьей, я всегда отдыхаю.

таю, что это три разные ипостаси, в которых 
я чувствую себя довольно свободно, хотя они ни-
как между собой не пересекаются.

Как чувствуете себя в роли телеведущего? Какие 
программы хотели бы вести в перспективе?
В роли телеведущего чувствую себя хорошо, 
как и в других своих ролях. Я давно знаком с те-
леформатом, мне нравится работать с партне-
ром, с игроком на площадке. Надеюсь, что мой 
талант будет востребован и в будущем на рос-
сийских телеканалах.

В вашей биографии четыре брака и четверо 
детей. Ваш опыт семейной жизни пригодился 
при подготовке к роли в спектакле «Не понравит-
ся — уйду», который состоит из юмористиче ских 
историй, связанных с женитьбой? Насколько 
близок вам ваш персонаж? Вы ему внутренне со-
чувствуете?
Мой персонаж в спектакле «Не понравится — 
уйду» очень близок, мил и приятен мне. Конеч-
но, сложно найти себе спутницу жизни, особен-
но когда у тебя есть идеал — твоя мама, которая 
тебя всю жизнь оберегала, опекала, которая 
дала тебе эту жизнь, которая знает тебя лучше, 
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Антуан де Сент-Экзюпери: 

АНТУАН ДЕ  
СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ:  

«Ты – это твои действия,  
и нет другого тебя»

Он обладал душой романтика и философа. А еще удивительной особенностью 
доступно рассказывать об удивительных вещах и явлениях. Французский 
литератор, эссеист, профессиональный летчик, Антуан де Сент-Экзюпери 
стал мировой знаменитостью после выхода грустной философской сказки 

«Маленький принц», которая давно разобрана на цитаты. Несколько интересных 
деталей биографии писателя.

ЧТЕНИЕ, АРХИТЕКТУРА ИЛИ ЦЕРКОВЬ?
Антуан родился 29 июня 1900 года в Лионе, в дворянской 
семье. Имя ему дали вполне соответствующее благород-
ному происхождению — Антуан Мари Жан-Батист Роже, 
но близкие звали мальчика просто Тони. Семья была мно-
годетной, а Тони стал третьим из пяти отпрысков. Отец его 
покинул этот мир, когда юному Сент-Экзюпери было все-
го четыре года. Мать, оставшись практиче ски без средств 
к существованию, чтобы как-то выжить, вместе с деть-
ми переселилась к более состоятельной родственнице, 
Мари Трико. У Мари была квартира на площади Белькур 
и несколько обветшавший замок, воспоминание о былой 
роскоши. Жили дружно, а недостаток денег заменяли 
пищей духовной: мама, глубоко верующая и большая по-
клонница литературы и искусства, много читала детям, 
а потом они вместе обсуждали и анализировали прочи-
танное. Уже взрослым, оказавшись вдали от отчего дома, 
Антуан писал матери письма, проникнутые нежностью 
и любовью, читающиеся как маленькие литературные 
шедевры. А в детстве он, кроме литературы, еще очень 
интересовался техникой.

Образование, впрочем, юноше дали совсем не литера-
турное и далеко не техниче ское. Будущий писатель учил-
ся вначале в лионской христианской школе, затем в ие-
зуитской школе в Монтрё и чуть позже в католиче ском 
пансионе. Несмотря на подготовку, карьера священника 
была выпускнику не по душе. В 1917-м он стал студентом 
архитектурного факультета Школы изящных искусств в Па-
риже. Получил диплом бакалавра. Но этого ему показалось 

недостаточно. Следующим этапом познания жизни дол-
жен был стать… военно-морской лицей. Туда он не прошел 
по конкурсу. И тут его призвали в армию. Шел 1921 год.

АВИАЦИЯ ЕГО ДУШИ
В армии Тони попал на курсы пилотов. После их окончания 
местом службы молодого человека стал 2-й полк истре-
бительной авиации, который дислоцировался в Страсбур-
ге. Вначале к полетам его не допускали, разрешали лишь 
обслуживать самолеты. Потом он сдал экзамены и стал 
гражданским летчиком, а после перевода в Марокко 
наконец-то получил право сесть за штурвал военного са-
молета. Дослужился до звания младшего лейтенанта, слу-
жил в 34-м авиационном полку в Бурже, близ Парижа. Едва 
не погиб в авиакатастрофе и был комиссован в 1923 году. 
Поехал в Париж. Выживал, брался за любую работу — ра-
ботал на черепичном заводе, потом продавал книги, торго-
вал машинами. Пробовал писать, кое-что получалось. Так 
прошли два года. Черная полоса в жизни закончилась, когда 
он повстречал своего старого знакомого, который устроил 
его механиком в авиакомпанию «Аэропошталь».

ЛЮБОВЬ И ТВОРЧЕ СТВО
Весной 1926 года Антуан вновь сел за штурвал — занимал-
ся доставкой почты, а потом его назначили начальником 
аэропорта в Кап-Джуби на краю Сахары. Первый большой 
роман Сент-Экзюпери «Южный почтовый» был написан 
именно там. Роман вышел в издательстве Гастона Галлима-
ра, с которым позже Антуан очень подружился и заключил 
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1

ПОДНЯВШИСЬ В НЕБО, АНТУАН 
ПОТРЕБОВАЛ, ЧТОБЫ КОНСУЭ-
ЛО ПОДАРИЛА ЕМУ ПОЦЕЛУЙ — 
В СЛУЧАЕ ЕЕ ОТКАЗА ОБЕЩАЛ 

ОТПУСТИТЬ ШТУРВАЛ

— Работая только ради матери-
альных благ, мы сами себе строим 
тюрьму. И запираемся в одиноче стве, 
и все наши богатства — прах и пе-
пел, они бессильны доставить нам 
то, ради чего стоит жить.

— Дружбу я узнаю по отсутствию 
разочарований, истинную любовь — 
по невозможности быть обиженным. 
И если можно украсть полученное 
тобой, то кто в силах отнять у тебя 
тобой отданное?

— Сожалеть о полученных ра-
нах — все равно что сожалеть о том, 
что родился на свет или родился 
не в то время.

— Тебя заботит будущее? Строй 
сегодня. Ты можешь изменить все. 
На бесплодной равнине можно вы-
растить кедровый лес. Но важно, 
чтобы ты не конструировал кедры, 
а сажал семена.

принц». Но спокойная жизнь была не по душе Антуану. 
Он вернулся. И снова совершал разведывательные по-
леты. В последний из них, из которого уже не вернулся, 
Антуан отправился 31 июля 1944 года с аэродрома Борго 
на острове Корсика.

Долгое время считалось, что он, не справившись 
с управлением, разбился в Альпах. Однако через 54 года 
после окончания войны в море близ Марселя один из ры-
баков обнаружил браслет писателя, на котором были 
выгравированы его имя и имя его жены. В мае 2000 года 
дайвер Люк Ванрель на 70-метровой глубине обнаружил 
обломки самолета, которые были рассеяны по полосе дли-
ной в километр. Это было все, что осталось от боевой ма-
шины Антуана. Спустя еще восемь лет немецкий ветеран 
люфтваффе Хорст Рипперт поведал миру, что это именно 
он на своем истребителе «Мессершмитт Ме-109» сбил 
Экзюпери. По его словам, он не стал бы стрелять, если бы 
знал, кто за штурвалом самолета противника. Это свиде-
тельство многие поставили под сомнение. Так оно было 
или нет, теперь уже не скажет никто, но поднятые со дна 
моря обломки самолета Экзюпери находятся ныне в Музее 
авиации и космонавтики в Ле-Бурже.

контракт о публикации еще семи романов. Увы, эти планы 
не осуществились.

В библиографии писателя вообще не так много книг. 
Среди основных художественных произведений, помимо 
«Южного почтового», — повесть «Ночной полет», вышед-
шая в 1931 году и отмеченная премией «Фемина», повесть 
«Земля людей» («Планета людей»), автобиографиче ский 
роман «Военный летчик», сказка «Маленький принц» с ил-
люстрациями автора и «Цитадель», опубликованная уже 
после его смерти. 

Что касается летной карьеры, Антуан еще послужил на-
чальником филиала компании «Аэропошталь» в Буэнос-Ай-
ресе и стал кавалером ордена Почетного Легиона за вклад 
в развитие гражданской авиации. Там же, в Буэнос-Айресе, 
он познакомился со своей будущей женой Консуэло.

Консуэло, между прочим, стала прототипом Розы, 
гордой, обидчивой и простодушной, той самой, в которую 
влюблен Маленький принц. Латиноамериканка Консуэ-
ло была творче ским человеком, занималась рисованием, 
скульптурой и журналистикой. К моменту знакомства 
с Экзюпери она была дважды вдовой и после второго 
мужа, писателя Энрике Гомеса Каррильо, унаследовала 
значительное состояние. Однажды она читала лекции 
о муже в Буэнос-Айресе. После одной из них устроили 
вечеринку, где Консуэло и познакомилась с Антуаном. 
Экзюпери «взял быка за рога» сразу же после знакомства: 
он пригласил девушку прокатиться с ним на самолете. 
Консуэло опрометчиво согласилась, не ожидая подво-
ха. Но поднявшись в небо, летчик потребовал, чтобы она 
подарила ему поцелуй. В случае ее отказа обещал отпу-
стить штурвал, и в доказательство своих намерений дей-
ствительно начал пикировать вниз. Конечно, она его по-
целовала, а он как приличный человек немедленно сделал 
ей предложение. Отношения развивались стремительно, 
они поженились.

Ради Антуана Консуэло отказалась от наследства Кар-
рильо. Их совместная жизнь с Экзюпери не была усыпана 
розами и по эмоциональному накалу походила на амери-
канские горки. Измены и ссоры были в этой семье обыден-
ностью. «Между ними были и страсть, и нежность, и взаим-
ное восхищение, но я никогда раньше не видел, чтобы двое, 
которые так сильно любят друг друга, были так несчастны 
в браке», — вспоминал друг писателя, его издатель Гастон 
Галлимар.

В 1946 году Консуэло выпустила трогательные ме-
муары под названием «Воспоминания розы», где описала 

Иллюстрация 
Антуана де  
Сент-Экзюпери 
к сказке «Малень-
кий принц»

Свадьба 
Антуана де 

Сент-Экзюпери 
и Консуэло 

Сунсин в замке 
Шато-де-Агай, 

23 апреля 1931 г. 

— Да, на все есть время — время вы-
бирать, что будешь сеять, но после 
того, как сделал выбор, приходит вре-
мя растить урожай и радоваться ему.

— Ты живешь в своих поступках, 
а не в теле. Ты — это твои действия, 
и нет другого тебя.

— Люди забираются в скорые по-
езда, но они сами не понимают, чего 
они ищут, поэтому они не знают 
покоя, бросаются то в одну сторону, 
а то в другую… И все напрасно… Глаза 
слепы. Искать надо сердцем.

— Любить — это не значит смотреть 
друг на друга, любить — это значит 
смотреть в одном направлении.

— Хоть человече ская жизнь дороже 
всего на свете, мы всегда поступаем 
так, словно в мире существует нечто 
еще более ценное, чем человече ская 
жизнь… Но что?

свою жизнь с Экзюпери. Там она в числе прочего расска-
зала, как ждала мужа из каждого полета и часто справля-
лась у авиадиспетчеров, все ли с ним в порядке. Потому 
что в аварии Антуан попадал с завидной регулярностью — 
ровно 15 раз. Чего только стоил полет из Парижа в Сайгон 
в 1935-м на собственном уже самолете и авария в пусты-
не, когда пилота спасли бедуины… Или страшная авария 
во время перелета из Нью-Йорка на Огненную Землю, ког-
да самолет упал, а раненый Антуан на несколько суток впал 
в кому. После этого летать ему запретили по состоянию 
здоровья. Но его было не остановить.

ПОСЛЕДНИЙ ПОЛЕТ
В годы Второй мировой Экзюпери, несмотря на все за-
преты врачей, снова сел за штурвал. Он сделал несколько 
боевых вылетов на самолете «Блок-174», выполняя задачи 
по аэрофоторазведке, и был представлен к награде «Во-
енный крест». В июне 1941 года, когда Франция сдалась, 
потерпев сокрушительное поражение в войне, он пере-
ехал к сестре на неоккупированную часть страны, а поз-
же выехал в США. Некоторое время жил в Нью-Йорке, 
где написал свою самую знаменитую книгу — «Маленький 

— Прошлое — это то, что сплело 
твое настоящее. С ним уже ничего 
не поделать. Прими его и не двигай 
в нем горы. Их все равно не сдвинуть 
с места.

— Ты ищешь смысла в жизни, 
но единственный ее смысл в том, 
чтобы ты наконец сбылся.

— Я всегда делил человече ство 
на две части. Есть люди-дома и люди-
сады. Первые всюду таскают с собой 
свой дом, и ты задыхаешься в их че-
тырех стенах. Приходится с ними 
болтать, чтобы разрушить молчание. 
Молчание в домах тягостно. А вот 
в садах гуляют. Там можно молчать 
и дышать воздухом. Там себя чувству-
ешь непринужденно.

— Если человек предал кого-то из-
за тебя, не стоит связывать с ним 
жизнь, рано или поздно он предаст 
тебя из-за кого-то.

П Р Я М А Я  Р Е Ч Ь
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«ДЯДЯ ВАНЯ»
Первая постановка в России Стефана Бра-
уншвейга, одного из лидеров современной 
европейской режиссуры. На счету Браун-
швейга десятки работ по произведениям 
классиков мировой драматургии. По его 
словам, к работе над этой чеховской пьесой 
он шел почти 30 лет. В спектакле заняты: 
Евгений Миронов, Елизавета Боярская, 
Виктор Вержбицкий, Виктор Добронравов, 
Людмила Трошина, Надежда Лумпова, Дми-
трий Журавлёв, Ирина Гордина.

22, 23 июня 
Основная сцена БДТ им. Г. А. Товстоногова

18+

«САША, ПРИВЕТ!»
Спектакль поставлен по одноименному 
роману Дмитрия Данилова, лауреата на-
ционального конкурса «Книга года» и пре-
мии «Ясная Поляна». Действие антиутопии 
разворачивается в 2025 году. Пара препо-
давателей филфака МГУ, Светлана и Сергей 
Фроловы, разбираются с семейным кризи-
сом на фоне кризиса экзистенциального. 
Режиссер — Марат Гацалов. В спектакле 
заняты: Игорь Гордин, Наталия Вдовина, Ар-
тём Тульчинский, Вера Макаренко, а также 
вокалисты ансамбля N’CAGED.

26 июня 
Новая сцена Александринского театра

18+

«МАСТЕР И МАРГАРИТА»
Это вторая работа знаменитого канадского 
режиссера Робера Лепажа в Театре Наций. 
Его «Гамлет|Коллаж», в котором Евгений 
Миронов исполнил все роли шекспировской 
трагедии, был выпущен в 2013 году. Спустя 
два года Робер Лепаж принял предложе-
ние художественного руководителя театра 
поставить спектакль по роману Михаила 
Булгакова и придумал ход, при котором 
театр соединяется с технологиями иллюзи-
онных представлений. В спектакле заняты: 
Евгений Миронов, Сергей Кемпо, Виктор 
Вержбицкий, Наталья Ноздрина, Наталья 
Павленкова, Андрей Смоляков, Леонид 
Тимцуник, Гурген Цатурян и др.

29 июня — 2 июля 
Основная сцена Александринского театра

18+

«ХОДЖА НАСРЕДДИН» 
Это первый опыт Театра Наций в жанре 
кукольных постановок. Заглавный герой — 
Ходжа Насреддин, бродяга, философ 
и плут, но на первый план выходит еще 
один герой — ишак, которого Насреддин 
выкупает у старого хозяина и старается 
привить ему главные человече ские ценно-
сти. Автор инсценировки — Ильгиз Зайниев. 
Режиссер, художник-постановщик и автор 
кукол — Анна Викторова. Роль Ходжи На-
среддина и ишака озвучили Константин 
Хабенский и Евгений Миронов.

30 июня, 1 июля 
Новая сцена Александринского театра

12+

18+

12+

АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«КТО БОИТСЯ ВИРДЖИНИИ 
ВУЛФ?»
Мастер абсурдистской драматургии Эдвард 
Олби создал психологическую драму, 
которая стала абсолютным хитом Бродвея 
1960-х, была удостоена премии «Тони». 
В пьесе всего четыре персонажа — про-
фессор истории Джордж, его жена Марта 
и молодая супружеская пара Ник и Хани. 
После университетской вечеринки Марта 
приглашает новых знакомых к себе домой 
и вовлекает их в жестокую психологическую 
игру. Режиссер — Данил Чащин. В спектакле 
заняты: Евгений Миронов, Агриппина Стек-
лова, Александр Новин, Мария Смольнико-
ва, Михаил Степаненко.

17, 18 июня 
Основная сцена БДТ им. Г. А. Товстоногова

Театр Наций. Гастрольная афиша
С 17 июня по 2 июля состоятся гастроли театра в Санкт-Петербурге. 
Шесть постановок ведущих российских и зарубежных режиссеров 
будут представлены на площадках двух главных театров города: 
в Большом драматиче ском театре им. Г. А. Товстоногова и на основ-
ной и новой сценах Александринского театра.

«ПРЫГ-СКОК, ОБВАЛИЛСЯ 
ПОТОЛОК»
В основе постановки — сценарий советского 
кинодраматурга Геннадия Шпаликова, на-
писанный им в 1974 году. Как и во многих 
произведениях Шпаликова, в этом сцена-
рии поднимается тема хороших, но невы-
носимых друг для друга людей. Режиссер — 
Марина Брусникина. В спектакле заняты: 
Александра Урсуляк, Дарья Калмыкова, 
Михаил Евланов, Артём Тульчинский, Дарья 
Ворохобко, Рустам Ахмадеев.

28 июня 
Новая сцена Александринского театра

«Гастроли в Петербурге для меня всегда 
были своеобразным экзаменом, возможно-
стью окунуться в энергетику архитектур-
ных, музыкальных и театральных шедев-
ров, чтобы посмотреть на себя со стороны 
и понять, куда двигаться в творче ском 
плане дальше. Составляя гастрольный 
план Театра Наций, мы захотели показать 
петербургскому зрителю все то разнообра-
зие, которым отличается наш репертуар. 
Мы привезем и драматиче ские, и куколь-
ный спектакли, и современную драматур-
гию, и классику. В том числе две последние 
большие международные постановки — аб-
солютный эксклюзив Театра Наций».

Евгений 
Миронов

художественный  
руководитель  
Театра Наций

Богатый американец Чарли созвал на своей 
шикарной вилле друзей в честь семейно-
го торжества. В самый разгар праздника 
в спальне гремит выстрел. Зайти в спаль-
ню — означает попасть под подозрение. 
Что же произошло за ее дверями? Стрель-
ба и полиция, танцы и скандалы, интриги 
и тайны, политика и флирт — все это ждет 
зрителей комедии «Слухи». Словно на бе-
лом листе, на фоне шикарных декораций 
появляются девять характерных персона-
жей в ярких костюмах, олицетворяющих 
человече ские страсти, — от любви до рев-
ности, от трусости до безрассудства. Автор 
постановки — Нил Саймон, режиссер — 
Вадим Дубровицкий. В ролях: Владимир 
Стеклов, Валентин Смирнитский, Андрей 
Ильин, Ольга Волкова, Игорь Ливанов, Еле-
на Сафонова, Владимир Богданов, Эльвира 
Болгова и Инна Милорадова, а также такса 
по кличке Тоша.

12+
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Гастроли организованы при поддержке Министерства культуры РФ. Генеральный партнер — Сбер.



АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГАФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«УВЯЗАЛСЯ М ЗА Ж»
Музыкально-поэтиче ский спектакль, 
поставленный по стихотворениям Олега 
Григорьева и наполненный музыкой 
из репертуара групп Ленинградского 
рок-клуба. В доме, населенном григо-
рьевскими поэтиче скими персонажами, 
расскажут много разных историй. И все 
они, как ни странно, о любви.

20, 21 июня; 12, 13 июля 
Театр Эстрады им. А. Райкина 

ЛЕТНИЕ «НАРОДНЫЕ ПЕСНИ» 
ЗАКРЫВАЮТ СЕЗОН
Ежегодный музыкальный фестиваль «на-
Родные песни. Летний Шлягер — 2023», 
один из немногих, открывающих сегодня 
новые имена на эстраде, на заключитель-
ном в этом сезоне концерте соберет огром-
ное количе ство звезд. На сцену выйдут 
Сергей Любавин, Афина, Игорь Слуцкий, 
Ринат Сафин, Алена Мальцева и «Ярмарка», 
Александр Левшин, Игорь Раин и Шарман, 
Дим АлеНов, Алина Делисс и многие дру-
гие. За 200 минут публика успеет услышать 
44 шлягера. 

9 июня; КЗ «Колизей Арена»

ГАЛА-КОНЦЕРТ ЗВЕЗД 
МЮЗИКЛОВ
Театр музыкальной комедии представля-
ет грандиозный Гала-концерт звезд мю-
зиклов Москвы и Санкт-Петербурга. Бле-
стящий состав исполнителей, уникальная 
программа и большой оркестр в сопро-
вождении мультимедийного шоу — этот 
концерт останется самым ярким воспоми-
нанием лета. В числе участников — Иван 
Ожогин, Дмитрий Ермак, Анастасия Стоц-
кая, Кирилл Гордеев, Манана Гогитидзе 
и другие звезды таких громких проектов, 
как «Бал вампиров» и «Призрак оперы», 
«Мамма Миа!» и «Шахматы». 

12 июля; БКЗ «Октябрьский»

АЛЕКСЕЙ ГЛЫЗИН. БОЛЬШОЙ 
СОЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ
Заслуженный артист России Алексей Глы-
зин — исполнитель всем известных хитов 
«Ты не ангел», «Поздний вечер в Сор-
ренто», «Зимний сад», «Розовые розы» 
и многих других. Обладатель двух пре-
мий «Шансон года», ордена «Меценат» — 
«Серебряный крест». Участник развлека-
тельных шоу «Точь-в-точь», «Три аккорда», 
«Ты — суперстар!» и других. На концерте 
зрителей ждут все проверенные годами 
шлягеры, а также новые песни.

19 июня; КЗ «Колизей Арена»

16+

6+

18+

«СЕРГЕЙ РАХМАНИНОВ. 
ПОСЛЕДНИЙ РОМАНТИК»
Завершающий концерт фестиваля пройдет 
на крупнейшей в России концертной 
площадке. В этот вечер в сопровожде-
нии оригинального видеоряда прозвучат 
симфониче ские поэмы «Остров мертвых» 
и «Колокола», а также последнее сочи-
нение композитора — оркестровая сюита 
«Симфониче ские танцы». Эти произведе-
ния, «Колокол» и Четвертый фортепиан-
ный концерт инициатор фестиваля счел 
важнейшими в программе: они открывают 
романтика Рахманинова как мастера, 
владеющего многими новаторскими при-
емами музыки ХХ века. Дирижер — Фабио 
Мастранджело. Организатор фестиваля — 
Музыкальный театр им. Ф. И. Шаляпина

19 июня; «МТС Live Холл»

«ОБЫКНОВЕННАЯ ИСТОРИЯ»
Роман И. А. Гончарова «Обыкновенная исто-
рия» рассказывает о становлении молодого 
человека, делающего первые неуверен-
ные шаги в большом мире.  «На примере 
человека познающего (в лице Александра 
Адуева) и познавшего (в лице его дядюшки 
Петра Ивановича Адуева) мы наблюдаем 
процесс и результат. В спектакле заложен 
неназидательный разговор со зрителем 
о том, как важно ставить в приоритет 
не только свои интересы и желания, 
но и близких тебе людей», — говорит ре-
жиссер Роман Кочержевский.

16, 28 июня; 12 июля; Театр им. Ленсовета

6+

16+

12+
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«ВИШНЕВЫЙ САД»
Чеховские герои смотрят на свою жизнь, 
на свое прошлое с заплаканными глазами, 
но и с улыбкой, с нежностью и грустью. 
С надеждой и верой глядят они в буду-
щее, грезят, строят эфемерные планы, 
прожекты… Большие дети, оставленные 
наедине с этой жизнью, они мечтают, 
ссорятся, мирятся… а в это время проходит 
жизнь, и «Титаник» тихо идет ко дну вместе 
с танцорами и «знаменитым еврейским 
оркестром — четыре скрипки, флейта 
и контрабас». Маленький, уютный мир, 
полный трогательных воспоминаний, пре-
вращается в песчинку на краю Вселенной.

4, 20, 21, 30 июня; 11, 19, 27 и 31 июля 
 «Мастерская Петра Фоменко»

«КРУГИ/ФАНТАЗИИ»
Проект Мастерской Брусникина и театра 
«Практика». Никита Кобелев поставил пьесу 
одного из ведущих французских драма-
тургов и режиссеров Жоэля Помра, где нет 
единого сюжета. Это восемь историй из раз-
ных эпох, которые пересобираются, чтобы 
составить новый смысловой узор. Режиссер 
переносит действие на подиум и сажает 
зрителей с обеих его сторон, сравнивая ход 
жизни и переменчивую моду — с ее красо-
той и стремлением к власти, цикличностью 
и мимолетностью, готовностью поступиться 
принципами и подлинным искусством.

14 июня, 11 июля; Театр «Практика»

18+

18+

«ЗОЙКИНА КВАРТИРА»
Зоя мечтает уехать с возлюбленным, 
бывшим дворянином Обольяниновым, 
в Париж. Для этого нужны деньги — так 
появляется знаменитый публичный дом, 
замаскированный под элитное ателье. 
Дела идут довольно успешно, ведь в ад-
министраторы берут ловкого авантюри-
ста Аметистова. Но в комнатах веселой 
квартиры уже зреет печальный финал. 
Спектакль по пьесе Михаила Булгакова. 
Режиссер — художественный руководи-
тель театра Евгений Писарев.

1, 19, 20 июня; Театр им. А. С. Пушкина

АФИША | МОСКВА

18+

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 



«ОСТАНОВКА»
Премьера мокьюментари-драмы режиссера 
Игоря Теплова. В основе сюжета — пьеса 
Германа Грекова. Итак, однажды муж, отец 
и успешный бизнесмен Виктор Волков 
вышел из машины и сел на скамейку. Это 
событие привлекло внимание всего города 
и разрушило две счастливые семьи. Авторы 
спектакля задаются вопросами: «Готовы ли 
мы к остановке, подразумевающей встречу 
с правдой?» Проект объединил звезд рос-
сийского кино и театра Дарью Калмыкову, 
Романа Маякина, Антона Феоктистова, Анну 
Бегунову и Софью Каштанову.

25 июня в 17:00 и 20:00; 9 июля в 20:00 
Театр «Практика»

«СНЕГУРОЧКА»
Современная интерпретация классиче ской 
пьесы А. Н. Островского. Как изменилась 
история о девушке, не способной любить, 
и о мире, не способном сочувствовать? 
Весна-красна и Ярило-солнце, самовлюб-
ленный народ и славянская мифология 
в современном обрамлении создают мас-
штабную трагикомедию, близкую каждому. 
Сохраняя оригинальный текст драматурга, 
режиссер Денис Азаров вскрывает в нем 
тонкую иронию. Кроме того, зрителей ждут 
масштабные декорации: прямо на сцене 
лежит снег, герои плавают в бассейне, 
а Ярило спускается всё ниже и ниже.

5 августа; Театр на Таганке

18+

16+

«В СПИСКАХ НЕ ЗНАЧИЛСЯ»
Этот спектакль — попытка по-новому, 
поэтиче ски взглянуть на события прошлого. 
Даже по прошествии времени мы сохраня-
ем связь с героями тех лет. Ощущение не-
разрывности истории — мы говорим в дан-
ной постановке об этом. Каждый мужчина 
с рождения готовит себя к подвигу, и од-
нажды мы можем встать перед выбором. 
В этот момент надо без колебаний принять 
верное решение. Когда время ставит тебя 
на пьедестал, это страшно. Но вопрос в том, 
каким встанешь на него ты.

22 июня; Театр на ЮгоЗападе

АФИША | МОСКВА

12+

6+

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 



ДИЗАЙН МОДА
С. 54 ЭТЮД В МОРСКОМ СТИЛЕ

С. 58 ШЛЯПКИ НА ЛЮБОЙ ВКУС



МОРЕ ЗОВЕТ

55

Мечтаете жить у моря, но пока не складывается? При этом ночами вам снятся синие 
волны, золотой песок, лодочки-кораблики и променад вдоль берега... Какой выход? 

Например, оформить дом в морском стиле — хотя бы просто прихожую, кухню  
или одну из комнат. И море войдет в вашу жизнь.
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В ПРИНЦИПЕ
Морской стиль в интерьере — один из самых лю-
бимых и долговечных. Разумеется, идеи дизай-
неров, живших в разное время, разнятся, однако 
основные принципы остаются неизменными. 
И тут стоит выделить три главные тенденции, 
которые присущи любому морскому интерьеру. 

Основные цвета морского интерьера — го-
лубой и белый. Однако, кроме них, стоит ис-
пользовать и бежево-песочные, и изумруд-
но-бирюзовые тона. Сочетания бежевого, 
коричневого и цвета морской волны рождают 
ассоциацию с корабельной палубой; синий 
с желтым рядом напоминают о пляже, где ла-
сковое море и золотой песок; а бирюза вместе 
с лазурью походит на шумно плещущиеся вол-

ГДЕ, ЧТО И КАК
Морской стиль можно использовать как в от-
дельно взятой комнате, так и во всей квартире. 
Вот несколько советов по оформлению разных 
помещений.

ПРИХОЖАЯ
Дом в морском стиле начинается с вешалки. 
Хорошо, не с вешалки, а со встроенного шкафа 
в коридоре. Так вот, лучше всего выбрать вари-
ант синего цвета, чтобы он идеально вписался 
в антураж. А пуфик у двери взять в сине-белую 
полоску — совсем как тельняшка. Отделка по-
верхностей должна быть простой: стены лучше 
покрыть вагонкой, покрашенной фактурной шту-
катуркой (есть даже вариант штукатурки, в кото-
рую вкраплены ракушки), и никаких орнаментов.

ны... Все это можно слегка разбавить винными 
или серебристыми оттенками, но только не не-
оновыми красками. Они из морского стиля вы-
биваются. 

Натуральное дерево — одна из непременных 
составляющих стиля. Имеются в виду деревян-
ные полы или их каче ственная имитация, мебель 
из дерева и некоторые декоративные элементы.

Еще морской стиль предполагает использова-
ние в интерьере вещей этой тематики. Например, 
можно поставить в комнате рундук (сундучок 
моряка), повесить штурвал (настоящий или су-
венирный вариант), выставить модели кораблей, 
ракушки, компас и т. д. Пыль, конечно, все эти 
вещицы собирают знатно, но и соответствующее 
морское настроение создают.

ЧТОБЫ ОКОНЧАТЕЛЬНО 
ЗАКРЕПИТЬ МОРСКУЮ 
ТЕМАТИКУ, РАССТАВЬ-
ТЕ НА ПОЛКАХ МОДЕЛИ 
ПАРУСНИКОВ, А СТЕНЫ 
УКРАСЬТЕ КАРТИНАМИ 
С МОРСКИМИ ПЕЙЗАЖАМИ

Потолок должен быть бежевым или белым, 
пол выполнен из натуральной или паркетной 
доски, в крайнем случае из ламината или (в со-
всем бюджетном варианте) синего ковролина 
с жестким ворсом

Межкомнатные двери подойдут деревянные 
и непрозрачные, с использованием матового 
стекла, например, или округлых вставок из него.

ВАННАЯ 
Плитку здесь стоит использовать исключитель-
но с морской тематикой. Это могут быть морские 
звезды, ракушки, рыбки, киты или скаты, кора-
блики — все, что каким-то образом связано с мо-
рем. И занавеску в ванной тоже можно выбрать 
«в тему»: с морскими коньками, например, очень 
милая, или с золотыми рыбками. Ну а аксессу-
ары — мыльница, подставки, полки — поддер-
жат идею, если будут сделаны в виде ракушек 
или иметь форму волны.

КУХНЯ 
Фасад кухни по цвету, чтобы соответство-
вать морской стилистике, должен быть синим 
или голубым. Само помещение при желании 
можно стилизовать под корабль или бунгало, 
чтобы создавалось впечатление, будто бы это 
и не кухня вовсе, а домик на воде или хижина 
рыбака. Стены можно оклеить 3D-обоями соот-
ветствующей тематики. И кухонный фартук тоже 
выбирайте с морскими мотивами: рыбки, лодки, 
ракушки здесь рулят.

ГОСТИНАЯ
Мебель, обшитая тканью с бело-синими по-
лосками, подушки с аппликациями на морскую 
тему и дерево как акцентный материал. Отдель-
ная фишка — искусственно состаренная мебель. 
Тогда уж точно никто не усомнится, что здесь 
живет бывалый морской волк. Или волчица.
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СВЕТ МОЙ
Люстра, которая вызывает ассоциации с мо-
рем, — интересный акцент интерьера. Такие 
люстры бывают разнообразными, однако са-
мый распространенный вариант — штурвал, 
на котором зафиксированы керамиче ские либо 
стеклянные плафоны, подвешенный на мощную 
цепь, напоминающую якорную.

Еще один эффектный вариант — люстра, 
напоминающая корабельный фонарь, с точки 
крепления которой расходятся стрелки с ука-
занием сторон света (такие наклейки можно 
купить). Получается роза ветров.

Вполне экзотиче ский вариант — светильник 
в виде свисающего с потолка спрута, к щупаль-
цам которого прикреплены плафоны.

Ну а самый бюджетный ход — покрасить 
прежнюю люстру в бело-голубые тона и укра-
сить ее привезенными с моря ракушками. По-
вод потрудиться всей семьей и создать ориги-
нальный предмет ручной работы.

ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ
Конечно, совершенно невозможно создать 
морской интерьер без дополнительных дета-
лей. Беспроигрышный выбор — часы или зерка-
ло в виде штурвала или иллюминатора, стиль-
ный компас, подзорная труба или даже самый 
настоящий барометр, посуда с изображениями 
якорей и другой морской атрибутики, репродук-
ции картин художников-маринистов в тяжелых 
рамах, имитирующих бронзу и латунь, шторы, 
напоминающие парусину, модели парусников. 
Это достойное окружение настоящего морема-
на. А если у вас установлен аквариум с яркими 
рыбками, то, считайте, и «действующая модель» 
моря в вашем доме тоже есть. КОМПАНИЯ PERFUME4HOME — ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ ДИСТРИБЬЮТОР BAOBAB COLLECTION В РОССИИ 

WWW.PERFUME4HOME.RU

СПАЛЬНЯ
Сначала предостережем от ошибки. Красить сте-
ны только в синий или голубой цвет не нужно, пе-
регрузите интерьер. Добавьте дополнительные 
оттенки, например, бледно-коричневый или ро-
зовый. Идеальный вариант — обитые вагонкой 
стены. Тогда ассоциация с морской каютой воз-
никает полная. Ну и деревянный, как палуба, пол. 
А чтобы окончательно закрепить морскую тема-
тику, расставьте на полках модели парусников 
разной величины, а стены украсьте картинами 
с морскими пейзажами. Уютные торшеры, плете-
ные коврики и подходящие «каютные» светиль-
ники приветствуются.

ДЕТСКАЯ 
Чаще всего морем грезят мальчишки. Настоящим 
подарком для вашего сына будет оформленная 
в его любимом стиле детская. Можно оклеить 
стены фотообоями с кораблями на рейде или изо-
бражением подводного мира. На стену повесьте 
географическую карту мира. Положите на полку 
или широкий подоконник несколько больших 
морских раковин. Поставьте маяк — они бывают 
декоративные или в виде ночников. А если есть 
желание и возможности, купите ребенку кровать 
в виде корабля.
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ПРИМЕРЬТЕ 
ШЛЯПКУ!
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МАТЕРИАЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Основные тренды сезона — оригинальность 
и женственность, и достигаются они порой весь-
ма неожиданными способами. Взять хотя бы ма-
териалы. Они все как на подбор натуральные, 
экологиче ски чистые и очень комфортные. Так 
что вам не придется во имя моды париться в син-
тетике.

Безусловный фаворит на все времена — «со-
ломенная шляпка золотая». Потому что лучшего 
материала, чем соломка, до сих пор не изобрели. 
В современных шляпках она тончайшая, искусно 
сплетенная... Настоящее произведение искусства 
и достойная конкурентка шляпкам из ткани! 
Цвета — натуральные и откровенно выбеленные 
или, наоборот, яркие, кому что больше нравится.
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Дополнить летний гардероб несколькими шляпами стоит не только потому, что 
это ультрамодный аксессуар. Волосы летом, особенно окрашенные, требуют 
защиты от лучей солнца. Так почему бы не соединить модное с полезным?  
Тем более что вариантов шляп в нынешнем летнем сезоне очень много — 

найдется каждому по вкусу.

Альтернатива соломе — шляпы из сизаля. 
Этот натуральный материал, сделанный из ли-
стьев агавы, используется давно, однако новое, 
как известно, — это хорошо забытое старое, а уж 
тем более новое усовершенствованное. В осно-
ве сизаля — целлюлоза, так что это материал 
дышащий и очень комфортный. Его используют 
для создания самых разных фасонов летних го-
ловных уборов.

Шляпки из хлопка, украшенные оригиналь-
ными принтами, — тоже весьма приятный вари-
ант. Модели из хлопка шьют как широкополые 
пляжные, так и миниатюрные для города. 

Наиболее спорный выбор для лета-2023 — 
фетровые шляпы. Впрочем, если лето вы плани-
руете провести где-то на севере, где дожди и ту-
маны, то вариант вполне подходящий.

ЛОПНИ, НО ДЕРЖИ ФАСОН!
Широкополые классиче ские модели этим летом 
опять в тренде. Так что, если в вашем гардеробе 
такой модели до сих пор не было, ею стоит сроч-
но обзавестись. Дорогая и изысканная подойдет 
лучше всего. Не сомневайтесь, это выгодная ин-
вестиция: подобная модель не выйдет из моды 
никогда. Еще и дочка ваша поносит, и внучке 
передаст.

58

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА ИЮНЬ–ИЮЛЬ 2023



61

Д
И

ЗА
Й

Н
 И

 М
О

Д
А

 
 |

т
р

е
н

д
ы

|

Округлая тулья и широкие поля, буквально 
закрывающие половину лица, — такой вариант 
шляпки из соломки или сизаля с пляжа сегодня 
плавно переместился в городскую среду. В со-
четании с романтиче ским платьем или сарафа-
ном — это абсолютно беспроигрышный вариант. 
И на прогулку, и на свидание, и на пляж, утром, 
днем и вечером — уместно будет всегда. Если 
вы любите шокировать общественный вкус 
или слегка его будоражить, к такой шляпе на-
деньте укороченные джинсовые шорты и топ, 
причем поля шляпы подколите к тулье красивой 
брошкой, чтобы открыть лицо. На контрасте вы-
глядит потрясающе. Главное, чтобы вам самой 
было в этом луке комфортно. Кстати, идут такие 
шляпы практиче ски всем.

Еще одно безупречное и романтичное ре-
шение — шляпки в стиле 1970-х годов. Их шьют 
из принтованного хлопка, рисунок может быть 
цветочным, абстрактным и непременно броским. 
Подобные модели как нельзя лучше вписывают-
ся в городские образы. Завершающей деталью 
могут стать босоножки на высокой платформе.

Шляпы в мужском стиле — тоже безусловный 
тренд. Фасон — «федора», оттенки — бежевые 
и молочные, материалы — уже упомянутые со-
ломка и сизаль. Соломка ажурного переплетения 
подчеркивает чистоту и строгость фасона.

Еще примерьте шляпу в ковбойском стиле. 
Но будьте к себе критичны: как следует покру-
титесь перед зеркалом, чтобы понять, к лицу вам 
эта форма или нет. Джинсы и ковбойские сапоги 
при всей их очевидности из образа исключите. 
Пусть шляпа будет самой пикантной деталью на-
ряда. Тогда носить ее можно с чем угодно.

УДАЧНЫЕ СОЧЕТАНИЯ
Сегодня совсем не возбраняется сочетать в од-
ном наряде вещи разных стилей. Главное, что-
бы в результате образ получился органичным 
и уникальным. Например, романтичный аксессу-
ар можно носить со вполне себе легкомыслен-
ными платьями и сарафанами. С ними же очень 
симпатично выглядят и ковбойские шляпы. Хотя, 
на первый взгляд, сарафаны и ковбои — с разных 
планет, или полюсов, но вот на деле получает не-
тривиальный и очень сексапильный микс.

Линия наименьшего сопротивления предпо-
лагает сочетание в одном образе женственных 
вещей и не менее женственных аксессуаров. 
Например, к модному в нынешнем сезоне наря-
ду макси буквально просится роскошная шляпа 
с полями. Обувь в этом случае стоит выбрать 
на плоской подошве, а сумку — нейтральную, 
чтобы на нее не смещался акцент.

Мини тоже можно надевать с акцентной ши-
рокополой шляпой, но тут надо следить за про-
порциями. И босоножки на платформе в этом 
случае точно не помешают.
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КРАСОТА  
И ЗДОРОВЬЕ
С. 64 ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ, ВСЕ 

ЗА И ПРОТИВ

С. 66 УТОЛИТЬ ЖАЖДУ. 

ОСВЕЖАЮЩИЕ НАПИТКИ

НОВОСТИ

На фото  
Виталий 
Истомин. 
Фото Polaris
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ОЧЕНЬ ЧИСТЫЙ ДОМ
Тратить меньше времени на под-
держание порядка в доме стало еще 
проще с роботом-пылесосом Polaris 
PVCR Wave 15 WI-FI IQ Home Aqua. 
Прибор оснащен комбинированным 
контейнером для одновременной су-
хой и влажной уборки, что существен-
но экономит время. Навигационная 
система Gyroinside строит точный 
маршрут уборки так, что ни один 

НА ЧЕМ ГОТОВИТ ШЕФ? 
Какой посудой и техникой пользу-
ются шефы у себя дома? Известные 
шеф-повара Виталий Истомин и Ар-
тем Лосев поделились своим походом. 
По их мнению, лучше иметь дома хо-
рошую посуду. Например, набор посу-
ды Polaris EasyKeep, состоящий из двух 
сковород и ковша. Оценили повара 
и гриль-пресс Polaris PGP 3003 Optimal 
Temp. Благодаря технологии Optimal 
Temp гриль автоматиче  ски определя-
ет толщину продукта. Одно нажатие 
кнопки — и вас ждет идеальная про-
жарка мяса, рыбы или овощей. В гриле 
есть шесть автоматиче  ских режимов, 
а возможность прожарки предусмо-
трена в четырех степенях.

КУХНЯ НА ПРИРОДЕ
С новой беспроводной коллекци-
ей Polaris CordLess можно готовить 
на даче, пикнике, пляже и даже в авто-
путешествии. Все гаджеты — перенос-
ные и работают от аккумулятора. Одна 
из новинок коллекции — портативный 
блендер Polaris PTB 0109 CordLess 
в форме стакана. С этим практичным 
гаджетом для вас открывается огром-
ный мир вкусных коктейлей, смузи 
и соусов для брускетт, которые очень 
удобно делать и брать с собой или го-
товить прямо на месте. Беспроводной 
блендер поможет решить разные за-
дачи и сделает прием пищи не просто 
полезным, но и необычным в любых 
условиях.

ЭКОЛОГИЯ ВАШЕЙ СПАЛЬНИ
Самое простое, что можно сделать 
в спальне, чтобы интерьер был эко-
логичным, — создать зеленую зону 
из растений и установить хороший 
ультразвуковой увлажнитель. Эф-
фект не заставит себя ждать — ком-
ната преобразится, а сон нормали-
зуется. Увлажнитель воздуха Polaris 
PUH 1010 Wi-Fi IQ Home имеет функ-
цию ночного бесшумного режима 
и приятную подсветку. Встроенный 
гигрометр позволяет автоматиче-
 ски контролировать климат в спаль-
не. В приложении легко сформи-
ровать график работы на неделю 
или настроить таймер автоотключе-
ния. Wi-Fi-управление поз во ляет уда-
ленно включить нужный режим.

уголок дома не останется без внима-
ния. Приложение Polaris IQ Home по-
зволяет управлять гаджетом с теле-
фона или смарт-часов. Через него 
можно настроить расписание уборки 
по дням и часам, интенсивность силы 
всасывания, скорость подачи воды 
или выбрать тип уборки. Робот ра-
ботает с голосовыми помощниками 
«Алиса», «Маруся», «Салют» и «Google-
ассистентом».



MONE PROFESSIONAL, 
COLOR LEMONADE 
OIL, ВОС СТА НАВЛИ
ВАЮ ЩЕЕ МАСЛО ДЛЯ 
ОСВЕТ ЛЕННЫХ ВОЛОС
Масло COLOR LEMONADE OIL 
от MONE Professional обла-
дает питательными и детокс-
свойствами, придает волосам 
невероятную гладкость, эла-
стичность и блеск. Специаль-
ная формула с маслами аво-
кадо и конопли обеспечивает 
интенсивный уход, устраняет 
пушистость и придает воло-
сам здоровый вид. Масло мо-
ментально впитывается, об-
легчает расчесывание, делает 
волосы послушными, питает 
и укрепляет их. Оно специально разработа-
но для ухода за светлыми и обесцвеченными 
волосами. Игривый аромат лимонада окута-
ет волосы и создаст прекрасное настроение 
на весь день.

EGIA BIOCARE SYSTEM, ADVANCE 
REPARING SERUM FOR MATURE SKIN, 
КОНЦЕНТРАТ БИО РЕВИТАЛИ ЗИРУЮ
ЩИЙ ДЛЯ ЗРЕЛОЙ КОЖИ
Интенсивный укрепляющий концентрат пред-
назначен для ухода за зрелой кожей. Ком-
плекс растительных экстрактов, входящий 
в состав, снимает отечность, улучшает эластич-
ность и упругость кожи. Пептиды, карнозин 
и E.C.A.-3 комплекс оказывают заметное омо-
лаживающее действие. Легкая гелевая тексту-
ра идеально подходит для любого типа кожи. 
При регулярном применении концентрата 
уменьшаются возрастные изменения, повыша-
ется плотность и эластичность кожи, восстанав-
ливается водный баланс. Вы обретаете власть 
над временем и продлеваете молодость кожи.

«С ним можно не тратить время на ежедневное нанесе-
ние косметики и чувствовать себя уверенно в любой си-
туации», — говорят сторонницы перманентного макияжа. 
И это действительно так, для кого-то он стал спасением. 
Однако для кого-то превратился в неприятную проблему. 
Например, выпадает пигмент, меняется его цвет, появля-
ются поплывшие или растекшиеся линии. Или перманент-
ный макияж просто разонравился, а избавиться от него 
не получается. Как решить проблему? Инга Ахмедбаева, 
главный врач Candela Excellence Clinic, знает ответ на этот 
и другие вопросы.

ПЕРМАНЕНТНЫЙ 
МАКИЯЖ  
ИЛИ ПЕРМАНЕНТНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ? 

НОВОСТИрисунок. Когда на эти вопросы будут 
получены ответы, специалист сможет 
подобрать оптимальное решение.

Чем отличается перманентный маки-
яж от татуажа?
Это не совсем одно и то же. Татуаж — 
обычная татуировка на теле, при этом 
пигмент проникает глубоко в дерму. 
Перманентный макияж — это микро-
пигментирование кожи (имитация 
макияжа), красящий пигмент наносит-
ся по заранее намеченному контуру 
и не вводится глубоко в кожу. Важно 
понимать, что пигмент, находящийся 
в верхних слоях кожи, со временем 
начнет «выпадать». Это неизбежный 
процесс, связанный с обновлением 
кожи. На лице это происходит гораз-
до быстрее, чем на теле, поэтому пер-
манентный макияж так быстро теряет 
свой первозданный вид, буквально 
за 2 – 3 года.

Обновление перманентного маки-
яжа — тоже двоякое решение. Да, оно 
может освежить внешний вид рисун-
ка, но повторное «пробивание» одного 
и того же места сделает процесс уда-
ления более сложным. То же самое ка-
сается и татуажа.

Влияет ли вид перманентного макия-
жа и используемого для него краси-
теля на возможность удалить его?
Чтобы ответить на этот вопрос, расска-
жу об основных видах перманентного 
макияжа и татуажа. Он бывает про-
фессиональный, косметиче ский и ме-
дицинский.

Профессиональный татуаж вы-
полнен каче ственно, пигмент равно-
мерный, его проводят, используя 
металлоорганиче ские красители, ко-
торые хорошо поддаются удалению.

Косметиче ские татуировки, пер-
манентный макияж, медицинский 
татуаж и прочее — это более поверх-
ностное нанесение красителя, содер-
жащего диоксид титана и оксид же-
леза (красного, коричневого, белого 
или телесного цвета).

Цвет перманентного макияжа 
и татуажа бывает однотонным и по-
лихромным. Основные пигменты, 
которые используются для нанесе-
ния татуажа, имеют сложный состав, 
и это тоже влияет на различные эф-
фекты. Например, безобидный бе-
лый цвет может стать после лазер-
ной обработки серым или черным, 
а коричневый цвет татуажа бровей — 
ярко-красным. Такое явление назы-
вается инверсией. Более того, еще 
до удаления перманента или татуа-
жа рисунок способен естественным 
образом поменять свой цвет. На это 
могут повлиять цвет кожи, неверное 
сочетание пигментов, неправильная 
глубина нанесения пигмента, долгое 
времяпрепровождение на солнце, не-
соблюдение рекомендаций и правил 
ухода за перманентным макияжем, 
использование агрессивных отше-
лушивающих средств — скрабов, пи-
лингов и скаток. 

Как все же удалить неудачный 
или надоевший перманентный 
макияж?
Когда-то для этого использовали 
«негуманное» вытравливание кис-
лотой и химиче ские пилинги. Позже 
стали применять лазерное удаление 
длинным импульсом. Это приводило 
к слущиванию поверхностного слоя. 
В конечном итоге оставался и пиг-
мент, и гиперпигментированная кожа, 
и рубцы.

Лазерное удаление стало безопас-
ным, когда появились медицинские 
Q Switched наносекундные, а затем 
и пикосекундные лазеры. Эффект 
их воздействия состоит из поглоще-
ния лазерного излучения и разрушения 
на микрочастицы. Для грубого сравне-
ния, короткий наносекундный импульс 
разрушает пигмент в песок, а пикосе-
кундный сверхкороткий импульс пре-
вращает чернила в пепел. Чем меньше 
частица пигмента, тем легче иммунной 
системе захватить и вывести ее из ор-
ганизма, поэтому сегодня пикосекунд-
ный лазер — это оптимальный вариант 
удаления татуировок, перманентного 
макияжа и татуажа.

Лучшим на рынке аппаратов, спо-
собных удалить пигмент из кожи, счи-
тается PicoWay, беспрецедентно бы-
стрый и мощный. Он имеет три длины 
волны — 532 нм, 785 нм и 1064 нм 
в одной лазерной системе для кор-
рекции широкого спектра нарушений 
пигментации и удаления пигмента 
всех цветов и типов, в том числе в слу-
чаях, трудно поддающихся удалению.

Выбор лучшего пикосекундного 
лазера, правильного доктора и совре-
менной надежной клиники — залог 
безопасного удаления перманентного 
макияжа. Серьезный подход к выбору 
позволит сократить количе ство визи-
тов, избежать болезненных ощуще-
ний и травм, а также получить гаран-
тированный результат.

Инга, можно ли безопасно удалить 
перманентный макияж или татуаж?
Сразу хочу сказать, что это достаточ-
но сложная и ответственная задача, 
которая порой становится настоящей 
проверкой для специалиста. Сам пер-
манентный макияж располагается 
на довольно чувствительных и неж-
ных местах лица, поэтому работа 
требует большого опыта и профес-
сионализма не только при нанесении 
перманента, но и при его удалении.

Что обычному человеку и специали-
сту нужно знать о пигменте в коже?
Чтобы понимать, как избавиться 
от «искусственного рисунка» на коже 
бесследно, без рубцов, нужно разо-
браться в его характеристиках. Нужно 
знать, где, в каких условиях, с какой 
целью и как давно делался перманент, 
сколько раз повторно пробивался, ка-
кой цвет, состав и происхождение 
были у пигмента красителя, какую 
область на лице или теле занимает 

*Клиника Candela Excellence Clinic – единственный центр эстетической медицины в Москве от мирового лидера в производстве косметологических лазеров.

ЛУЧШИМ АППАРАТОМ, 
СПОСОБНЫМ УДАЛИТЬ 
ПИГМЕНТ ИЗ КОЖИ, 
СЧИТАЕТСЯ PICOWAY, 
БЕСПРЕЦЕДЕНТНО 
БЫСТРЫЙ И МОЩНЫЙ
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Жара… Лето… Ощущение постоянной жажды... Как 
утолить ее? Сладкая газировка тут точно не помощ-
ник. Лучше всего — вода комнатной температуры. 
Или собственноручно приготовленные напитки. 
Какие? Подскажем.
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ПИТЬ ХОЧЕТСЯ 
ТОП-10 ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫХ НАПИТКОВ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ЯГОДНЫЙ КОМПОТ
Сварить этот компот проще простого. Он очень 
полезный — содержит много витаминов, а мята, 
входящая в состав, дает отличный освежающий 
эффект.

Для приготовления компота возьмите 
по горсточке вишни, малины и красной смо-
родины и пару веточек мяты. Ягоды положите 
в кастрюлю, залейте 1,5 л холодной воды, вски-
пятите, добавьте сахар. Оставьте покипеть 5 ми-
нут. Выключите огонь и положите в кастрюлю 
мяту. Пусть компот настоится 20 минут, после 
чего мяту уберите. Охладите напиток. Можно 
дегустировать!

КОМПОТ ИЗ КРЫЖОВНИКА, ЯБЛОКА 
И СМОРОДИНЫ
На 3,5 л воды понадобится 300 г крыжовника, 
150 г смородины, 3 яблока и 120 г сахара.

Мелко нарежьте яблоки и вместе с ягодами 
положите их в кастрюлю, залейте водой, вски-
пятите, добавьте сахар и варите 20 минут. По-
сле охлаждения можно пробовать.

АБРИКОСОВОАПЕЛЬСИНОВЫЙ КОМПОТ
На 1,2 л воды потребуется шесть абрикосов, пол-
апельсина и 3 ст. л. сахара. 

Нарежьте фрукты, залейте их водой, дове-
дите до кипения и поварите 10 минут. Сними-
те с огня, через 15 минут добавьте в него сахар 
и хорошо перемешайте. После полного остыва-
ния охладите в холодильнике и снимайте пробу.

МАЛИНОВОСМОРОДИНОВЫЙ КОМПОТ
Для приготовления 1 л компота понадобится 
1/3 стакана смородины и 2/3 стакана малины, 
пара ломтиков лимона и 5 ст. ложек сахара.

В воду добавьте сахар, доведите до кипения, 
засыпьте ягоды, положите лимон, оставьте по-
кипеть на слабом огне 5 минут. Готовый компот 
перед употреблением охладите.

ФРУКТОВОЯГОДНЫЙ КОМПОТ 
С АБРИКОСАМИ
На 1,5 л воды понадобится по 80 г клубники 
и смородины и парочка абрикосов. Сахар добав-
ляется по вкусу. 

Доведите воду до кипения, добавьте сахар, 
затем фрукты и ягоды (у абрикосов надо предва-
рительно удалить косточки). Прокипятите компот 
2 минуты, после чего снимите с огня и охладите.

КОМПОТ ИЗ РЕВЕНЯ
Для приготовления 4 л компота понадобится 
шесть стеблей ревеня, 1/2 стакана смородины, 
50 г клубники и 150 г сахара.

В кипящую воду добавьте ягоды и ревень, 
затем сахар, поварите 5 минут. Осталось охла-
дить и наслаждаться великолепным вкусом.

ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ С КЛУБНИКОЙ
Все очень просто: заварите зеленый чай (2 ч. 
ложки на 300 мл воды), добавьте несколько на-
резанных клубничек. Сахар добавляйте по вкусу, 
когда будете разливать вкусный чай по чашкам — 
естественно, предварительно охладив напиток, 
потому что жара и лето. Зимой и в холод готовь-
те чай так же, но употребляйте в горячем виде.
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С. 70 ПООБЕДАТЬ НА ТЕРРАСЕ.  

РЕСТОРАННЫЙ ОБЗОР

ГУРМАН  
ВКУСНО О ЕДЕ
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ДОМАШНИЙ КВАС
На 3 л воды понадобится 1 стакан ржаной за-
кваски, 100 мл квасного сусла и сахар по вкусу.

В трехлитровую банку залейте закваску, 
сусло и насыпьте сахар, разбавьте небольшим 
количе ством воды, перемешайте и долейте 
остальную воду. Банку прикройте салфеткой 
и оставьте на двое суток. После этого охладите 
и пейте на здоровье!

ЛЕТНИЙ ЧАЙ С ГРУШЕЙ
Для приготовления 1 л напитка понадобится 
10 г листьев черной смородины, 1/2 груши и са-
хар по вкусу.

В кипящую воду насыпьте сахар, добавьте 
листья смородины и мелко нарезанную грушу, 
оставьте на огне на 2 минуты и можно выклю-
чать. Остается охладить напиток и пить его 
с удовольствием.

МОХИТО БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ
Напиток для любителей газировки. Для его 
приготовления понадобится 400 мл «Спрайта» 
или 7up, лайм или лимон, 2 веточки мяты и 1 ч. 
ложка сахара. 

Мяту измельчите, добавьте сахар и перетри-
те вместе. Добавьте сок 1/2 лайма или лимона, 
перемешайте. Переложите в стакан объемом 
500 мл, налейте холодный «Спрайт» и переме-
шайте опять. В готовый напиток можно доба-
вить лед.
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Питерская погода весьма своенравна и переменчи-
ва. Однако на летних верандах и террасах Северной 
столицы все равно посетителей хватает. Действи-
тельно, какой смысл сидеть в четырех стенах, когда 
есть возможность насладиться трапезой на свежем 
воздухе? В нашей подборке атмосферных заведений 
есть локации на любой вкус.
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Некоторые рестораны с открытой 
террасой в Санкт-Петербурге рас-
полагаются на крышах многоэтаж-
ных зданий, некоторые на нижних 
этажах, некоторые у воды. За вре-

мя затянувшейся зимы горожане истоскова-
лись по солнцу и свежему воздуху, поэтому 
можно не сомневаться: летние веранды будут 
заполнены до отказа.

TERRASSA («ТЕРРАСА») 
Одна из самых необычных городских террас рас-
положилась в одноименном ресторане холдинга 
Ginza Project. Terrassa работает круглый год. Здесь 
создается ощущение, будто величе ственный Ка-
занский собор находится буквально на расстоя-
нии вытянутой руки. В ресторане готовят блюда 
по рецептам разных стран. Вас ждут специали-
теты американской, французской, итальянской, 
тайской, китайской и японской кухни. В витри-
не Raw-бара на ледяной подложке все разно-
образие морских деликатесов. Это и устрицы, 
и морские ежи, и целый осьминог, и большой 
лобстер, а также северные креветки и осетро-
вая икра. Нужно только выбрать. За процессом 
приготовления блюд можно наблюдать прямо 
из зала: кухня заведения открытая.
Казанская ул., д. 3А

ОБЕД НА ТЕРРАСЕ 

«КОРЮШКА» 
Возле некогда грозной Петропавловской кре-
пости сегодня находится ресторан «Корюшка». 
Здесь в одном месте соединились сразу два 
символа Петербурга: знаменитая Петропавлов-
ка и не менее знаменитая рыбка. В ресторане 
можно комфортно отдохнуть, любуясь эффект-
ным видом на акваторию Невы и Стрелку Ва-
сильевского острова и наслаждаясь каче ственной 
кухней с акцентом на европейские и кавказские 
блюда... К услугам посетителей два просторных 
зала на 340 посадочных мест, внутренний дво-
рик и уютная терраса. Вдвоем или в дружной 
компании, солнечным летним днем или холод-
ным зимним вечером — здесь вы всегда сможете 
найти себе столик по настроению и еду по вкусу 
благодаря бессменным идеологам кухни Ginza 
Project — Изо Дзандзаве и Станиславу Быкову.
Петропавловская крепость, д. 3 

«БЛОК» 
На крыше «Ленинград Центра» находится ре-
сторан, названный в честь знаменитого поэта 
Серебряного века. Детище Александра Рап-
попорта, который заслужил звание «Рестора-
тор года» в 2014 году, точно понравится тем, 
кто ценит и любит мясные блюда (их более 
60 в меню), причем многие можно попробовать 
только здесь... В интерьере ресторана совме-
стили, казалось бы, несовместимые подходы, 
в результате получилась яркая техно-эклек-
тика на фоне полностью классиче ской пла-
нировки. Из панорамных окон открывается 
вид на Тавриче ский сад, а в теплые дни гости 
могут отдохнуть на одной из двух террас. 
Солнечная сторона стала лаундж-зоной, где 
на мягких диванах так приятно наслаждаться 
прохладными и бодрящими коктейлями. Тер-
раса с видом на купола Смольного оформлена 
как обеденное пространство в стиле север-
ного модерна, с изящными диванами и крес-
лами. Общая стилистика гармонично про-
должает идею ленинградского авангардизма, 
заложенную в интерьере самого заведения. 
На обеих террасах можно пообедать в любую 
погоду, специально для этого часть террасы 
защищена крышей, автоматиче ски убираю-
щейся в погожие дни. 
Потёмкинская ул., д. 4
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Миром правит 
любовь 
Благотворительная акция ресторана Italica

73

ловека с учетом особенностей его 
физиче ского и психологиче ского со-
стояния. Деятельность хосписа очень 
важна и призвана повысить каче ство 
жизни детей, имеющих неизлечимые 
заболевания, за счет комплексной 
медицинской, социаль ной, пси хо-
логиче ской, педагогиче ской и ду хов-
ной под держки семей.

Артисты и общественные деятели 
участвуют в жизни благотворитель-
ных фондов и организаций − это важ-
ный элемент социальной ответствен-
ности каждого человека и общества 
в целом, меняющий мир к лучшему. 

Любовь и доброта в этом мире 
есть, и нам представляется 
важным приумножать их. 

С этой целью ресторан Italica создал 
специальное звездное меню. Часть 
вырученных от заказа этих блюд 
средств мы будем передавать в по-
мощь детскому хоспису г. Токсово.

ГАУЗ Ленинградской области 
«Детский хоспис при соборе Святого 
архистратига Божия Михаила посел-
ка Токсово Всеволожского района» 
оказывает все виды паллиативной 
помощи, чтобы раскрыть возмож-
ности и ресурсы маленького че-

Нашими амбассадорами вкуса и добра 
являются Владислав Бермуда, Оксана 
Кравцова, Павел Прилучный и Екате-
рина Зингер.

При заказе рекомендованных блюд 
от амбассадоров вкуса и добра в ресто-
ране Italica 10  % стоимости направля-
ется на благотворительность в детский 
хоспис. Каждый, кто имеет возмож-
ность помочь и делает это, обладает 
великим сердцем и вносит большую 
лепту в развитие общества.
italica-rest.ru

ITALICA 
Ресторан расположен всего в трех минутах ходьбы от ме-
тро «Невский проспект», если идти вдоль набережной ка-
нала Грибоедова. Историче ское здание XIX века было воз-
ведено под нужды товарищества нефтяного производства 
«Братья Нобель». Впоследствии дом перестроили по про-
екту Ф И. Лидваля в стиле модерн с элементами классициз-
ма. Интерьер ресторана выдержан в стиле самого здания: 
массивная хрустальная люстра, изумрудные и кирпичные 
стены, состаренные зеркала, живые растения. Богатство 
отделки, эстетика, комфортные места — атмосфера пропи-
тана духом респектабельности и основательности. С боль-
шой крытой террасы открывается вид на набережную ка-
нала Грибоедова, Казанский собор и храм Спаса на Крови.
Набережная канала Грибоедова, д. 6/2 

NOBEL 
Здесь не только вкусная еда и высокий уровень 
сервиса, но и возможность окунуться в атмос-
феру династии Нобелей времен ее расцвета. 
Здесь вы насладитесь изысканными блюдами, 
полюбуетесь старинной архитектурой, лепни-
ной, барельефами с медальонами, большими 
панорамными окнами, огромными парадными 
дверями. С крытой видовой террасы открывает-
ся панорама центра с великолепным Казанским 
собором и живописным каналом Грибоедова. 
Здесь царит непринужденная атмосфера: пол 
застелили темным деревом, потолок украсили 
рядами круглых светильников, традиционные 
венские стулья соседствуют с мебелью в стиле 
лофт. Вдоль одной из стен протянулись диван-
чики, обитые рыжеватым велюром и украшен-
ные подушками. Меню удовлетворит вкусы 
каждого гостя: в ассортименте представлен 
большой выбор снеков, стартеров и больших 
сытных блюд. Любители рыбы также смогут 
найти вкусный вариант по душе.
Набережная кан. Грибоедова, д. 6/2
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«ЭРИВАНЬ»
Аналогов блюдам, которые предлагаются в «Эри-
вани», нет нигде в Санкт-Петербурге. Большая 
часть продуктов — от цыплят и севанских раков 
до трав и специй — доставляется из Армении. 
Здесь и только здесь можно попробовать насто-
ящую кюфту (мясо молодых бычков, перетертое 
между камнями, взбитое до состояния суфле 
и подаваемое в виде шара), или «Кармрахайт» — 
ручьевую форель, приготовленную целиком 
по старинному рецепту. Здесь вы почувствуете, 
насколько был прав Сергей Параджанов, ви-
девший в застолье выверенность традиций на-
ционального быта. За армянским столом, писал 
он, «всe гармонично не только по содержанию 
и по вкусовым характеристикам, но и по цвету 
и естественной деликатности». 
Набережная реки Фонтанки, д. 51

«Эривань»
авторский ресторан

Санки-Петербург,  
наб. реки Фонтанки, 51
Тел.: +7 (812) 310-51-53
www.erevan.ru

Special project restaurant «ERIVAN».
This cosy place of hospitable 
Armenia.
St. Petersburg, Fontanka quay, 51 

Уютный уголок гостеприимной Армении порадует не только 
любителей национальной кухни, но и тех, кто ценит оригиналь-
ность и качество. Вас ждет настоящая армянская авторская кух-
ня и совершенно потрясающий интерьер, в котором нет ни од-
ной случайной вещи: все предметы убранства хранят в себе 
тепло этой необыкновенной страны. Для гостей ресторана ра-
ботают два зала, VIP-комната и полностью крытая веранда, ко-
торая дарит прекрасный обзор и при этом готова к переменам 
капризной петербургской погоды.

«МАНСАРДА» 
«Мансарда» смотрит на Петербург с последнего этажа дело-
вого центра Quattro Corti, расположенного в историче ском 
здании: 150 лет назад в этом доме в Почтамтском пере-
улке жил граф Шувалов. «Мансарда» — то место, откуда го-
сти и жители города могут любоваться настоящим Санкт-
Петербургом. Панорамный вид из ее огромных окон — это 
и стеклянные витражи делового центра, и аутентичные 
петербургские крыши, и Исаакиевский собор. Интерьер 
ресторана, лаконичный и уютный, в оформлении которого 
использованы благородные сорта древесины, разработала 
именитая миланская студия Piuarch. В меню «Мансарды» 
представлены хиты традиционной европейской и ази-
атской кухни, а большой выбор вин позволит сделать вечер 
по-настоящему незабываемым. Уютная терраса находится 
во дворике ресторана.
Почтамтская ул., д. 3–5
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СВЕКРОВЬ: ДРУГ 
ИЛИ ВРАГ? ТЕКСТ: Ирина Кузнецова, семейный психолог, кандидат 

психологических наук

77

ТУТ ВОЗНИКАЕТ КОН-
ФЛИКТ ИНТЕРЕСОВ:  
СВЕКРОВЬ НЕ ХОЧЕТ  
И БОИТСЯ ПОТЕРЯТЬ 
СЫНА, НЕВЕСТКА ХОЧЕТ, 
ЧТОБЫ ЕЕ МУЖ ПРИНАД-
ЛЕЖАЛ ТОЛЬКО ЕЙ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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На консультациях у семейного психолога частенько возникает вопрос об отношениях 
невестки и свекрови. Особенно, если молодая семья живет с родителями. Основная 
причина конфликта — желание одного человека, чтобы другой соответствовал его субъ-
ективным представлениям о нем. Но есть и другие. Попробуем в них разобраться.

РАЗЫГРАТЬ ПО РОЛЯМ
И у свекрови, и у невестки есть представление 
о том, какой должна быть невестка или све-
кровь соответственно. Если что-то идет не так, 
конфликт сторон неизбежен. 

Важный сакральный факт. Свекровь — это 
один из представителей рода, куда входит буду-
щая невестка. И для сохранения мира в семье не-
вестка должна в буквальном смысле в эту семью 
влиться. Самая первая ошибка, которую соверша-
ют многие невестки, — оставить свою фамилию. 
Подсознательно это означает, что они не готовы 
принадлежать роду мужа. И здесь уже заклады-
вается начало недопонимания.

Еще одна ошибка, когда молодая женщина 
не только не входит в семью мужа, но и стара-
ется забрать его себе. Тут возникает конфликт 
интересов. Свекровь не хочет и боится потерять 
сына, невестка хочет, чтобы ее муж принад-
лежал только ей. Однако «муж» и «сын» — это 
разные ролевые ипостаси одного и того же 
человека. При этом он может быть как сыном 
своей матери, так и мужем своей жены. По-
этому правильно, когда невестка забирает себе 
«мужа», а «сына» оставляет матери. В свою оче-
редь мать отдает «мужа» невестке, а «сына» 
оставляет себе. Когда это ролевое разделение 
присутствует, конфликта нет.

«ЛИБО Я, ЛИБО МАМА» 
Почему многие женщины болезненно воспри-
нимают тот факт, что сын женился? Потому 
что подсознательно боятся его потерять. Ведь 
сын для матери всегда лучший в жизни муж-
чина. Особенно если с мужем не заладилось, 
не сложилось и переделать его не удалось, не-
смотря на все старания. Но сына-то точно полу-
чится воспитать идеальным! Неудачу в супру-
жеских отношениях женщина компенсирует 
в отношениях с сыном, с точки зрения психо-
логии она будто выходит за него замуж. И ма-
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ВЛАСТНЫЕ, ПРИНЦИПИАЛЬНЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ СТРЕМЯТСЯ КОН-
ТРОЛИРОВАТЬ ВСЕ И ВСЯ, БЫТЬ 
ВЕЗДЕ И ВСЮДУ. В СЕМЬЕ СЫНА 
ОНИ ТАКЖЕ ПЫТАЮТСЯ НАВЕ-
СТИ СВОЙ ПОРЯДОК

78

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ НЕВЕСТКИ
Согласно данным психологиче ских исследова-
ний основные причины конфликтов невестки 
и свекрови такие. 
 Невестка критикует любые рекомендации 

со стороны свекрови. Что ни скажет свекровь, 
«все это ерунда».
 Невестка манипулирует супругом и пытает-

ся настроить его против матери. Например: 
«Опять звонит твоя мама! Снова жалуется…»
 Невестка сплетничает и жалуется на свекровь 

у нее за спиной. Случается, что тайное рано 
или поздно становится явным. Нужно помнить, 
что в пересказе ваши слова могут быть интер-
претированы совсем по-другому. Так что лучше 
не рисковать.
 Невестка внушает детям, что их бабушка — 

злой и нехороший человек. Вспомните себя 
в детстве, если вам повезло и у вас были две 
бабушки, какую из них вы любили больше, «па-
пину» или «мамину», и почему. Исключения бы-
вают, но, увы, не слишком часто.
 Невестка принципиально не принимает помо-

щи от родителей мужа, даже если очень в ней 
нуждается. И этим очень обижает свекровь.
 И, наконец, невестка целенаправленно «на-

кручивает» напряжение между собой и свекро-
вью, чтобы отдалить или полностью лишить 
ее влияния на своего супруга.

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СВЕКРОВИ
Свекрови, даром что старше и мудрее, тоже 
часто провоцируют конфликты с женами своих 
сыновей. 

Например, свекровь выражает недовольство 
выбором сына, акцентируя внимание на не-
достатках его жены. Каждый раз, когда она 
видит какой-то косяк, то обязательно об этом 
говорит. Например, во всеуслышанье заявляет, 
что в доме плохо убрано, невестка — неряха 
или невкусно готовит. Или сравнивает ее с быв-
шими пассиями сына, заявляя, к примеру: «А вот 
Маша всегда по воскресеньям пироги пекла. 
Чего ты не печешь»? И какая невестка такое 
стерпит?!

Властные, принципиальные женщины стре-
мятся контролировать все и вся, быть везде 
и всюду. В семье сына они также пытаются на-
вести свой порядок. Невестки, правда, тоже бы-
вают весьма деспотичными. Так что сочетания 
в виде доброй покладистой свекрови и властной 
невестки и, наоборот, властной свекрови и мяг-
кой невестки совсем не редкость. А добрым всег-

УРОКИ МУДРОСТИ
Какими бы ни были истинные мотивы кон-
фликта между невесткой и свекровью, если 
их не решить вовремя, то они грозят пере-
расти в многолетние баталии. Каждая жен-
щина будет пытаться доказать, что она права 
и ее взгляд на жизнь — единственно правиль-
ный. Жить в такой атмосфере — постоянный 
стресс не только для непосредственных участ-
ников скандалов, но и для их ближайшего 
окружения.

Однако отношения между невесткой 
и свекровью вполне могут быть благополуч-
ными и наполненными искренней любовью 
и нежностью. Главное в них — это понимание, 
что вы обе находитесь на одной стороне и пре-
следуете схожую цель, которая заключает-
ся в том, чтобы быть счастливыми и сделать 
счастливым сына и мужа. И еще важным будет 
умение слушать и слышать друг друга, жела-
ние договариваться.

ленький «идеал» принимает ее любовь и дарит 
свою, а женщина в этих отношениях чувствует 
себя абсолютно счастливой. А вот когда прихо-
дит другая женщина — умная, красивая, заме-
чательная — и пытается забрать этот чудесный 
источник любви (даже если ему уже 30 лет), 
то, естественно, потенциальная свекровь будет 
сопротивляться изо всех сил. 

«Или я, или твоя мама» — в любом случае 
невестке категориче ски нельзя произносить 
подобную фразу. Хотя бы потому, что когда-
то и ее сын может сделать подобный выбор. 
Да и лишать сына матери, сколько бы ему 
ни было лет, а мать — сына, действие явно не-
милосердное.

Но и свекровь не имеет права говорить: «Либо 
я, либо твоя жена». Даже если мужчина при этом 
выберет жену, в их отношениях постоянно будут 
присутствовать конфликты.

да хуже, потому что властный человек способен 
прибрать к рукам всех и вся.

И еще несколько слов о деспотизме. Быва-
ет, когда ребенок растет, за него в семье реша-
ют абсолютно все — куда идти, с кем дружить, 
что делать, где учиться и т. д., а когда подрас-
тет, жениться разрешают только после того, 
как семейный совет одобрил кандидатуру не-
весты. И вот такая свекровь просто принимает 
под крылышко еще одну «деточку», которой 
предстоит подчиняться и следовать мамашиным 
рекомендациям. Шаг вправо, шаг влево — рас-
стрел. Если же невестка решается на «револю-
цию», немедленно объявляется неблагодарной. 
И вот еще одна причина конфликтов. Еще бы! 
Свекровь, полноправная хозяйка в своем доме, 
вдруг получает непонятную «конкурентку» 
со «странными» представлениями о том, как го-
товить, убирать, выглядеть, воспитывать детей. 
Как тут не устроить «маленький семейный скан-
дал», причем на постоянной основе?..

ИЮНЬ–ИЮЛЬ 2023

К
А

Л
ЕЙ

Д
О

СК
О

П
 

 |
п

с
и

х
о

л
о

г
и

я
|



ВОДНАЯ ФЕЕРИЯ

ТЕКСТ: Дмитрий Кузнецов

81

80

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

Плавание очень полезно для здоровья, ведь оно улучшает 
состояние сердечно-сосудистой системы, позволяет при-
вести все мышцы в тонус, размять суставы. Однако многие 
задумываются, как сделать свой отдых на воде более инте-
ресным и разнообразным. Для этого в современном мире 
придумано немало занятий. Расскажем о некоторых из них.

Итак, дайвинг — это плавание 
под водой с помощью специально-
го оборудования. В набор стандарт-
но входят: маска, ласты и акваланг 
(с англ. «водные легкие») — специ-
альное дыхательное оборудование, 
включающее баллон со сжатым воз-
духом, глубиномер и дайверские 
часы. Дополнительно могут ис-
пользоваться: гидрокостюм, за-
щищающий тело пловца от травм 
и переохлаждения, пояс с грузами, 
жилет-компенсатор плавучести, де-
компрессионный вычислитель с ча-
сами, термометр и специальный 
вычислитель. Также из снаряжения 
могут понадобиться: подводный фо-
нарь, нож, фото- или видеокамера 
для подводных съемок, кормушки 
и приманки для рыб, лопатки и за-
хваты для сбора предметов, мешочки 
для хранения собранных артефактов.

Согласитесь, набор снаряжения 
внушительный. К тому же для заня-
тий дайвингом вам обязательно по-
надобится станция для зарядки бал-
лонов дыхательной смесью. Радует 
то, что дайверу-новичку не обязатель-
но все это покупать, поначалу обору-
дование можно брать напрокат. 

Любому, кто хочет поплавать 
под водой с аквалангом, нужно прой-
ти курс обучения и обязательные 
практиче ские тренировки. Для этого 
следует сначала найти тех, кто за-
нимается организацией погружений, 
и понять, где вы сможете получить 
необходимые знания и опыт. Это дай-
винг-клубы и школы дайвинга.

Дайвер-инструктор объяснит, 
как правильно дышать под водой, 
какие могут быть опасности на глу-
бине, как вести себя при встрече 
с морскими обитателями, что можно 
трогать под водой руками, а что таит 
в себе опасность. Опытом доказано, 
что нарушение техники безопасности 
и паника на глубине могут привести 
к печальным последствиям вплоть 
до гибели ныряльщика, поэтому пред-
почтительна практика парного погру-
жения — бадди, которая резко снижа-
ет риски негативных последствий.

Дайверы-любители соверша-
ют свои погружения на глубину 
до 10 – 15 метров. Бóльшие глубины 
считаются уделом профессионалов 
и требуют более серьезного снаря-
жения и специальной подготовки. 
Самым комфортным и безопасным 
для здоровья считается погружение 
на 5 – 6 метров, что вполне позволяет 
насладиться всеми красотами подвод-
ного мира. 

А где же можно заняться дайвингом, 
спросите вы? Дайвинг-клубы существу-
ют во всем мире, где есть куда нырять. 
В России, например, они находятся поч-
ти в каждом курортном городке и по-
селке на Черноморском побережье 
Краснодарского края, в Крыму, на по-
бережье Азовского моря. Также школы 
дайвинга имеются в Санкт-Петербурге 
и Москве. Еще дайвингом занимаются 
в Карелии, на реках и озерах Поволжья, 
Урала и Сибири, в Республике Дагестан 
на Каспийском море, на всемирно из-
вестном озере Байкал, а также в При-
морском крае — в водах Японского 
моря.

Не секрет, что занятие дайвингом 
затягивает людей всерьез и надолго. 
С количе ством погружений будет расти 
и их каче ство, и опыт. И если начинаю-
щего дайвера сначала захватывал сам 
процесс подводного плавания, наблю-
дение за подводным миром, то со вре-
менем вам захочется побывать в новых 
местах, понырять в других водоемах. 
У дайверов это называется «сменить 
море». Кроме локации, в дайвинге 
можно сменить и так называемую «спе-
циализацию». Многие хотят научиться 
профессиональной фото- и видео съем-
ке под водой. Некоторые переходят 
в подводные исследователи и изучают 
спрятанные на глубине скалы, гроты, 
пещеры. Кого-то увлекают подводная 
археология и собирательство всяких 
артефактов, погружения к затонув-
шим кораблям, самолетам, машинам 
или к остаткам древних городов. Есть 
те, кто видит смысл такого плавания 
лишь в подводной рыбалке. В дайвин-
ге каждый найдет то, что интересно 
именно ему.

ДАЙВИНГ. СМЕНИТЬ 
МОРЕ И ОПРЕДЕЛИТЬСЯ 
СО СПЕЦИАЛИЗАЦИЕЙ
Слово «дайвинг» английского про-
исхождения и дословно означает 
«погружение под воду». Такой вид 
подводного плавания стал набирать 
популярность во второй половине 
XX века, практиче ски сразу после 
изобретения Жаком-Ивом Кусто ак-
валанга.

СНОРКЛИНГ. ДЫША  
ЧЕРЕЗ ШНОРХЕЛЬ
Может быть, вы слышали о таком виде 
водного отдыха, как снорклинг? Ока-
зывается, это всем знакомое с детства 
плавание с маской, трубкой и ластами. 
Причем ласты для снорклинга — атри-
бут не обязательный. Снорклинг мож-
но воспринимать как первую ступень 
в подготовке к будущим погружени-
ям с аквалангом. Так, при плавании 
с маской и трубкой можно закрепить 
необходимый в дайвинге навык дыха-
ния ртом.

Термин «снорклинг» (или снорке-
линг) происходит от немецкого слова 
«шнорхель», что в переводе означает 
«дыхательная трубка». Использование 
маски и дыхательной трубки позво-
ляет, не прилагая каких-либо особых 
усилий, в течение длительного време-
ни наблюдать за подводным миром. 

Для занятий снорклингом не тре-
буется никакого мудреного и дорого-
стоящего снаряжения. Достаточно ку-
пить маску с трубкой и ласты, которые 
при бережном использовании про-
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служат вам не один сезон. Для ныря-
ний при снорклинге можно использо-
вать специальную трубку с клапаном, 
который при погружении под воду 
перекрывает дыхательное отверстие 
и не позволяет воде попасть в саму 
трубку. 

Снорклингистами могут стать во-
обще все, и даже те люди, состояние 
здоровья и физиче ская форма которых 
не позволяет им заниматься дайвин-
гом. Не обязательно и уметь хорошо 
плавать, достаточно просто держать-
ся на воде. Многим в этом помогает 
обычный спасательный жилет или бо-
диборд — доска для плавания. 

Снорклинг — познавательный 
и абсолютно безопасный вид отдыха 
на воде. Примечательно, что им мож-
но заниматься практиче ски в любом 
водоеме, пригодном для плавания, 
но одним из важных условий является 
чистота и прозрачность воды: нужна 
видимость хотя бы на 2 – 3 метра, ина-
че такое плавание теряет весь смысл.

САПБОРДИНГ. КАТАТЬСЯ 
НА ДОСКЕ
Сапбординг с начала ХХI века наби-
рает популярность в сфере водных 
развлечений. SUP — это аббревиатура 
от английского stand up paddle, что оз-

начает «гребля стоя». И если вы услы-
шите слова «сапсерфинг», «сапбор-
динг» или «падлбординг», знайте: 
разговор идет об одном и том же. Бор-
динг — катание на доске. Серфинг — 
плавание на чем-либо. 

Смысл сапбординга очень прост. 
Это плавание на доске, при котором 
от воды отталкиваются одним вес-
лом. Кататься на доске можно самы-
ми различными способами, как стоя, 
так и на коленках или сидя. Сап-доски 
очень устойчивые, их практиче ски не-
возможно перевернуть, поэтому даже 
первое катание не составляет ни для 
кого труда. Из дополнительной эки-
пировки может понадобиться лишь 
шлем и спасательный жилет, но мно-
гие катаются и без них.

Сап-доски изначально изготав-
ливались из дерева и углепластика, 
при этом были тяжелыми и неудоб-
ными к транспортировке. Сейчас сап-
индустрия шагнула вперед и уже 
многие годы на рынке представлены 
надувные сапборды, которые в сло-
женном виде легко помещаются 
в большую дорожную сумку. При этом 
они не уступают по прочности преды-
дущему поколению досок. Ударить-
ся о такую доску при падении не так 
больно и опасно. Многие сапборды 

тела райдера. Направление движения 
и скорость зависят от положения па-
руса относительно ветра. Движение 
на виндсерфе возможно при любой 
силе ветра. Это может быть простое 
скольжение, а может быть и глиссиро-
вание: доска удерживается большой 
силой потока воды, а ее нос при этом 
оказывается над водой. Для выхода 
на глиссер требуется достаточно силь-
ный ветер — порядка 6 – 7 м/с и бо-
лее. В виндсерфинге можно кататься 
и по ветру, и под углом к нему, и даже 
против ветра.

КАЙТИНГ. ОСЕДЛАТЬ ЗМЕЯ
Кайтинг (от англ. kite — «воздушный 
змей») — это вид водного спорта, где 
райдер движется по поверхности 
воды на специальной (кайтовой) доске 
за счет силы ветра, управляя при этом 
воздушным змеем с помощью строп. 
Кайтинг, кайтбординг, кайтсерфинг 
или просто кайт — понятия тож-
дественные. Доска в кайтинге назы-
вается вейкбордом, вейксёрфом, кайт-
бордом или виндсёрфом (по сути одно 
и то же) и, как правило, имеет плавник 
для устойчивости курса движения.

Воздушный змей — кайт — пред-
ставляет собою крыло, похожее на не-
большой парашют или параплан. Сна-

чала кайт надувается ветром, и его 
поднимают на необходимую высоту, 
потом начинают движение. Причем 
следуют не за самим кайтом, а в ос-
новном перпендикулярно направ-
лению ветра или зигзагами. Кайт 
и райдер движутся параллельно друг 
другу. При этом движение в кайтинге 
осуществляется и по ветру, и против 
ветра. Для хорошего катания ско-
рость ветра должна быть более 5 м/с. 
Но для каждой силы ветра можно по-
добрать свой размер кайта. При хоро-
шем волнении и при сильных порывах 
ветра кайтеры выпрыгивают из воды, 
совершая перевороты в воздухе и раз-
личные трюки.

ГИДРОФОЙЛИНГ. 
НА ПОДВОДНОМ КРЫЛЕ
Это разновидность кайтинга, от-
личающаяся формой доски. Снизу 
к кайтборду вместо плавника уста-
навливается устройство гидрофойл — 
подводное крыло. При движении 
на такой доске за счет подводного 
крыла сама доска с райдером под-
нимаются над водой, что позволяет 
уменьшить сопротивление водного 
потока и увеличить скорость ката-
ния. Трение доски о воду практиче ски 
не ощущается, вы как будто парите 

могут иметь от одного до трех под-
водных плавников для устойчивости 
на курсе движения.

Сапборды бывают нескольких 
видов в зависимости от их предна-
значения — детские, универсальные, 
туристиче ские, гоночные, для йоги, 
для сплавов по рекам, для рыбалки. 

Сапбординг стал одной из ту-
ристиче  ских фишек в городах 
с множеством рек и каналов, таких 
как Санкт-Петербург, Венеция или Ам-
стердам. Сапсерфинг в таких местах — 
это и приятное времяпрепровожде-
ние, и полноценная водная экскурсия, 
и физиче  ская нагрузка, и море эмоций, 
и классные фото, и приятная усталость 
на следующий день.

УПРАВЛЯЯ ВЕТРОМ. 
ВИНДСЕРФИНГ, КАЙТИНГ, 
ГИДРОФОЙЛИНГ
Виндсерфинг (от англ. wind — «ве-
тер») — это вид парусного спорта, 
который представляет собой управ-
ление на воде легкой доской, имею-
щей киль для устойчивости, с уста-
новленным на ней парусом. Руление 
такой доской осуществляется за счет 
поворотов и наклонов мачты с пару-
сом руками по отношению к ветру, 
а также силой ног и путем наклонов 

в воздухе. Принцип управления ги-
дрофойлом простой: если наклонить 
тело назад и опорной ногой надавить 
на доску, то она поднимется выше 
по волне, если, наоборот, наклониться 
вперед, то подводное крыло больше 
погрузится в воду. Поэтому управ-
лять доской в гидрофойлинге намного 
сложнее, чем в кайтинге.

Виндсерфинг и кайтинг набирают 
все большую популярность в странах 
Европы, Азии и Африки, прежде все-
го в приморских регионах. Для таких 
занятий самым главным условием яв-
ляется постоянный хороший и ровный 
ветер. Вот почему можно часто видеть 
таких спортсменов на всех морских 
курортах мира. В России виндсер-
фингом и кайтингом можно заняться 
на Черноморском побережье близ 
Анапы, Геленджика, Феодосии и Ев-
патории. Самыми лучшими местами 
считаются побережье Азовского моря 
в Ейском заливе и у косы Долгая, 
у Должанской косы, у станицы Голу-
бицкая, а также в Казантипском за-
ливе в городе Щёлкино в Крыму. Пе-
тербуржцы с удовольствием катаются 
в водах Финского залива. А вот жители 
Москвы для таких занятий облюбова-
ли Плещеево озеро (г. Переславль-За-
лесский).
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GREENWORKS.   
ДАЧНОЕ РЕШЕНИЕ

КУСТАРНИКИ    
В ЛАНДШАФТНОМ  
ДИЗАЙНЕ 
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Аккумуляторный кусторез Greenworks 
G40HT61 линейки 40 В — идеальное 
решение для обрезки различных садо-
вых растений. 

Кусторез работает от литий-ионной 
ба та реи высокой мощности и с дол-
гим сроком службы. Он совместим 
с другими инструментами Greenworks 
из линейки 40 В. Длина лезвия в 61 см 

позволяет работать на большой высоте. Вес изде-
лия и рукоятка обтекаемой формы обеспечивают 
комфорт работы в течение длительного времени. 
Кусторез Greenworks G40HT61 линейки 40 В явля-
ется экологиче ски чистым инструментом и отлично 
подходит для использования в условиях, где есть 
ограничения по шуму и выбросам вредных веществ. 
Данная модель обязательно сделает жизнь каждого 
садовода легче и удобнее!

84

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

Иногда из кустарников образуют «ске-
летные посадки», которые становятся 
центральной осью композиции. А ино-
гда их используют в каче стве яркого 
акцента на фоне других садовых по-
садок. Традиционно кустарники при-
меняют для создания живой изгороди 
или выстригают из них геометриче ские 
фигуры. Цветущие сорта таких расте-
ний — это двойной бонус для садово-
да. Они не только радуют своей деко-
ративной листвой, но и завораживают 
шапками соцветий. Вот наиболее по-
пулярные цветущие виды кустарников. 
РОДОДЕНДРОН. Он считается самым 
красивым, но и самым требователь-
ным и сложным в уходе. Если грамот-
но выбрать для него место и научиться 
правилам ухода, рододендрон станет 
центральным украшением сада. Его со-
цветия могут быть разных оттенков — 
от белого и розового до фиолетового 
и лилового.
ГОРТЕНЗИЯ. В садоводстве более все-
го ценится древовидная гортензия — 
не слишком привередливая в уходе, 
но очень красивая во время цветения. 
Оттенки шаровидных соцветий быва-
ют самые разные, от белого и бежево-
го до сиреневого и синего. Причем цвет 
зачастую зависит от состава почвы.
СПИРЕЯ. Неприхотлива, вынослива, 
щедро украшена ниспадающими цве-
тущими ветвями. Разные сорта цветут 
весной или летом. Можно подобрать 
кусты так, чтобы цветение шло долгой 
устойчивой волной. Окрас соцветий — 
от белоснежного до ярко-розового. 
ЖАСМИН. Садовый жасмин, или чу-
бушник, впечатляет не только обиль-
ными белоснежными цветками, 
но и приятным ароматом. Если пра-
вильно подобрать сорт в зависимости 
от климата региона, то особых про-
блем при выращивании возникнуть 
не должно. Чубушник довольно непри-
хотлив, благодарно растет и на солнце, 
и в полутени.
Выберите кустарники по своему вку-
су и спланируйте их размещение 
на участке. Они добавят красоты лю-
бому уголку сада и будут радовать ваш 
глаз многие годы.

В ландшафтном дизайне лиственные кустарники эффек-
тивно решают эстетические и функциональные задачи. 
Неприхотливые формы создают уют, растения украшают 
сад пышным цветением, наполняют воздух тонким арома-
том, дополняют комбинированные посадки.
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ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЭКСМО/БОМБОРА»

История общества – это не безликий на-
бор дат и событий, не только экономика 
и политика, революции и войны. Она свя-
зана с людьми и их нравами, бытовыми 
привычками, убеждениями, ценностями. 
Эта книга проведет вас по нескольким 
историческим эпохам и без прикрас по-
кажет, как в прежние времена жили самые 
обычные мужчины, женщины и дети. Вас 
ждут невероятные, но правдивые факты 
о жизни людей прошлого – от странных 
правил этикета до отношений внутри 
семьи и гигиенических привычек. Вы 
посетите королевские покои, скромные 
крестьянские жилища и поместья со-
стоятельных аристократов. Заглянете 
в больницы, общественные туалеты, бани 
и даже в публичные дома. Проникнитесь 
атмосферой прошлого, поразитесь образу 
жизни, столь не похожему на нынешний, 
и тому, какие необычные вещи порой про-
исходили в истории человечества. 

Татьяна Матюшина

Как создать бренд одежды. 
От идеи до продаж

Впервые широкой аудитории будет пред-
ставлена коллекция старинных русских икон 
из частного собрания Олега Кушнирского. 
В прошлом российский фотограф, а сегод-
ня известный американский коллекционер, 
эксперт и популяризатор русской право-
славной иконы, Олег Кушнирский собирал 
свою сокровищницу по крупицам после 
своей эмиграции в 1990-х годах. Сегодня 
коллекция насчитывает 46 произведений 
искусства, с которыми можно ознакомить-
ся онлайн из любой точки земного шара 
на сайте russianicon.com. Книга о коллекции 
Олега Кушнирского расширяет представ-
ление о религиозной живописи. Каждое 
произведение сопровождается подробным 
научным описанием, что представляет 
огромную ценность для искусствоведов, 
иконоведов и художников. Красочные иллю-
страции, детальные схемы и комментарии 
помогают понять историю и сокровенный 
смысл икон.

@ASYA.KNOWS

Неприглядная история. 
Как жили, любили и болели  

в разные эпохи

Марина Руденко

Сам себе ветеринар. 
Как оказать первую помощь собаке 
и не пропустить симптомы болезни

«Счастье там, где мы есть» – таков слоган 
новой книги Юлии Евдокимовой, которая 
зовет в путешествие по сказочной Руси. 
В компании автора вы отправитесь во Вла-
димир и Вязники, в Коломну и Сергиев 
Посад, в Ярославль, Нижний Новгород, Киров 
и Пермь. «Уютная Россия» – это готовый 
путеводитель с маршрутами прогулок, с про-
веренными, самыми свежими, советами 
о том, где поесть и где жить. Вас ждет почти 
90 старинных купеческих и крестьянских 
рецептов от местных жителей и от ресторато-
ров, возрождающих традиции русской кухни. 
Из доступных всем ингредиентов вы сможете 
приготовить сметанные деревенские лепешки, 
икру из помидоров, гороховый кисель 
с гречишным хлебом, вятскую грибовницу, 
пастушью тоболку из Юрьев-Польского. 
И сварите самое вкусное вишневое варенье 
на свете – с лепестками, с медом или просто 
«от Иваныча».

Максим Смирнов

Так говорила  
Зверушка 

Гид по запуску модного бренда от номи-
нантки журнала Forbes в рейтинге 30 са-
мых перспективных россиян до 30 лет 
в категории «Мода и дизайн». Пять лет 
назад без опыта, связей и капитала Татья-
на с нуля создала модный бренд «MATÜ» 
и прошла путь от продаж через сарафан-
ное радио до шоурума на Патриарших, 
довольных клиентов по всему миру 
и оборота более 200 млн рублей. В книге 
автор дает рабочие инструменты, которые 
помогли ей запустить и вывести «MATÜ» 
в топ продаж, несмотря на пандемию 
и экономический кризис. Все советы 
подкреплены историями из личного опыта 
Татьяны и успешными кейсами учениц 
«MATÜ ACADEMY» – у авторского курса 
по созданию бренда одежды уже более 
двух тысяч выпускниц, которые открыли 
свое дело и вышли на оборот от 1 млн 
рублей в месяц.

Русская икона 
середины XVII – начала XX века. 

Коллекция Олега Кушнирского

Эмма Скотт 

Между «привет» и «прощай»

Этот бестселлер Amazon напоминает остро-
сюжетный голливудский триллер и вызывает 
мороз по коже. Саффи и Том, получив в на-
следство коттедж, предвкушают, как он пре-
вратится в их уютное семейное гнездышко. 
Мечта о доме с белым забором и зеленой 
лужайкой превращается в краймстори 
с кладбищем на заднем дворе. Когда пара 
обнаруживает в саду человеческие останки, 
экспертиза показывает, что они принадлежат 
мужчине и женщине, убитым около тридцати 
лет назад. Саффи уверена, что ее бабушка, 
страдающая болезнью Альцгеймера, может 
что-то знать об этом, а вскоре обнаруживает, 
что за домом наблюдает загадочный сталкер.

Делать уколы и перевязки, выводить блох, 
спасать от съеденного крысиного яда, обраба-
тывать раны, вовремя распознавать причины 
нетипичного поведения – с этой книгой вы 
будете готовы оказать первую помощь собаке 
в самых разных ситуациях. Почему пес каш-
ляет, постоянно чешется, часто и много писает 
или, наоборот, не пьет и не метит каждый 
столб? Что делать, если питомец проглотил 
мячик или сломал зуб? Как правильно оказать 
первую помощь, если собака сломала лапу? 
Книга ветеринара Марины Руденко поможет 
заметить проблему со здоровьем собаки, по-
нять причины и помочь питомцу в ожидании 
врача. По каждой проблеме, от аллергии 
до солнечного удара, от отравления до сахар-
ного диабета, здесь есть подробное описа-
ние явных и неспецифических симптомов 
и методы лечения. А еще в книге подробно 
описаны техники несложных манипуляций 
и есть qr-коды, по которым можно посмотреть 
дополнительные обучающие видео.

Юлия Евдокимова 

Уютная Россия. 
Сладкие плюшки, соленые ушки, 

земляничные сказки

Одиночество, зависимость, любовь. Экзистен-
циальная повесть в лучших традициях Франца 
Кафки для любителей камерно-философских 
произведений. На опушке леса стоит одино-
кая хижина. Загляните в мутное, треснутое 
окно: вы увидите Хозяина и Зверушку. Один 
ищет здесь искупления грехов и утешения 
от прошлых обид. Вторую когда-то просто при-
ручили. Хозяин ловит рыбу, собирает ягоды 
и грибы. Зверушка ждет дома, не сводя глаз 
с двери. Их жизнь далека от идиллии, но ино-
гда они чувствуют себя значимыми, потому 
что есть друг у друга. Однажды Хозяин уходит. 
Зверушка свободна. Что она сделает? Станет 
искать своего главного человека или отва-
жится пойти бесконечно одиноким, но своим 
собственным путем? Отправляйтесь по следам 
Зверушки, через тьму неизвестности, на гра-
ницу нормальности и безумия, чтобы узнать, 
чем закончится эта история. И не дайте облож-
ке себя запутать: Зверушка является совсем 
не тем, кем кажется на первый взгляд. 

Фейт – жительница Сиэтла, Эшер – пожарный 
в тропическом лесу. Кажется, у их любви нет 
будущего. Или оба заблуждаются? Каждому 
человеку иногда полезно остановить жиз-
ненную гонку и подумать: а туда ли я иду? 
Так ли я живу, как хочу? Фейт прожигала 
дни, теряя свою истинную суть. Эшер сбежал 
от самого себя на гавайский остров. Их свела 
судьба. Эта книга – прекрасная история о люб-
ви, утрате, горе, личностном росте, выживании 
и самопожертвовании. События болезненны 
и жестоки, как иногда и бывает в жизни. И все 
же Эмме Скотт удается показать проблески 
надежды и красоты даже среди тьмы…

Клэр Дуглас

Пара из дома номер 9
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Татьяна Севостьянова

#Хочусобаку, 
или Практическое руководство 

по исполнению желаний

Татьяна Севостьянова, практикующий психо-
лог-игропрактик, мечтала издать книгу, кото-
рая помогла бы каждому читателю научиться 
ставить цели, исполнять свои мечты и верить 
в себя. В ваших руках – плод ее упорной 
многолетней работы. Это художественная 
книга, в которой, следуя за приключениями 
главных героев, Маши и ее брата Тимы, 
читатель незаметно учится реализовывать 
свои мечты, не опускать руки при неудаче 
и позитивно мыслить. Книга адресована под-
росткам. Интересные черно-белые иллюстра-
ции повторяют основные мысли издания.

Мария Воронова

Ангел скорой  
помощи

Реалистичная история об отношениях 
двух взрослых людей, добившихся высот 
в карьере, но разочарованных в любви. 
Ян – выдающийся хирург, его талант 
сохранил жизнь множеству пациентов. 
Превосходный врач, сможет ли он стать 
таким же хорошим мужем? Соня, которую 
Ян в прошлом отверг, была бы для него 
идеальной парой. Но согласится ли она 
на брак без любви?
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Гиганты величиной в многоэтажный дом есть не только 
в сказках. И не только в воображении. Они существуют 
на самом деле. Правда, относятся не к роду человече-
 скому и к отряду наземных млекопитающих тоже 
не принадлежат. Такие великаны живут в водной стихии, 
и все они — киты. Вот самые впечатляющие из них.

СИНИЙ КИТ. САМЫЙ БОЛЬШОЙ  
В ОКЕАНЕ
Синий кит — настоящий рекордсмен и по росту, 
и по весу. Представьте себе 30-метрового гиган-
та, вес которого, страшно даже сказать, превы-
шает 100 тонн. Особи из Северного полушария 
на пару метров меньше тех, что обитают в Юж-
ном полушарии. Ест кит в соответствии со сво-
ими размерами — ежедневно более 1 миллиона 
калорий, которые извлекает почти исключитель-
но из планктона. У него узкая глотка, так что чи-
сто физиче ски кит не может поглощать более 
крупную добычу.

Чем еще, кроме своей удивительной величи-
ны, интересен синий кит? Слухом — настолько 
острым, что зрение у него стало практиче ски 
атавизмом. Еще — талантом общаться с по-
мощью интенсивных инфразвуков, находясь 
на расстоянии 1600 км и больше. Очень цен-
ное умение во время миграции. Но и голос 
у них есть, да еще какой громкий! Причем поют 
не только представители мужского пола, ко-
торые таким образом завораживают «дам», по-
следние тоже не отстают. Синие киты, кстати, 
моногамны, пару выбирают раз и на всю жизнь. 
Пополнение семейства обычно происходит раз 
в два года, и папа всегда рядом с мамой — об-
разцовый муж и отец. Новорожденный китенок 
весит «всего лишь» 2 – 3 тонны, достигая в дли-
ну 8 метров. Живет синий кит долго, до 90 лет, 
самому взрослому из обнаруженных исследо-
вателями китов было 110 лет.

ФИНВАЛ. ПОЛИГЛОТ
Финвала, второго по величине после синего ки-
та-гиганта, называют еще сельдяным китом из-
за формы тела, напоминающего всем извест-
ную селедку. Живет финвал в океане. Длина 
его тела достигает 27 метров, а масса — более 
70 тонн, причем «барышни» крупнее «юношей». 
Несмотря на свои большие объемы, финвал пла-
стичен, быстро движется и может погружать-
ся до 250 метров под воду, причем на глубину 
уходит по такой крутой дуге, что кажется, будто 
он складывается пополам. Под водой может на-
ходиться до 15 минут. 

Питается финвал и крилем, и некрупной 
рыбой, приманивая ее благодаря способно-
сти подражать звукам потенциальной добычи. 
В брачный сезон самцы поют на двух низкоча-
стотных нотах, одна из которых улавливается 
и человече ским ухом даже на большом рас-
стоянии. Мигрируя зимой в более теплые воды, 
а затем возвращаясь обратно, «за границей» 
финвалы, как обнаружили исследователи, спо-
собны изучить новые песни — у «возвращенцев» 
обновляется репертуар.

Самки финвала, когда приходит время ро-
дов, тоже поют особую песню. На зов является 
целая команда «акушерок», которые помогают 
своей соплеменнице. Новорожденного малыша 
сразу выпихивают на поверхность воды, чтобы 
его легкие заработали, и он сделал свой первый 
в жизни глоток воздуха. Такая вот китовья со-
лидарность.

КОГДА Я СТАНУ 

ВЕЛИКАНОМ 

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ГРЕНЛАНДСКИЙ КИТ. ДОЛГОЖИТЕЛЬ
Этот северный обитатель занимает в списке 
морских гигантов почетное третье место. 
Рост рекордсмена среди всех известных грен-
ландских китов составляет 22 метра, а вес — 
150 тонн. По весу намного тяжелее синего кита, 
но по длине значительно уступает ему. Живет 
«гренландец» дольше всех иных китообразных — 
до 211 лет. И это абсолютный рекорд среди по-
звоночных животных. Лишнее доказательство 
того, что «для здоровия полезны холода», ведь 
всю свою жизнь гренландский кит проводит 
исключительно в холодных полярных водах Се-
верного полушария. Зимой он мигрирует южнее, 
летом возвращается к привычному месту «дис-
локации». Ну и в битве с айсбергом всегда по-
беждает кит. Если во время миграции его зажи-
мают толстые льды, кит легко ломает их своим 
мощным телом.

СЕЙВАЛ. КАК ТОРПЕДА
Кит-стройняшка, сейвал при длине до 20 метров 
достигает всего каких-то 30 тонн веса. Благода-
ря своей «легкости» сейвал стремителен — го-
няет со скоростью 25 км/ч. Настоящая торпеда! 
И ныряльщик отменный: он способен погру-
жаться на глубину до 300 метров, запаса возду-
ха ему хватает до 20 минут. Обитатель теплых 
тропиче ских морей, этот кит долго оставался 
объектом коммерче ского промысла и в резуль-
тате попал в Международную Красную Книгу. 
Сегодня охотиться на сейвала запрещено.

ГОРБАТЫЙ КИТ. ХИТРЫЙ ОХОТНИК
Эта китовая разновидность, обитающая по все-
му Мировому океану, в длину может достигать 
15 метров, а весить до 30 тонн. Внешне своего 
названия кит не оправдывает, потому что никако-
го горба у него нет, зато есть характерные «боро-
давки» на морде и длиннющие грудные плавники 
(до трети длины тела). Эти плавники не только 
повышают маневренность кита, но и участвуют 
в процессе терморегуляции, и помогают в охоте. 
Кстати, в отличие от вышеописанных видов, гор-
батые киты — животные коллективные. Охотятся 
они целой компанией. Обнаружив рыбную стай-
ку, подныривают под нее и коварно окружают 
мелкими воздушными пузырьками. Рыба теряет-
ся, сбивается в плотный ком. Тут-то ее и заглаты-
вают киты, выскакивая из глубины, как чертики 
из табакерки. Кстати, горбатые киты — настоя-
щие рекордсмены по прыжкам в высоту. Они мо-
гут полностью выпрыгнуть из воды. Впечатляю-
щее зрелище!

КАШАЛОТ. ГРОЗА КАЛЬМАРОВ
Киты, о которых написано выше, — это так назы-
ваемые киты усатые. Кашалот же самый большой 
среди другой разновидности китов — зубатых. 
Он достигает 20 метров в длину и весит 50 тонн. 
В отличие от мирных усатых гигантов, кашалот — 
охотник. Вполне себе плотоядный — любит рыбу, 
головоногих и других морских млекопитающих. 
Его любимая добыча — кальмары, в том числе ги-
гантские, схватки с которыми оставляют на коже 
кашалота характерные шрамы, потому что каль-
мары без боя не сдаются. Но куда им против ка-
шалота! С его зубастой пастью (каждый зуб весит 
по килограмму) и огромной головой, которая за-
нимает до 35  % от длины тела, шансов у кальма-
ров практиче ски нет. Кстати, чем больше голова 
кашалота, тем этот экземпляр привлекательнее 
для противоположного пола. Рядом с берегом 
умный кашалот не плавает, так что увидеть его 
в естественной среде обитания — редкая удача 
для биологов. 

КОСАТКА. ДОГОНЮ И СЪЕМ!
Это крупнейшее плотоядное животное плане-
ты: в длину достигает 10 метров, весит 8 тонн. 
В день косатка должна съедать до 150 кг мяса, 
так что ее не зря прозвали китом-убийцей. Что-
бы наесться, косатка, а вернее целая их груп-
па, нападает на других китообразных, скатов, 
акул, крупную рыбу. Бывает, охотится и на мор-
жей с морскими котиками. Если те оказались 
на одинокой льдине, косатки, разгоняясь по на-
правлению к льдине, поднимают волну, жерт-
ва падает в воду и попадает в зубы хищников. 
Без единого шанса на спасение. Морские ко-
тики вообще любимая добыча косаток. Чтобы 
поймать котика, косатка даже готова выпрыг-
нуть на берег. Место обитания коварных хищ-
ников — весь Мировой океан, однако самые лю-
бимые места — Атлантика и прибрежная полоса 
Северного Ледовитого океана.

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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Лучший антидепрессант — это 
уложенный в поездку чемодан.
Работа облагораживает челове-
ка, но только отпуск делает его 
счастливым.
Ничто так не утомляет, как чужой 
отдых.
Вечность — это последние два 
рабочих часа перед отпуском.
Отпуск, море, солнце, пляж — так 
не хватает мне сейчас...
Блажен, кто верует. Но истинно 
блажен тот, кто лежит на берегу 
моря и никуда не торопится.
Стабильность — это когда во вре-
мя отпуска человек меняет рабо-
чий компьютер на домашний.
Лучший способ отдохнуть — это 
убежать от людей в городе к ме-
дузам в море.
Отпуск — это когда каждый сле-
дующий день можно отдыхать 
от предыдущего.
Быстрее отпуска заканчиваются 
только отпускные.
Каким бы долгим ни был отпуск, 
всё равно в конце первого рабо-
чего дня понимаешь — недоот-
дыхал.
Классно быть в отпуске! Хочу — 
убираюсь, хочу — стираю, хочу — 
глажу. А захочу — психану и уеду. 
На дачу. Буду поливать, полоть, 
копать...
Солнце светит всем, а загорают 
лишь счастливцы.
Отдых — это очень редкая воз-
можность подумать о делах.
Находите время отдыхать, так 
как работа есть всегда, а жизнь 
имеет тенденцию заканчиваться.
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