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Май — месяц хлопот. Очень многое нужно успеть… Дома 
предстоит сделать генеральную уборку и выбросить 

все лишнее, окна перемыть, а может быть, даже решить-
ся на небольшой ремонт. Например, на кухне. На этот счет 
у нас есть свежие идеи. 
На даче тоже дел немало — пора культивировать газон и са-

жать цветы, которые потом все лето будут благодарить вас ярким 
цветением.
Еще одна задача — обновить свой гардероб и добавить в жизнь по-

зитива. 
Ну а, переделав все дела, можно и  об  отдыхе подумать. Неделька 

передышки не помешает никому. Даже самому занятому и серьезному 
человеку без периодической разрядки просто никуда.

Среди интересных дальних маршрутов — Марокко. Эта страна каждо-
му путешественнику подарит незабываемые эмоции: порадует соленым 
дыханием моря в курортном Агадире; впечатлит экзотикой старинного 
Марракеша (здесь можно увидеть, представьте, самых настоящих закли-
нателей змей) и восточными базарами, где в лавках, похожих на пещеру 
Али-Бабы, можно, наверное, найти даже заветную лампу Алладина; уди-
вит суперсовременной Касабланкой. В общем, приезжайте, здесь точно 
есть что посмотреть, где отдохнуть и что привезти с собой. 

Если вам больше по душе западное направление, то отправляйтесь 
на уик-энд в Калининград, бывший Кёнигсберг. Программа-минимум — 
побывать на  могиле Канта, съездить на  Куршскую косу и  на  морском 
берегу отыскать кусочки янтаря, побывать в таинственном Танцующем 
лесу, история которого овеяна тайнами и легендами.

Если  же волей судьбы окажетесь в  Европе шенгенской и  захотите 
увидеть классический европейский городок с рыночной площадью, ста-
ринными домиками, ратушей и готическими соборами, то обязательно 
съездите в бельгийский Гент. В этом месте не покидает ощущение, будто 
на машине времени вы перенеслись на три века назад.

И пусть любая поездка принесет вам удивительную радость откры-
тия нового, неизведанного и прекрасного!

Маргарита Цибульская
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НА МАШИНЕ ВРЕМЕНИ

ПУТЕШЕСТВИЯПУТЕШЕСТВИЯ
Д О Р О Г И ,  К О Т О Р Ы Е  М Ы  В Ы Б И Р А Е МД О Р О Г И ,  К О Т О Р Ы Е  М Ы  В Ы Б И Р А Е М

Мюзикл основанный на любимых хитах питерского 
бит-квартета «Секрет», – это отличная возможность про-
вести майские праздники всей семьей или с друзьями! 
В центре сюжета – романтическая история, разворачи-
вающаяся в Ленинграде 1980-х: белые ночи, разводные 
мосты, фарцовщики и смелая мода. Слава по прозвищу 
Беспечный ездок и его лучший друг Антон занимаются 
продажей пластинок и играют рок-н-ролл на квартир-
никах. Еще один их товарищ, Денис, готовится стать 
дипломатом и переехать в другую страну, а его сестра 
Кристина устраивает дома шумные подпольные вече-
ринки и мечтает о собственной музыкальной передаче 
на Ленинградском телевидении. Однажды на крыше 

Слава знакомится с девушкой по имени Алиса, и между 
ними вспыхивает чувство… Смогут ли они быть вместе 
и найдут ли Антон и Денис свою любовь?

Главные роли в мюзикле исполняют молодые артисты 
известных столичных театров (МХТ им. А. П. Чехова, «Сати-
рикон», Театр Наций, «Мастерская Петра Фоменко»): Антон 
Лобан, Артемий Соколов-Савостьянов, Алексей Фалько, 
Никита Смольянинов, Олег Савцов, Владислав Ташбулатов, 
Олег Отс, Артур Сафиуллин. За женские образы отвечают 
звезды российских мюзиклов: Юлия Довганишина, Дарья 
Январина, Анастасия Стоцкая, Юлия Ива и многие другие. 
Мюзикл доступен для подростков и молодежи в возрасте 
от 14 до 22 лет по «Пушкинской карте».

М Ю З И К Л

«НИЧЕГО НЕ БОЙСЯ,  
Я С ТОБОЙ» 
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ИЛИ В ПОИСКАХ ГАРМОНИ

ФОТО и ТЕКСТ: Алекс Миловский

«Восток — дело тонкое», как точно подметил персонаж любимого всеми 
фильма, и особенно арабский Восток, как показали последние годы. «Арабская 

весна», религиозные и межэтнические распри, вооруженные конфликты 
и терроризм почти не оставили там места туризму. Среди немногих островков 

мира, спокойствия и благоденствия осталось Королевство Марокко, куда  
уже давно проложены туристические маршруты из России.

ЦВЕТА МАРОККО,
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гах не больше, чем в европейской стране. Как бы 
платя индульгенцию за все это, марокканцы по-
строили в Касабланке, на берегу Атлантического 
океана, высочайший в  мире двухсотметровый 
минарет при грандиозной мечети Хасана II.

Марокко  — самый западный форпост исла-
ма, его граница. Лихорадка завоевательского 
порыва вела в конце VII века арабскую конницу 
по пескам Северной Африки через Египет, Тунис 
и Алжир к Гибралтарским воротам христианской 
Европы — в Марокко. В 682 году кавалерийский 
генерал Укба ибн Нафи в досаде воскликнул: «О, 
Аллах, я  бы завоевал для тебя еще больше зе-
мель, не останови меня это море!»

Мавры повернули в Европу, чтобы на восемь 
веков осесть в  Испании, а  еще пять столетий 
спустя стометровой ширины агадирский пляж, 
соперничающий с  бразильской Копакабаной, 
будто в  отместку оккупировали испанские, не-
мецкие, французские и русские туристы. Еще бы, 

ог, Отечество, король»  — такая арабская 
вязь, выражающая основы бытия, выло-
жена белыми камнями на склоне высоко-

го холма над марокканским курортом Агадиром 
и  видна на  многие километры. Король  — на-
местник Бога в  стране, а религия — главная со-
ставляющая общественной и культурной жизни 
в арабском мире, и Марокко не исключение. Ар-
хитектурный пейзаж эдесь определяют высокие 
четырехгранные минареты, а звуковой доминан-
той плывет распевный голос муэдзина, призыва-
ющего на молитву.

Впрочем, ислам здесь весьма «мягок», терпим 
и  цивилизован. Никаких особых ограничений 
или запретов для туристов не влечет: можно заго-
рать топлес, в ресторанах и магазинах — хорошее 
недорогое красное вино местного производства 
из  французских сортов винограда, работает ка-
зино. Страна открытая, по ней можно свободно 
и безопасно путешествовать, и полиции на доро-

GEO 
LOCATION

М
А
РО

К
КО

летом здесь средняя температура +28°С, а зимой 
+22°С! А берберский торговец-полиглот научил-
ся не  хуже египтянина артикулировать «Я  дам 
вам карошую цену».

Северные районы страны  — средиземно-
морское побережье, Рабат, Касабланка — более 
европеизированы, а неповторимый, завоевавший 
симпатии европейской богемы марокканский 
стиль формируют древние Марракеш, Фес 
и Мекнес с живописными красильнями кож, где 
краски разводят в  огромных глиняных чанах, 
с  роскошным дворцом XVII века, куда в  филь-
ме «Анжелика и  султан» привозили купленную 

Город   
Эс-Сувейра

В мечеть Хасана II 
открыт доступ 

для людей 
немусульманской 

религии

Б«

АРХИТЕКТУРНЫЙ ПЕЙЗАЖ ЭДЕСЬ 
ОПРЕДЕЛЯЮТ ВЫСОКИЕ ЧЕТЫРЕХ-
ГРАННЫЕ МИНАРЕТЫ, А ЗВУКОВОЙ 
ДОМИНАНТОЙ ПЛЫВЕТ РАСПЕВ-
НЫЙ ГОЛОС МУЭДЗИНА, ПРИЗЫВА-
ЮЩЕГО НА МОЛИТВУ
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для гарема прекрасную француженку. А на юге, 
в  районе Агадира, скрываются глубинные изю
минки марокканской экзотики, ради которых 
стоит пожертвовать двумя-тремя днями пляжа.

Любознательному оку и  современный 
туристический Агадир может открыться не-
ожиданной стороной: как утверждают, здеш-
ний рыболовецкий порт — один из крупнейших 
в мире. От отелей до порта — полчаса утренней 
прогулки или 15 минут пробежки по  влажной 
полосе прибоя. Сюда нужно приходить к девя-
ти утра, когда десятки моторных шхун спешат 
вернуться с уловом. И тогда с высоты причала 
можно наблюдать, как марокканские труже-
ники моря перебирают на палубе и сортируют 
сардину, морского окуня, камбалу, угря, барра-
куду и диковинных рыб, которых я затрудняюсь 
определить.

На десятках палуб и  на  берегу ловкие бы-
стрые руки заполняют рыбинами, обильно пе-
ремежая их  слои льдом, плоские деревянные 
ящики, которые тележками тут же отправляют 
в  главное здание на  берегу  — рыбную биржу. 
Огромный ангар забит свежей рыбой, торговца-
ми, покупателями в белых джелабах и брокера-
ми в  оранжевых халатах с  блокнотами в  руках. 
Перемещаясь от  одной партии рыбы к  другой, 
вся эта шумная толпа оживленно жестикулирует, 

что-то восклицает, толкается. Продают ящик ка-
ракатиц, а азарт и ажиотаж вокруг сделки такие, 
будто я на Нью-Йоркской фондовой бирже и ин-
декс Доу Джонса скакнул вдруг на сотню пунктов 
или цена на нефть поднялась на десять долларов 
за  баррель. Увлеченный происходящим, ловлю 
себя на мысли, что на обед надо будет заказать 
коктейль из креветок и обжаренных кальмаров.

Площадь 
Джамаа-эль-Фна 
в Марракеше

Пляж  
Легзира
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гающей высоты 4000 метров над уровнем моря. 
Здесь, в  африканской стране со  среднегодовой 
температурой +23°С, расположен… горнолыж-
ный курорт! Два часа езды на машине отделяют 
снежные трассы от теплого пляжа.

Марракеш живет своей жизнью, особо 
не заботясь о марафете, если дело не касается 
главных мечетей, минаретов и  дворцов. И  эта 
естественность пленяет больше, чем иной «ев-
роремонт» для туристов. Такая легкая небреж-
ность позволительна лишь самым изысканным 
формам, линиям и  краскам. Я  знаю еще лишь 
один пример в  мировой архитектуре, когда 
здание с  отбитой или неровно окрашенной 
штукатуркой снимают для фотоплаката — это 
старинные итальянские палаццо и виллы. При-
тягательная сила «марокканского стиля» за-
ставляет приезжать сюда снова и снова.

Порт соседней Эс-Сувейры — мировой лидер 
по  ловле сардины, и  множество людей целый 
день колдует тут над  горами мелкой рыбеш-
ки, готовя ее к отправке, в цветном обрамлении 
сохнущих сетей. Для отдыхающих в Агадире Эс-
Сувейра с ее живописной крепостью и Старым го-
родом — ворота в древнее, «настоящее» Марокко.

Хорошее шоссе ведет из Агадира, то есть Ма-
рокко берегового, атлантического, в страну древ-
них обычаев, народного искусства и знаменитых 
средневековых дворцов-крепостей, назывемых 
касба. Оно проходит по долине меж двух камен-
ных ладоней  — горных цепей Высокого Атласа 
и Антиатласа, минует город Тарудант — древнюю 

нии туристов сидят торговцы сувенирами, живы-
ми хамелеонами и даже заклинатели кобр.

Страна касба — это плодородные долины рек, 
зеленые оазисы, стоящие на краю Сахары. Дыха-
ние пустыни особенно ощущается в  Варзавате, 
ибо пустыня начинается сразу за  его окраина-
ми. Обесцвеченные и серые в полдень, ее пески 
становятся ярко-желтыми в предвечерних лучах 
и  очень красивыми. Именно здесь, в  окрестно-
стях Варзавата, снято немало известных филь-
мов, действие которых происходит в  пустыне. 
Здесь же проходит трасса знаменитой автогонки 
Париж — Дакар. И здесь лучше всего ощущается 
древний берберо-арабский мир, нашедший гар-
монию в желтых песках Сахары и своих желтых 
касба, эелени аргановых деревьев, по веткам ко-
торых скачут, как на пастбище, местные… козы, 
и  зеленой черепице домов, резких гортанных 
криках всадников и плаче муэдзина.

И все же главная тема в живописной мелодии 
Марокко написана не  красками пустыни, а  пас
телями розовато-терракотовой части спектра. 
И чтобы проникнуться ее звучанием, нужно по-
бывать в Марракеше, древней столице страны, 
давшей ей свое имя. Город укрылся в оазисе у за-
падных отрогов Высокого Атласа — высочайшей 
горной гряды Северо-Западной Африки, дости-

столицу региона Сусс, затем проходит Талиу-
ин — старинную французскую крепость и центр 
шафранного производства, где состоится первая 
встреча с касбахом, и Тазенахт, известный ковра-
ми ручной работы, чтобы через 400 километров 
привести в  город Варзазат. Здесь центр много-
вековой архитектурной традиции касба и исход-
ный пункт популярного у ценителей африканской 
экзотики туристического маршрута «Дорога кас-
ба». Вдоль него по берегам рек Дра, Дадес и Зиз, 
как правило, на  холмах стоят на  протяжении 
200 километров сотни хорошо сохранившихся 
или лежащих в руинах берберских замков, слу-
живших и  жильем для людей, и  пристанищем 
для скота, и убежищем от набегов враждебных 
племен.

Построенные по  единому принципу и  даже 
плану  — большие двух-трехэтажные фор-
ты с  четырехгранными зубчатыми башнями 
по  углам  — они бесконечно варьируются узо-
ром cтен и башен, пристройками, дополнитель-
ными сооружениями, иногда разраставшимися 
на обнесенном мощными стенами пространстве 
в  целый город. Именно это случилось с  одним 
из величественнных касба Таурирт, занимающим 
всю центральную часть Варзазата. Или с другой 
жемчужиной «Дороги касба»  — Айт Бенхадду, 
что в  30 километрах от  Варзазата. Во  многих 
люди живут по сей день, даже в полуразрушен-
ных, как в красноватом Тамгахте, вместе с мно-
жеством аистов, свивших огромные гнезда 
на стенах и башнях почти всех касба. Некоторые, 
как Тифультут, стали музеями, у многих в ожида-

Пустыня  
Сахара 

Город 
Варзазат

ЗДЕСЬ ЛУЧШЕ ВСЕГО ОЩУЩАЕТ-
СЯ ДРЕВНИЙ БЕРБЕРО-АРАБСКИЙ 
МИР, НАШЕДШИЙ ГАРМОНИЮ 
В ЖЕЛТЫХ ПЕСКАХ САХАРЫ

Дворец 
Альгамбра
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лово «гуанчи» в  переводе означает 
«дети вулкана». В  старинных легендах 
рассказывается о том, что люди племе-

ни вышли из недр Тейде, самого высокого вулка-
на Канар. И жили они себе, не тужили, пока в да-
леком цивилизованном мире не  настало время 
великих географических открытий. Европейцы 
отправились «на добычу», спеша захватить дале-
кие и прекрасные земли, и преуспели в этом. Ка-
нарские острова не стали исключением. Впервые 
испанские завоеватели приплыли туда в XIV веке 
и  были, мягко говоря, озадачены внешностью 
аборигенов. На  вид те казались чистыми евро-
пейцами — высокими, светловолосыми и голубо-
глазыми. И  по  характеру и  темпераменту тоже 
от  европейцев ничем не  отличались. Правда, 
ходили в  шкурах и  на  всех островах говорили 
на диалектах одного языка. 

Сведений об этом народе осталось немного. 
Главный источник информации для ученых  — 
старинные испанские хроники, которые вели 
некоторые завоеватели, и записи монахов-мис-
сионеров, пытавшихся обратить аборигенов 
в христианство. 

Известно, например, что по  уровню своего 
развития гуанчи находились примерно в камен-
ном веке. Огонь они добывали трением, зерно 
перетирали на  каменных жерновах, а  топоры 
делали из  обсидиана  — темной вулканической 
породы. О железе народ не знал. Зато знал толк 
в  земледелии, выращивая злаковые и  бобовые. 
Гуанчи были миролюбивы. Если ссорились меж-
ду собой, то спор не решали на кулаках и оружие 
в ход не пускали. Просто строили каменную сте-
ну между собой и своим оппонентом.

Внутри племя делилось на  касты  — знати, 
воинов и крестьян. Во главе племени стоял мен-
сей — верховный правитель. Власть передава-
лась не детям, а братьям. Если брата не было, 
только в этом случае власть наследовал стар-
ший сын. Знатные гуанчи по  внутренним за-
конам племени никогда не  женились на  «про-
столюдинках». Это было запрещено. Девушка 
могла рассчитывать на замужество, только если 
весила не менее 100 кг. Так что заневестивших-
ся барышень предварительно откармливали. 

Имели гуанчи и  свою письменность, 
что доказывают многочисленные сохранивши-
еся наскальные надписи в  виде кругов, эллип-
сов и зигзагов. Однако прочитать их до сих пор 
не смог никто.

Еще одна загадка гуанчей — умение мумифи-
цировать умерших. Английский археолог Графтон 

Высокие, белокожие, голубоглазые люди. Типичные европейцы… Но нет. Это гуанчи, 
аборигены Канарских островов, расположенных в 115 км от побережья Северной 
Африки. Откуда они там появились, не знает никто. И, похоже, уже не узнает,  
потому что истинных гуанчей на земле не осталось. Хотя некоторые нынешние  

жители Канар называют себя их потомками.

ГУАНЧИ. ДЕТИ 
ВУЛКАНА  

Реконструкция 
облика мужчины 
из племени гуанчей. 
Он жил примерно 
в XII–XIII вв.

ПЛЕМЯ ДЕЛИЛОСЬ НА КАСТЫ — 
ЗНАТИ, ВОИНОВ И КРЕСТЬЯН. 
ВО ГЛАВЕ ПЛЕМЕНИ СТОЯЛ  
МЕНСЕЙ — ВЕРХОВНЫЙ  
ПРАВИТЕЛЬ

Эллиот Смит в книге «Миграция ранних культур» 
пишет: «Когда человек умирает, гуанчи относят 
его в пещеру, кладут на плоский камень и вскры-
вают, после чего вынимают внутренности, а тело 
промывают изнутри соленой водой, смазывают 
смесью из овечьего жира, сосновой смолы и из-
мельченной пемзы. Подготовленное таким обра-
зом тело высушивают на солнце в течение 15 дней 
и, когда оно становится почти невесомым, завора-
чивают в овечьи шкуры, перетягивают кожаными 
ремнями, а  затем помещают в  пещеры, находя-
щиеся рядом с жилыми помещениями. Благодаря 
тому, что в пещерах держалась постоянная темпе-
ратура, мумии прекрасно сохранились до  наших 
дней». Такие мумии сегодня можно увидеть в му-
зеях Лас-Пальмаса и  Санта-Крус-де-Тенерифе. 

С
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А  вот кто научил этому представителей дикого 
племени, не знает никто.

ВОЙНА НА ПОРАЖЕНИЕ
Испанские конкистадоры были беспощадны. 
«Дикарей»-мужчин, пусть даже белых, реше-
но было истребить, а  женщин сделать налож-
ницами. Не  подозревавшие о  коварных планах 
«гостей» аборигены относились к ним поначалу 
доброжелательно и доверчиво. Но когда поняли, 
что те пришли не с добром, ответили решитель-
ным отпором. И  вооруженным конкистадорам 
пришлось бороться с гуанчами не одно десяти-
летие, хотя местные жители были вооружены 
лишь каменными топорами и деревянными пи-
ками. Зато они ловко ими управлялись. Мона-
хи-летописцы, прибывшие на  острова вместе 
с  будущим королем Канар Жаном Бетанкуром, 
писали: «Народу здесь немного, но они очень вы-
сокие и  их  трудно взять живыми. Островитяне 
очень решительного нрава...»

Еще один факт никак не вписывается в тео-
рию о  «континентальном» происхождении гу-
анчей. Раньше считалось, что их язык родстве-
нен берберскому, а  потому гуанчи родом 
из Африки. В качестве примера приводили еще 
и то, что названия некоторых местностей на Ка-
нарах похожи на африканские (Марзаган на Ка-
нарах — и Марзаган в Северной Африке, остров 
Тенерифе — и побережье Рифа в Марокко). Од-
нако позднее ученые пришли к выводу, что та-
кие совпадения случайны. И родственного язы-
ку гуанчей, как оказалось, сегодня на Земле нет. 
В том числе на роль древнего праязыка не под-
ходит ни  один из  300 берберских диалектов. 
Язык гуанчей вообще совершенно удивитель-
ное явление. По  свидетельствам очевидцев, 
гуанчи во  время разговора просто шевелили 
губами, не произнося ни слова и при этом пре-
красно понимая друг друга. А если находились 
на значительном расстоянии, то переговарива-
лись при  помощи свиста. Любопытно, что гу-
анчи исчезли, но язык свиста сохранился до сих 
пор, например у жителей острова Гомера.

Интересовался историей гуанчей и  знаме-
нитый ученый и  исследователь Тур Хейердал. 
Ему однажды прислали письмо с фотографиями, 
сделанными на Тенерифе, на которых были запе-

чатлены похожие на пирамиды холмы. Хейердал 
заинтересовался пирамидами и сам поехал на Те-
нерифе, в городок Гуимар, где была сделана съем-
ка. О гуанчах ученый знал и был уверен, что пира-
миды имеют к ним непосредственное отношение. 
Местные археологи, правда, утверждали, что это 
лишь груды камней. Но  Хейердал не  отступал. 
Он обратился к астрономам, которые установили, 
что пирамиды ориентированы строго по солнцу: 
одна их линия совпадает с линией зимнего солн-
цестояния, а другая — летнего. И это доказывало, 
что холмы  — творение человеческих рук. Нача-
лись раскопки, в  ходе которых удалось устано-
вить, что пирамиды и  правда построили гуанчи. 
Потом Хейердал открыл здесь этнографический 
парк «Пирамиды Гуимар» и  до  конца жизни пы-
тался разгадать загадку происхождения гуанчей. 
Увы, узнать это не смог даже этот великий ученый.

И все это соответствовало действительно-
сти. Гуанчи были сильны, выносливы, быстро 
бегали и  далеко прыгали. Всегда сражались 
до конца и сдаться могли лишь ради спасения 
детей и женщин. Женщины, кстати, тоже были 
сильными и  ловкими. Столкнуть врага в  про-
пасть труда для них не составляло.

В жестокой войне с  испанцами численность 
армии гуанчей, которая поначалу насчитывала 
около 14  тысяч человек, уменьшилась до  600. 
И  когда превосходящие силы противника окру-
жили остатки войска, многие из них, чтобы не по-
пасть в руки врагам, просто бросились в пропасть. 
В  горах Тенерифе, впрочем, началась настоя-
щая партизанская война, которая продолжалась 
до конца 1495 года. Тогда гуанчей добила заве-
зенная испанцами на остров эпидемия чумы.

Выжившие представители свободолюби-
вого племени были частью проданы в рабство, 
а частью ассимилировались с испанскими коло-
нистами. Говорят, если на Канарах в наши дни 
вы встретите местного жителя со светлыми во-
лосами, голубыми глазами, то это непременно 
потомок гуанчей. Хотите верьте, хотите нет.

ГИПОТЕЗА ЗА ГИПОТЕЗОЙ
О происхождении гуанчей в  ученых кру-
гах споры не  смолкают. Версий много, в  том 
числе и  самых необычных. Например, не-
которые исследователи серьезно считают, 
что канарские аборигены — космические при-
шельцы, попавшие на Землю случайно. Не ме-
нее фантастическая версия говорит о  том, 
что гуанчи родом с далекой Атлантиды, а гор-
ные пики Канар  — остатки погрузившегося 
в  океан континента. Мол, после катастрофы 
спаслись исключительно пастухи, пасущие 
стада в горах, и именно они стали родоначаль-
никами племени гуанчей. Если учесть, что па-
стухами были сплошь мужчины, то с этой вер-
сией получается небольшая несостыковка. 
Ну  и, наконец, некоторые полагают, что гуан-
чи  — потомки доисторических кроманьонцев, 
которые попали на острова во времена велико-
го переселения народов. Впрочем, эта версия 
тоже не выдерживает критики, потому что гу-
анчи, как ни  странно, были отменными плов-
цами, но  никакими мореплавателями. Даже 
лодок у них не было. Рыбу они ловили с берега 
на крючок или загоняли косяки руками в сети. 
А самые близкие к Африке острова Канарского 
архипелага все же значительно от нее удалены. 
Вплавь точно не добраться.

ГУАНЧИ БЫЛИ ОТМЕННЫМИ  
ПЛОВЦАМИ, НО НИКАКИМИ  
МОРЕПЛАВАТЕЛЯМИ — ДАЖЕ  
ЛОДОК У НИХ НЕ БЫЛО

«Пирамиды  
Гуимар»

Памятник Ромену, 
который был 

королем гуанчей 
Менси во времена 

завоевания 
Тенерифе в XV веке
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Среди серых панельных домов и памятников советской архитектуры здесь  
затерялись руины бывших рыцарских замков и здания немецкого модерна, идеально 

ровный асфальт кое-где сменяет ухабистая брусчатка, а яркое солнце не греет  
из-за пронизывающего балтийского ветра. В Калининградской области  

все на контрастах. Этим она и интересна. 

хоф, объединившись, образовали Кёнигсберг. 
Раньше на  острове был целый средневековый 
город с  приличествующей ему рыночной пло-
щадью, многочисленными лавками и нарядными 
домиками. Здесь же в начале XVI века магистром 
Тевтонского ордена был открыт университет. 
Спустя два века в  это учебное заведение по-
ступил Иммануил Кант. Вся жизнь знаменитого 
философа оказалась тесно связана с  альма ма-
тер: здесь он вначале учился, потом преподавал 
логику и метафизику, здесь же, наконец, был по-
хоронен в 1804 году в  усыпальнице у  северной 
стены кафедрального собора, единственного 
на сегодняшний день крупного здания на остро-
ве. Сегодня в соборе проводят органные концер-
ты. Также на острове можно побывать в Музее 
Канта и поклониться могиле мыслителя.

МИСТИКА МЕСТА
У Калининграда есть свои собственные легенды 
и добрые обереги. Например, семейка домовых, 
так называемые хомлины — бабушка, дедушка, 
мама, папа и трое их детишек. Они, по местному 
поверью, хранят рецепт приготовления настоя-
щего марципана и знают, как сделать красивые 
украшения из янтаря. Старейшина семьи, дедуш-
ка Карл, сидит на Медовом мосту, что перекинут 
через реку Преголю и  соединяет остров Канта 
с «большой землей». Возле основных городских 
достопримечательностей можно увидеть осталь-
ных членов семьи. Бабушка Марта поселилась 
у Музея янтаря, папа Лео — около Музея изобра-
зительных искусств, мама Варя — у башни Вран-
геля, малышка Уля восседает верхом на  улитке 
у  городского зоопарка, ее  братишка Витя в  бу-
мажном кораблике  — рядом с  Музеем океана, 

а  самый младший, Антошка, лежит на  спине 
на бордюре у Музея-квартиры Альтес Хаус. 

Рядом с  добрым и  светлым, впрочем, всег-
да соседствует нечто мрачное и  мистическое. 
Таковым здесь считают… заброшенный Дом 
Советов. Вернее, место, где он  построен. Это 
холм, на  котором росла дубовая роща и  кото-
рый в достопамятные времена древних пруссов 
назывался Тувангсте. Пруссы считали это место 
священным обиталищем своих богов. В XIII веке 
захватчики-тевтонцы рощу срубили, а на ее ме-
сте возвели замок. Верховный жрец пруссов 
в  ответ на  святотатство проклял холм и напро-
рочил, что место это и все, что находится на нем, 
будет обречено, пока вновь не зазеленеет здесь 
роща. Замок, впрочем, простоял довольно долго, 
пока не  был разрушен во  время Второй миро-
вой войны. На его месте в 1940‑е и было решили 
построить Дом Советов. И  вот, когда до  конца 
строительства оставалось всего ничего, неожи-
данно проект заморозили. Причины назывались 
разные, от ошибок при проектировании до под-
вижности грунта, но  здание так и  стоит забро-
шенным. Некоторые мистически настроенные 
граждане верят, что таким образом сбывается 
проклятье прусского жреца. Правда это или нет, 
но история места поднимает уровень адреналина 
любителям урбанистического туризма, которым 
нравится бродить внутри заброшенного здания.

Совершенно мистическую прогулку мож-
но совершить, отправившись исследовать один 
из  15 городских фортов. Самый хорошо сохра-
нившийся из них — форт № 11 Дёнхофф, где ко-
ридоры бесконечны, а подвалы темны. Страшно, 
аж жуть!

А вообще, лучший способ для того, чтобы 
проникнуться духом Калининграда,  — сесть 
на  трамвай и прокатиться, любуясь городскими 
пейзажами. Если погода «шепчет», стоит купить 
билет на экскурсионный кораблик.

ТЕВТОНСКИЙ СЛЕД
Пригороды Калининграда не  менее интересны, 
чем сам город. Здесь сохранилось множество до-
стопримечательностей, которые появились еще 
во  времена тевтонцев, поклонников монумен-
тального строительства. Взять, например, Черня-
ховск. В этом небольшом городке находится це-
лых два тевтонских замка! Настоящий клондайк 
для любителей истории…

Один из двух замков — Инстербург, заложен-
ный по  приказу главного магистра Тевтонского 
ордена в  1336 году, чтобы служить бастионом 

КАНИКУЛЫ   
НА РОДИНЕ КАНТА

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Когда-то давным-давно на территории будущего 
Калининграда и области жили языческие племе-
на пруссов. Позже Тевтонский орден прошелся 
здесь огнем и  мечом. На  завоеванных землях 
строили образцы «изящной» архитектуры того 
времени — крепости и замки. Коренное населе-
ние в  результате постепенно полностью герма-
низировалось. Прошли века, Восточная Пруссия 
вошла в состав Германии, а по окончании Второй 
мировой войны по решениям Ялтинской и Потс

дамской конференций треть ее отошла к СССР. 
Из этого очень краткого экскурса, наверное, по-
нятно, почему буквально на каждом шагу здесь 
встречается смешение культур.

НА ПОКЛОН К КАНТУ
В самом сердце Калининграда находится остров 
Канта. Это место когда-то  носило название 
Кнайпхоф (в  переводе «окруженный водой»), 
а застраивать его стали в 1327 году, после того 
как три поселения, Альтшадт, Лебених и Кнайп-

Остров  
Канта

Бранденбургские 
ворота
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против нападений литовцев. Деревянный замок 
был со всех сторон окружен водой. Позже, к се-
редине XV века, его отстроили в  камне. Вокруг 
монументального замка строилась вся жизнь 
окрестных населенных пунктов. Он же дал и на-
звание городу (Черняховском Инстербург стал 
лишь в 1946 году). В XVI веке город переживал 
свой расцвет, а  в  крепости часто гостили важ-
ные гости: герцог Георг Фридрих фон Ансбах, 
курфюрст Иоганн Сигизмунд, герцог Пруссии 

Фридрих Вильгельм I  и  другие. В  период Трид-
цатилетней войны в замке укрывалась королева 
Мария Элеонора Шведская. Потом замок еще 
многое повидал на своем долгом веку — там и ар-
мия Наполеона стояла, и шли бои между русски-
ми и германскими войсками в годы Первой миро-
вой войны, и под бомбардировку в годы Второй 
мировой войны он тоже попал. Так что до наших 
дней здание дошло в  полуразрушенном состо-
янии. Хотя подлинными сейчас являются лишь 
некоторые хозяйственные постройки и  оборо-
нительная стена, туристов это не останавливает: 
кто-то приезжает в Черняховск самостоятельно, 
другие заказывают экскурсии или едут целена-
правленно на  фестивали исторической рекон-
струкции. 

Недалеко от  Инстербурга находится еще 
один замок, Георгенбург, названный в честь свя-
того Георгия и построенный в 1337 году вначале 
из дерева, а в 1351 году перестроенный в камне. 
У  этого замка гораздо более счастливая судь-
ба, чем у  его соседа. Он  сохранился, несмотря 
на  многочисленные набеги и  пожары. Поляки, 
литовцы, татары, шведы в разные времена напа-
дали на него, но, к счастью, не разрушили. Сей-
час в  замке отремонтирована часть помещений, 
создается Музей живой истории. На  его базе 
действует клуб исторической реконструкции.

Руины еще одного тевтонского замка, Бран-
денбурга, можно увидеть в  поселке Ушакова, 
что расположен на берегу Калининградского за-
лива. На  протяжении всей истории Немецкого 
ордена он считался одним из важнейших оборо-
нительных сооружений в Пруссии, а с 1322 года 
в  замке Бранденбург даже хранился фрагмент 
Святого Креста, на  котором был распят Иисус 
Христос.

САМАЯ БОЛЬШАЯ В МИРЕ
Зачастую в Калининградскую область приезжают 
не только из-за богатой истории, а просто чтобы 
подышать соленым морским воздухом и  насла-
диться природой. И, наверное, нет человека, кото-
рый приехав сюда, не отправился бы на Куршскую 
косу. Узенькая полоска земли, что находится меж-
ду Балтикой и  Куршским заливом, когда-то  на-
зывалась Нестланд. Именно по  ней проходила 
дорога между северными и южными владениями 
ордена. Сегодня Куршская коса (кстати, это са-
мая большая песчаная коса в мире, ее протяжен-
ность — около 100 километров) — национальный 
парк, внесенный в Список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Здесь очень приятно гулять по  пеше-
ходным тропам, устраивать пикники и  купаться, 
если позволяет погода. Если хочется полюбо-
ваться видом сверху, то по деревянным настилам 
можно взойти на одну из дюн, где оборудованы 
смотровые площадки. Например, на  Ореховую 
дюну или высоту Эфа (Вильгельм Франц Эф  — 
немецкий ученый, автор проекта по сохранению 
Куршской косы). 

Еще одно интересное место  — Танцующий 
лес, который находится на 38‑м километре косы. 
У всех деревьев тут причудливо изогнуты ство-
лы, причем некоторые даже скручены кольцом. 
В старину существовало поверье, что если чело-
век сумеет пролезть через такое кольцо, то помо-
лодеет. Деревья здесь высадили в 1960‑х годах, 
а через некоторое время заметили, что сосны ра-
стут вкривь и вкось. Объяснений этому явлению 
несколько. Одни считают, что дело в неустойчи-
вой почве и сильном ветре. Другие винят бабо-
чек, которые откладывают яйца на точках роста 
сосны, вылупившиеся гусеницы съедают почки 
на концах веток, так что развивается только бо-
ковой побег, будущий ствол. Есть еще одна вер-
сия — немецкие испытания химического оружия, 
гранат с ипритом, на этом месте в прошлом. Яко-
бы под действием иприта деревья так и скрути-
лись. Эзотерики и вовсе уверяют, что здесь был 
портал в  параллельный мир и  деревья изогну-

лись под действием его энергетики. Ну а правды 
не знает пока никто…

Другая природная достопримечательность 
Калининградской области  — Балтийская коса, 
или Фрише Нерунг. Самая западная территория 
России, она отделяет Калининградский залив 
от остальной части Балтийского моря. Песчаные 
пляжи, дюны и сосновые леса — просто находка 
для любителей «дикого» отдыха. Так сложилось, 
что здесь нет «раскрученных» отелей, только 
несколько турбаз. Зато вдоль пляжей летом цве-
тет шиповник, а осенью радует урожаем облепи-
ха. Ягод в сезон в лесах много, и рыбалка знатная. 
А еще в любое время года после шторма Балтика 
выбрасывает на прибрежный песок сотни тысяч 
крошечных кусочков янтаря, которые в  лучах 
солнца будто перемигиваются с ним…

Крестовоздвижен
ский собор, бывшая 

кирха Креста

Оборонительная 
башня Дона  

(Музей янтаря)

Мыс Тобизина

Замок  
Георгенбург
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ГЛАВНАЯ ПЛОЩАДЬ
В средневековых городах все дороги, как прави-
ло, ведут к  центральной площади. В  Генте это 
площадь Пятничного Рынка (Врийдагмаркт). Она 
буквально со всех сторон окружена готическими 
постройками и была свидетельницей множества 
исторических событий, от коронаций до публич-
ных казней. 

Рынок, который существует и по сей день, по-
явился здесь в конце XII века, а о начале торговли 

Какие ассоциации вызывает у вас Бельгия? Наверняка на ум сразу приходит знаменитый 
брюссельский «Писающий мальчик» или каналы Брюгге. Хотя маленький городок Гент, 
что расположился на пересечении рек Лейе и Шельды, куда интереснее. Попадая туда, 
кажется, будто на машине времени отправился в путешествие в глубину веков. Вот лишь 
несколько ярких достопримечательностей этого славного города.

каждую пятницу ровно в половине восьмого утра 
оповещает колокольный звон с башни дома Торе-
ке, построенного в 1450 году.

В центре площади  — памятник Якобу ван 
Артевельде, национальному герою Фландрии. 
Богатый купец, Артевельде прославился тем, 
что в 1337 году, «на  заре» Столетней войны, су-
мел при  поддержке купеческих гильдий отлу-
чить от  власти графа Людвига II Фландрского, 
поддерживающего французов в  войне с  Англи-
ей. Союз с  Англией был нужен купцам в  чисто 

коммерческих целях  — торговать английскими 
товарами было весьма выгодным предприятием. 
А граф портил весь расклад. Людвиг в результате 
сбежал во Францию, Фландрия стала союзницей 
Англии, а Артевельде — правителем Гента. Но не-
долго музыка играла. В 1345 Артевельде убили 
в  собственном доме противники этого союза. 
Пьедестал памятника ему украшают гербы гиль-
дий и  изображения соглашений, в  заключении 
которых он участвовал. 

НА ГРАФСКИХ РАЗВАЛИНАХ
В центре города, окруженная водами реки Лейе 
и  канала Ливе, расположена главная достопри-
мечательность Гента — мощный каменный замок 
Гравенстен, возведенный между 1157 и 1191 го-
дом по приказу графа Филиппа Эльзасского. Это 
единственное сооружение в  Бельгии, которое 
в  полной мере иллюстрирует средневековый 
жизненный уклад.

Надо сказать, что графской резиденцией за-
мок оставался лишь до середины XIV века, а по-
сле в разные годы там располагался то Верховный 
суд, то монетный двор, то текстильная фабрика, 
то строительный цех. В 1885 году городские вла-
сти и вовсе решили разрушить обветшавший за-
мок, чтобы проложить на его месте новую доро-
гу, но вовремя одумались и в результате долгих 
дискуссий решились на реконструкцию. Сегодня 
здесь работает музей, в  залах которого можно 
до бесконечности рассматривать рыцарские до-
спехи и оружие, а потом подняться на смотровую 

площадку на крыше и полюбоваться панорамой 
Гента. 

ДОРОГА К ХРАМУ
В Генте сохранилось несколько особенно приме-
чательных старинных церквей.

Построенный в  1569 году, готический со-
бор Св. Бавона представляет собой весьма вну-
шительное сооружение из  кирпича и  гранита, 
которое венчает квадратная в основании башня 
со  шпилем. Внутренние интерьеры собора вы-
полнены в стиле барокко. Главная же его досто-
примечательность  — алтарный триптих работы 
братьев ван Эйк, созданный в XV веке и изобра-
жающий сцены из Ветхого и Нового Заветов. 

Церковь Св. Михаила может похвастать 
долгой архитектурной историей. На  месте, где 
она сегодня стоит, еще в XII веке была часовня. 
Она многократно горела и отстраивалась вновь. 
В  1440 году вместо часовни решили построить 
новую красивую готическую церковь. Строи-
тельство финансировала гильдия пивоваров. 
Через сто лет, в конце XVI века, в период Рефор-
мации и религиозных распрей, здание было за-
брошено, а потом и частично разрушено. Рекон-
струировали церковь начиная с 1623 года в стиле 
поздней готики. Шпиль ее, по задумке архитек-
торов, должен был вознестись до  134 метров 
и стать выше всех остальных во Фландрии. Од-
нако упадок торговли нарушил планы, и  башня 
осталась недостроенной. Строительство возоб-
новили лишь через 200 лет. Башня в результате 

ГЕНТ.    
ПУТЕШЕСТВИЕ  
ВО ВРЕМЕНИ

Под сводами 
Гравенстена

Неприступный 
замок Гравенстен
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стала 24‑метровой, она подведена под плоскую 
крышу. Но  выглядит все равно впечатляюще. 
Внутри церкви множество фигур святых, вы-
полненных в XVIII веке. В их числе деревянная 
фигурка святого Себастьяна работы Франсиску-
са Аллаерта, восемь мраморных статуй святых 
и  копия Мадонны Микеланджело из  Брюгге. 
Стены церкви украшают барочные картины, 
в том числе здесь находится «Христос, умираю-
щий на кресте» работы Антуана ван Дейка. 

Церковь Св. Николая, построенная в XIII веке, 
и  вовсе считается одним из  старейших зданий 
Гента. Часовня, башни с остроконечными крыша-
ми, витые элементы декора делают здание весь-
ма узнаваемым.

400 СТУПЕНЕК НАВЕРХ
Дозорная башня-беффруа с колоколом по имени 
Роланд, веками оповещавшая граждан о  пожа-
рах, наводнениях и нападении воинственных со-
седей, была возведена в 1338 году. В 1670 году 
на  ее фасаде появились часы, считающиеся се-
годня старейшими в Бельгии.

Башня интересна не  только внешне. Внутри 
ее  можно увидеть старинный архив секретных 
документов города и  коллекцию колоколов, 
а  преодолев 400 ступенек по  узкой лестнице, 
оказаться на смотровой площадке. Здесь можно 
пофотографировать город с высоты птичьего по-
лета и сделать селфи на фоне кованого флюгера-
дракона.

ПЛЫВЕТ, КАЧАЯСЬ, ЛОДОЧКА
Самые красивые фахверковые дома Бельгии, по-
строенные с XIII по XVII век, находятся на улице 
Трав и Зерновой улице, что расположены по обе 
стороны реки Лис. С причала отходит прогулоч-
ная лодка. Во время 40‑минутного путешествия 

вы  сможете увидеть уникальные фасады, Боль-
шой мясной дом и Замок графов.

ДВУЛИКИЙ ЯНУС
В 1482 году был заложен первый камень строе-
ния, призванного стать местом собрания властей 
и гильдий. Однако, когда здание было построено, 
городской совет счел его недостаточно роскош-
ным и  большим. Его решено было достроить. 
В  результате Ратуша стала «двуликим Янусом»: 
ее  готический фасад резко контрастирует с ли-
ниями итальянского Ренессанса. 

Внутри Ратуши тоже все очень разностиль-
ное. Тут и Арсенальный зал с уходящими ввысь 
деревянными сводами, и  Зал умиротворения 
с черно-белым кафельным полом в форме лаби-
ринта, символизирующего поиск счастья, и Сва-
дебная часовня, декорированная витражами, 
и Тронный зал, в котором сохранился трон коро-
ля Иосифа II.

ПЛОТИНА
Три дома с остроконечными крышами, стоящие 
на каменном мосту, — это не что иное, как зна-
менитый Работ, еще один исторический па-
мятник Гента, остатки крепостной стены, где 
находилась древняя плотина. Чтобы защитить 
Гент от  врагов, в  древности была разработана 
сложная система шлюзов. Управляя ими, всю 
территорию вокруг города можно было зато-
пить за  очень короткое время, а  значит, сде-
лать ее  неприступной. Работ, возведенный 
в  1491 году возле городского рва, был частью 
этой системы. После того как городскую сте-
ну разобрали, этот кусочек крепости оставили 
«на память». Сначала в нем оборудовали поро-
ховой склад, потом открыли питейные заведе-
ния, а затем преобразовали в хранилище доку-
ментов из городского архива. В наши дни «Три 
башни» сдаются в аренду для проведения раз-
личных культурных мероприятий.

Дозорная башня-
беффруа

Церковь  
Св. Николая

Остатки 
крепостной стены 

и плотина Работ

Набережная  
реки Лис
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С. 32 ФАКТОР СТРАХА АЛЕКСЕЯ ЧАДОВА

С. 36 ЛОУРЕНС ОЛИВЬЕ И ЛЮБОВЬ  

ЕГО ЖИЗНИ

Королевский 
фламандский  

театр 

арками на фасаде и зубчатыми стенами был не-
однократно перестроен и реконструирован. Тем 
не  менее он  остался одним из  ярких (и  очень 
крупных в прямом смысле этого слова) образцов 
готической архитектуры. 

ИСТОРИЯ В КАМНЕ
Бывшее здание почтамта, построенное 
в 1909 году, многозначно и полно символов. Его 
двухуровневый фасад в  стиле неоготики с  эле-
ментами неоренессанса украшают три круп-
ных женских скульптурных изображения. И  это 
не  просто прекрасные горожанки. Они играют 
весьма важную роль  — символизируют саму 
Бельгию и  ее  главные провинции, Валлонию 
и Фландрию. Десяток мелких скульптур на ниж-
нем ярусе воплощают собой оставшиеся регио-
ны страны. Угловые восьмиугольные башенки 
и квадратная колокольня с часами и элегантным 
шпилем придают зданию весьма элегантный ар-
хитектурный облик. Внутри, правда, уже не по-
чта, а торговый центр De Post.

В ЦАРСТВЕ МУЗ
Трехэтажное здание с  двускатной крышей 
и  гребнем, а  в  центре — трехэтажный фронтон 
с  остроконечной двускатной крышей и  двумя 
мансардными окнами. Так выглядит здание теа-
тра, построенного в стиле неоренессанс с нотка-
ми эклектики в 1897 – 1898 годах. Фасад украша-
ет мозаичное панно на тимпане с аллегорической 
сценой, изображающей Аполлона, восходящего 
на Везувий, в окружении 12 муз. Не менее хоро-
ша и внутренняя отделка. Стены и потолок теа-
тра покрыты фрагментами старинной живописи. 
Под  потолком сияют многочисленные люстры, 
самая внушительная из которых — более 20 ме-
тров в высоту.

И ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО СЛОВ
Гент считается вегетарианской столицей мира. 
Так что, если вы принципиально не едите мясо, 
вам точно сюда. Здесь великое множество кафе 
и ресторанчиков, специализирующихся исключи-
тельно на вегетарианском меню. И готовят очень, 
очень вкусно! 

Любителям музыки тоже просто необходимо 
добраться сюда. ЮНЕСКО присудило Генту зва-
ние самого креативного города музыки. Вечером 
в  его барах звучат самые разные ритмы: Kinky 
Star  — Мекка для поклонников гитары, джаз 
играют в Hot Club de Gand, а все и сразу — в Café 
Video for Alternative.

ЗАМОК ДЬЯВОЛА
Да, есть в Генте и такой. И принадлежал он впол-
не реальному злодею — Жерару Вилиану, сыну 
гентского графа Зегера III. По городской легенде, 
он убил пять своих жен, за что был прозван Дья-
волом. Надумав жениться на очередной девушке, 
он просто убивал свою здравствующую супругу.

По другой легенде, Жерар был весьма на-
божным и  благопристойным человеком, а  Дья-
волом его прозвали за  смуглую кожу и  иссиня-
черные волосы. Как бы там ни было, замок его, 
в  котором сегодня размещается городской му-
ниципальный архив, был и  остается старейшей 
каменной постройкой города. Он  был возведен 
в XIII веке. За свою долгую жизнь замок с  глав-
ной башней, дожоном, стрельчатыми окнами, 

Замок дьявола 
(Жерара Вилиана)
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АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ:  
«Меня просто покорили  

женщины…»
24 апреля на СТС состоялась премьера новой версии программы «Фактор страха». Впервые 
за всю историю проекта в России 64 звездных участника под чутким взглядом ведущего 

Алексея Чадова прошли сложнейшие испытания в парах — препятствия на фоне неприступ-
ных гор, крутых речных порогов, опасных рельефов и невероятных ландшафтов. Прошли, 

чтобы попрощаться с давними страхами. Проверить себя на прочность пришлось  
и ведущему. О том, как все это было, из первых уст.

Алексей, как оцениваете себя в роли ве-
дущего «Фактора страха»?
Я не очень люблю давать себе оцен-
ки, интереснее услышать чужое мне-
ние. И потом, для начала стоит все же 
посмотреть передачу целиком. Но, 
как мне кажется, я  был там настоя-
щим, самим собой. 

Чем удивили вас участники «Фактора 
страха»? 
Меня просто покорили женщины! 
Приезжали хрупкие девушки, блоге-
ры и актрисы. И им приходилось про-
ходить испытания, которые под  силу 
разве что спортсменкам. И они прохо-
дили их местами даже лучше мужчин! 
Я ими восхищался и этого не скрывал, 
говорил: «Я  болею, девочки, за  вас!» 
Мечтал, чтобы в  финале состоял-
ся такой «Версус» между мужской 
и женской командами, потому что все 
это было удивительно наблюдать. 
У нас несколько женщин были настоя-
щие Лары Крофт!

Расскажите, кого из девушек вы отме-
чали особенно?
Могу сказать про  Ассоль  — супру-
гу Саши ST, которая никогда в  жиз-
ни не  занималась ничем похожим, 
но при этом в 90  % случаев была луч-
шей. Может быть, потому, что «спаса-
ла» своего мужа во время испытаний? 

Женщины  — существа уникальные! 
Если они загнаны в  угол и  им нужно 
что-то  невероятное сделать во  имя 
спасения кого-то близкого, то они на-
чинают творить настоящие чудеса! 
И поэтическое «коня на скаку остано-
вит, в горящую избу войдет» не фигура 
речи, всё это — факт!

Были  ли среди участников те, кого 
вы  хорошо знали? Удавалось при  этом 
быть объективным?
Большинство участников я  хорошо 
знал. Даже соседка моя, не буду назы-
вать кто, среди них была. Так что ни-
кому не  подсуживал, старался быть 
«судьей праведным».

В кино вы  часто сами исполняете 
трюки. Но и «Фактор страха» не стал 
исключением. Вам такой адреналин 
по кайфу?
Когда зритель смотрит фильм 
или шоу, подобное нашему, то  чаще 
всего даже не представляет, насколь-
ко сложным и  опасным был тот 
или иной трюк. Но когда ты попада-
ешь в «гущу событий», видишь воочию 
и  сложные конструкции, и  каскаде-
ров, и страховщиков, и сам «в деле», 
то начинаешь понимать, как все на са-
мом деле непросто. Во  время съе-
мок «Фактора страха» мы, например, 
летали на  вертолете над  заснежен-

ными горами. И пилот прокатил нас, 
в том числе, буквально в трех метрах 
над горной рекой. Я на разных верто-
летах летал, но тут адреналин в кро-
ви действительно поднялся. Очень 
было эффектно! Пришлось еще пры-
гать с  высоты сорока семи метров. 
Это, скажу вам, не очень комфортно. 
Но  поскольку опыт такой уже был, 
перенес это спокойно. Я и над обры-
вом повисел, и  на  коне прокатился… 
Мне, как ведущему, хотелось по-
чувствовать дух этого шоу и пощеко-
тать себе нервишки.

Успеваете ли при вашем плотном гра-
фике ходить в тренажерный зал? Ведь 
съемки часто требуют недюжинной 
физической подготовки. 
Расписание составить действитель-
но сложно. Но  я  всегда в  спортзале, 
хожу туда всю жизнь, сколько себя 
помню. Это даже не обсуждается, это 
часть профессии артиста. На  съем-
ках «Фактора страха» я  бегал вдоль 
берега и  отжимался, ходил в  тре-
нажерный зал. Если отдыхаю у  себя 
в поселке, то мы с сыном бегаем, ка-
таемся на великах, отжимаемся. Если 
неделю не занимаюсь, тело буквально 
«просит» нагрузки. И ты испытываешь 
невероятное удовольствие, когда хо-
рошо потренировался, чувствуешь, 
что ты в тонусе. Вообще, чтобы муж-
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чина был счастливым, у него должно 
быть три вещи: успех, физическая на-
грузка и любимая женщина рядом.

Вы признавались, что в  рамках шоу 
не испытывали никакого страха. А зна-
ком ли вам главный актерский страх — 
быть невостребованным?
Честно говоря, нет. Я  снима-
юсь с  19  лет, и  за  23 года работы 
периодически то пусто, то густо! Ино-
гда сидишь полгода на  мели, а  по-
том   — бах!  — три проекта одновре-
менно, и думаешь: «Ну как мне это всё 
разрулить?!» Потом, есть театр... Так 
что не представляю, как состоявшийся 
актер может быть невостребованным.

МУЖЧИНЕ ДЛЯ СЧАСТЬЯ  
НУЖНЫ ТРИ ВЕЩИ: УСПЕХ,  
ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА  
И ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА РЯДОМ

На съемках 
программы 

«Фактор страха»

У меня другой страх, что завтра 
кино никому не  будет нужно, канет 
в  Лету, и  все кинотеатры закроются. 
Но я утешаю себя, что, даже если это 
произойдет, все равно останутся раз-
ные платформы, и  творческие люди 
всегда найдут способ самореализа-
ции, а зрителям не наскучит смотреть 
разные истории.

Вы побывали по  ту сторону камеры, 
в  кресле режиссера. Изменилось  ли 
ваше отношение к этой профессии?
Я всегда считал, что режиссер  — 
«папа» площадки, главный человек 
в кинопроизводстве, но, когда сам по-
бывал на этом месте, сделал для себя 
некоторые выводы. Понял, например, 
как иногда смешно выглядят артисты, 
пытаясь предложить режиссеру, ко-
торый уже, условно, год живет с этой 
историей, знает каждый винтик в этом 
корабле и  порядок слов в  каждом 
предложении, какое-то свое видение. 
Сам этим грешил, а тут появилась воз-
можность увидеть себя со стороны.
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ЛОУРЕНС ОЛИВЬЕ:   
«Зрители должны поверить 

в реальность происходящего 
на сцене»

Он был одним из лучших исполнителей шекспировских ролей в театре и кино, 
руководителем лондонского Национального театра, неоднократным обладателем 

«Оскара» и «Золотого глобуса». И конечно, запомнился публике своим романом со звездой 
кино Вивьен Ли. По крайней мере, когда произносят имя сэра Лоуренса Оливье, следом 
сразу вспоминают о ней. Хотя сам по себе Лоуренс был явлением и мирового театра, 

и мирового кинематографа гораздо большим, чем Вивьен.

МАЛЕНЬКИЙ МАЛЬЧИК, 
ИГРАВШИЙ БРУТА
В семье священника и  учительницы 
Лоуренс, появившийся на свет 22 мая 
1907 года, был третьим ребенком. 
Отец старался дать детям строго ре-
лигиозное воспитание (мама Лоурен-
са умерла от  опухоли мозга, когда 
ему было 12), и  все свое свободное 
время они проводили в молитвах. Тем 
не  менее актерский талант мальчи-
ка проявился уже в  младшей школе, 
когда в  школьной постановке «Юлия 
Цезаря» ему доверили роль Брута. 
Посетившая премьеру актриса Эллен 
Терри записала в дневнике: «Малень-
кий мальчик, игравший Брута, уже 
великий актер». Так что не стоит удив-
ляться тому, что после школы Ларри 
с легкостью поступил в Центральную 
школу ораторского и драматического 
искусства. Причем с  благословения 
отца. И  уже во  время учебы талант-
ливого студента пригласили сначала 
в  труппу Лены Эшуэлл, а  затем в  те-
атр в Бирмингеме. Здесь же он встре-
тил свою первую серьезную любовь. 
В  июле 1939 года Джилл-Эсмонд 
Мур, партнерша по спектаклю «Сини-
ца в руках», стала его женой. 

ют своей искренностью и  естествен-
ностью». Искра между Лоуренсом 
и  Вивьен вспыхнула и  в  реальности. 
И хотя Оливье был женат, а Вивьен за-
мужем, у Оливье уже подрастал сын, 
а у Вивьен дочь, между артистами на-
чался страстный роман.

Творческая жизнь тоже шла сво-
им чередом. Оливье, соскучившись 
по театральной сцене, два года под-
ряд блистал в  театре «Олд Вик» 
то в роли Гамлета (его Офелией была 
Вивьен), то  в  роли сэра Тони Бел-
ча в  «Двенадцатой ночи», то  в  «Ген-
рихе  V», то  в  «Макбете». А  потом 
на шесть лет он покинул театральные 
подмостки  — снова ради Голливуда. 
«Грозовой перевал», «Ребекка», «Гор-
дость и предубеждение» — картины, 
в которых Оливье снимался в тот пе-
риод, пополнили золотой фонд ми-
рового кинематографа.

Затем он  снова вернулся в  театр. 
На этот раз для того, чтобы поставить 
«Ромео и  Джульетту», где главную 
роль взял себе, а  его возлюбленную 
сыграла, конечно же, Ли. Они вложи-
ли в  этот проект все свои тогдашние 
сбережения — около 60 тысяч долла-
ров. Оливье осуществлял всю поста-

В 1931 году Джилл, которая была 
талантливой актрисой и  продолжа-
тельницей актерской династии, при-
гласили принять участие в  одной 
из  бродвейских постановок. Оливье 
последовал за  женой. Его карьера 
в  Голливуде началась благодаря про-
текции Джилл. Своими работами 
он  не  был доволен, считая их  про-
ходными, так что вскоре вернулся 
на лондонскую сцену, а попутно снял-
ся в нескольких британских фильмах. 

В 1935 году случилась вторая по-
пытка покорения Голливуда. Заклю-
чив весьма выгодный контракт с  из-
вестным продюсером Александром 
Кордой, Оливье снялся в  успешной 
картине «Московские ночи». А  затем 
Корда предложил ему главную роль 
в  фильме «Англия в  огне». Это была 
история о  любви королевской фрей-
лины и морского офицера. Фрейлину 
играла Вивьен Ли.

ЧТО ЖЕ ПОШЛО НЕ ТАК?
Критик Лайонел Колльер писал: 
«...Вивьен Ли и  Лоуренс Оливье 
исключительно хороши в ролях моло-
дых возлюбленных. Любовные сцены 
в  их  исполнении особенно привлека-
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Лоуренс  
Оливье в фильме  

«Спартак»,  
1960 год

1

 АКТЕР ПОЛУЧИЛ  
ЛИЦЕНЗИЮ ВОЕННО-
ГО ЛЕТЧИКА И ВПО-
СЛЕДСТВИИ В ГОДЫ 
ВТОРОЙ МИРОВОЙ 

ДАЖЕ СЛУЖИЛ  
В РЯДАХ КОРОЛЕВ-

СКИХ ВВС

ОН СМОТРЕЛ ФИЛЬМ 
«РИМСКАЯ ВЕСНА 
МИССИС СТОУН», 

ПЛАКАЛ И БЕЗ КОНЦА 
ПОВТОРЯЛ: «ЧТО ЖЕ 

ПОШЛО НЕ ТАК?»

нервной и резкой. Звездные супруги 
все чаще ссорились. Биограф Оливье 
Энн Эдвардс описывает такой слу-
чай: «Однажды вечером они обеда-
ли вдвоем и вполне мило беседова-
ли, когда ее настроение неожиданно 
изменилось. Ее  голос стал резким, 
а когда он попробовал успокоить ее, 
она атаковала его, сначала на словах, 
а затем и физически... Впервые в жиз-
ни она вела себя как совершенно чу-
жой человек, и он не знал, кого звать 
на  помощь. Немного позже  — это 
время казалось вечностью, но  дли-
лось не более часа — она собралась 
в комок и разрыдалась, не подпуская 
его к  себе. Когда приступ прошел, 
она не  помнила ничего. Оба были 
перепуганы, и она ласкалась к нему, 
как ребенок. Они все еще любили 
друг друга, но  любовь тихо агони-
зировала... Отчаяние Оливье было 
искренним, но теперь он жалел не ее, 
а  себя». Они развелись в  1960 году. 
Для Вивьен разрыв оказался тяже-
лейшим ударом, от  которого она 
не смогла оправиться до конца жиз-
ни. Ее не стало 7 июля 1967 года.

Ларри пережил Вивьен на 22 года, 
за это время взяв еще один «Оскар», два 
«Золотых глобуса» и пару наград Бри-
танской киноакадемии. По отношению 
к Вивьен он до конца своих дней испы-
тывал вину. Об этом вспоминает жена 
его старшего сына: «Он смотрел фильм 
«Римская весна миссис Стоун» (кар-
тина 1961 года с  Вивьен Ли в  главной 

роли — Прим. ред.). Плакал и без конца 
повторял: «Что же пошло не так?»»

СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ
В феврале 1962 года Оливье предло-
жили стать художественным руково-
дителем Чичестерского фестиваль-
ного театра. А  в  следующем месяце, 
в  День святого Патрика, он  женился 
на  молодой актрисе Джоан Плау-
райт. Женился, чтобы наконец-то об-
рести настоящую семью. Ларри было 
уже  55, и он так мечтал о счастье!

Молодожены поселились в  четы-
рехэтажном особняке в  приморской 
части Брайтона. В  сентябре родился 
их  первенец — мальчик Ричард Керр, 
а  следом две дочери  — Джули Кейт 
и Тэмсин. Через два года после пере-
езда в Брайтон в разговоре с театраль-
ным критиком Гарольдом Хобсоном 
Оливье говорил: «Я  не  знаю ничего 
более прекрасного, чем, уезжая утром 
на  такси из  дома, оглянуться и  уви-
деть, как твоего младшего ребенка 
подносят к окну и помогают помахать 
тебе ручкой. Это звучит сентимен-
тально и банально, но это важнее, чем 
поэзия, чем гений, чем деньги».

Он сыграл еще много ролей на те-
атральной сцене и в кино. Его «Отел-
ло» стал непревзойденным шедевром 
Национального театра. Он  первым 
из  актеров удостоился звания пожиз-
ненного пэра (1970). Получил «Оскар» 
за  роль Эндрю Уайта в  фильме «Сы-
щик». Играл в  пьесах современных 
авторов  — Ивлина Во, Джона Мор-
тимера, Джона Гриффитса… А  потом 
у Ларри обнаружили рак. И  в борьбе 
с недугом он не вышел победителем. 

За несколько лет до  смерти Ло-
ренс Оливье придумал себе эпита-
фию: «Он  был забавен». Величайший 
трагический актер XX века, прослу-
жив театру и кино более 60 лет, умер 
11 июля 1989 года в Брайтоне, окру-
женный своими домашними. За  год 
до  этого режиссер Дерек Ярман уго-
ворил его сняться в  фильме «Помня 
о войне». Этот фильм-протест против 
любой войны стал последней карти-
ной Оливье…

новку, вплоть до  сочинения музыки 
для выходов. Но спектакль провалил-
ся. Критики писали: «Самый худший 
Ромео...», «Лоуренс Оливье говорит 
так, словно чистит в это время зубы... 
тягуче, без искры вдохновения... бурно 
и непонятно». 

Творческая неудача, конечно, огор-
чила Ларри. Утешением стало новое 
увлечение  — актер получил лицен-
зию военного летчика и впоследствии 
в годы Второй мировой даже служил 
в рядах Королевских ВВС. И с Вивьен 
они наконец-то  поженились. Радост-
ное событие случилось 31 августа 
1940 года в  местечке Санта-Барбара 
в Калифорнии. Последовали совмест-
ные съемки в  фильме «Леди Гамиль-
тон». Картина идеально соответство-
вала духу времени и, что весьма 
показательно, очень нравилась Чер-

Театральная жизнь тоже не стоя-
ла на месте. В 1944 году Оливье стал 
директором возрожденного «Олд 
Вика», где блистал в роли Ричарда III 
и короля Лира. В кино снял «Гамлета» 
и  по  количеству рекордов и  наград, 
полученных в  Венеции, Голливуде, 
Копенгагене, Нью-Йорке, «Гамлет» 
превзошел все прежние работы Оли-
вье. Впервые британская лента заво-
евала четыре «Оскара», один из кото-
рых получил сам Оливье за лучшую 
мужскую роль. И  так из  года в  год 
Лоуренс Оливье продолжал по-
корять театральную сцену и  экран. 
Не зная передышки.

Увы, в его личной жизни все было 
далеко не  так безоблачно. Лоуренс 
мечтал о  большой семье, а  Вивьен 
пережила два выкидыша и  больше 
детей иметь не  могла. Она стала 

Вивьен Ли 
и Лоуренс Оливье 
в фильме «Леди 
Гамильтон»

Джоан Плаурайт 
и Лоуренс Оливье

чиллю. Дальше были съемки в «Генри-
хе V». Этот фильм, снятый в Британии 
в последний год войны, выдержал кон-
куренцию даже с  голливудскими лен-
тами, принес просто фантастические 
доходы и множество наград исполни-
телю главной роли. В том числе и пре-
мию «Оскар».

СВИДАНИЕ,  
КОТОРОЕ ВЫ 
НЕ ЗАБУДЕТЕ

Вдохновленный парижской романтикой, пар-
фюмер дома BYBOZO PARIS Халил Хамуди 
создал аромат DATE IN PARIS для тех, кто 
готов на свидании удивить своего визави не-
обыкновенным сюрпризом. Аромат стартует 
яркими цитрусовыми нотами горького апель-
сина – они передают волнение перед гряду-
щей встречей; открывается в нежных нотах 
молочного гелиотропа и пудрового ириса, 
которые напоминают теплоту прикоснове-
ний любимого человека; завершает свое зву-
чание древесными нотами кедра и сладким 
и одновременно колким белым удом – это 

сочетание похоже на блаженное послевкусие 
после свидания, в котором отражается вся 
гамма чувств: восторг, умиротворение и без-

граничное счастье.
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«КОРАЛЛОВЫЙ ОСТРОВ»
При создании постановки режиссер Артём 
Терёхин вдохновлялся одноименной 
повестью шотландского писателя Робер-
та Баллантайна. По сюжету подростки 
в результате кораблекрушения попадают 
на необитаемый остров. Это одно из самых 
известных произведений, относящихся 
к поджанру «робинзонада». В спектакле 
поднимаются нравственные, общественные 
и психологические вопросы. В ролях — мо-
лодые артисты, выпускники мастерской 
Олега Кудряшова 2022 года.

10, 12 мая 
Новое пространство Театра Наций

16+

6+

«ХОЖЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ»
В центре истории — знаменитый русский 
путешественник Афанасий Никитин. Лихо 
закрученный детективный сюжет спек
такля, наполненный неожиданными пово-
ротами, музыкальными и пластическими 
номерами, не дает зрителю ни на секунду 
отвлечься от событий, происходящих 
на сцене, увлекая и погружая его в уди-
витель земле, ный мир старины. В ролях: 
Виктор Логинов, Мария Гуськова, Андрей 
Школдыченко, Григорий Данцигер, Павел 
Стукалов, Дмитрий Костяев. Режиссер-по-
становщик — Антон Непомнящий.

18 мая  
Большой зал ФЦ «Москва»

12+

АФИША | МОСКВА

«ЗАПОВЕДНИК» 
Спектакль поставлен по повести Сергея 
Довлатова. По сюжету писатель Борис 
Алиханов приезжает в музей-заповедник 
А. С. Пушкина «Михайловское» подработать 
экскурсоводом. Здесь, под яркими лучами 
«солнца русской поэзии», греются чуда-
коватые экскурсоводы, любознательные 
туристы и эксцентричные местные жители. 
В пушкинской ясности мысли, в его отноше-
нии к жизни и литературе Алиханов ищет 
убежище от личного и творческого кризиса 
и сам почти превращается в причудливого 
персонажа заповедника...

16 мая 
Театр им. А. С. Пушкина

18+

«ЗОЙКИНА КВАРТИРА»
Зоя мечтает уехать с возлюбленным, быв-
шим дворянином Обольяниновым, в Париж. 
Для этого нужны деньги — так появляется 
знаменитый публичный дом, замаскиро-
ванный под элитное ателье. Дела идут 
довольно успешно, ведь в администраторы 
берут ловкого авантюриста Аметистова. 
Но в комнатах веселой квартиры уже зреет 
печальный финал. 
Режиссер постановки — Евгений Писарев. 
В роли Зои — Александра Урсуляк.

13, 14, 31 мая 
Театр им. А. С. Пушкина

18+

16+

АФИША | МОСКВА

16+

«ВИШНЁВЫЙ САД»
Хрестоматийная пьеса А. П. Чехова в поста-
новке режиссера Ивана Поповски — автора 
таких знаковых для театра спектаклей, 
как шекспировский «Сон в летнюю ночь» 
и «Алиса в Зазеркалье» Льюиса Кэрролла. 
Всем знакомый, но и через век не потеряв-
ший актуальности сюжет разыгрывают акте-
ры Галина Тюнина, Кирилл Пирогов, Мария 
Андреева, Фёдор Малышев и другие.

«Мастерская Петра Фоменко» 
4, 5 мая

«МАСТЕР И МАРГАРИТА» 
21 мая знаменитой постановке Валерия 
Беляковича по роману Михаила Булгакова 
исполняется 30 лет! Мистический Виктор 
Авилов в образе Воланда, инфернальная 
свита, полное погружение в мир бул-
гаковской Москвы — таким был самый 
первый спектакль. Актерский состав 
со временем изменился. Непреходящими 
осталась магия, возникающая на сцене, 
и, конечно же, актуальность философских 
вопросов, которые поднимаются как в ро-
мане, так и в спектакле.

21 мая 
Театр на Юго-Западе

П Р Е М Ь Е Р А  

«104 СТРАНИЦЫ  
ПРО ЛЮБОВЬ»

Долгожданная премьера режиссера Виктории 
Печерниковой по пьесе Эдварда Радзинского. 

Девушка, витающая в небесах, и циничный 
мужчина, человек науки, твердо стоящий на 

земле, – они столь не похожи, у каждого свои 
ценности, опыт и взгляд на мир. Но внезапно: 

неловкие встречи у ночного стадиона, разгово-
ры вроде бы о пустяках, дважды пропущенный 
автобус… Ностальгическая мелодрама в стиле 
ретро-футуризма исследует сущность любви 

и  отношение к ней сегодня.

30, 31 МАЯ  

ТЕАТР НА ТАГАНКЕ

6+
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АФИША | САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

«МАУГЛИ» (МЮЗИКЛ 
В. СТАШИНСКОГО)
Стилистика фильма «Дюна» переберется 
на сцену театра, подчеркнув идею «мерт-
вого мира», утратившего человеческие 
ценности. Здесь правят не просто живот-
ные, а исполинские механические звери. 
Бездушному и холодному миру противо-
поставлен мир людей, бережно храня-
щий ценность любви, дружбы, заботы 
о ближнем. Мир, где не страшно смотреть 
друг другу в глаза. Постановка Алексея 
Франдетти и Дарьи Борисовой.

20, 21 мая; Театр Эстрады им. А. Райкина 

«ВАССА (МАТЬ)» 
Одна из самых известных пьес русской 
драматургии в постановке художествен-
ного руководителя театра Семёна Спи-
вака. Спектакль Молодежного театра — 
это откровенный разговор со зрителем 
о самых распространенных ошибках, 
которые люди совершают в отношении 
своих близких. В роли Вассы — Екатерина 
Унтилова. В ролях: Валерий Кухарешин, 
Пётр Журавлёв, Анна Геллер, Александр 
Конев, Андрей Зарубин, Ксения Ирхина, 
Анастасия Тюнина и др.

19, 20 мая; 8, 9 июня; Молодежный театр

«ИСТОРИЯ ДЮЙМОВОЧКИ. 
ЗАРИСОВКИ С НАТУРЫ»
Говорят, в каждом человеке есть черты 
какого-нибудь животного… И зачастую 
не только внешние. Дюймовочка, дитя 
Природы, попадает в мир взрослых. Кто 
объяснит девочке, куда идти, где искать 
защиты, и есть ли страна, где сбываются 
мечты? Режиссер-постановщик — Олег 
Леваков. Спектакль — многократный 
лауреат ХХIV фестиваля «Театры Санкт-
Петербурга — детям».

13 мая; Детский музыкальный театр  
«Карамболь» на сцене ДК им. Ленсовета

6+

6+

16+

«МУЗЫКА XXII ВЕКА. ШНИТКЕ, 
ДЕСЯТНИКОВ, ПЯРТ, КАНЧЕЛИ» 
В концертной программе представлены 
сочинения Альфреда Шнитке, Леонида 
Десятникова, Арво Пярта, Гии Канчели — 
выдающихся композиторов XX—XXI сто-
летий. Интригующее название «Музыка 
XXII века» приглашает слушателей 
к размышлению: останутся ли эти авторы 
в истории музыкального искусства? Произ-
ведения маэстро исполнит Губернаторский 
симфонический оркестр Санкт-Петербурга 
(дирижер — Игорь Пономаренко). Солист-
ка — Екатерина Будникова.

13 мая; Мальтийская капелла  
(Садовая ул., 26)

6+

16+
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АНТОНИО ВИВАЛЬДИ.  
«ВРЕМЕНА ГОДА»
В цикле «Времена года» итальянский маэ-
стро посредством звукоизобразительных 
приемов воссоздает картины природы 
и воспевает ее красоту, а предпосланные 
каждому концерту сонеты поясняют 
происходящие в них события. В концерт-
ной программе также будут исполнены 
Концерт для трех скрипок, струнных 
и basso continuo фа мажор и Симфония 
для струнных и basso continuo соль 
мажор.

24 мая; Лютеранская церковь  
Св. Петра и Павла («Петрикирхе»)

«БЛИСТАТЕЛЬНЫЙ  
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 
Многие отечественные и зарубежные 
композиторы творили в уникальной 
атмосфере Северной столицы, воспевая 
великий город в своих произведениях. 
В концерте прозвучат известные и редко 
исполняемые сочинения Глинки, Чай-
ковского, Глазунова, Штрауса, Прокофьева 
и других композиторов, созданные в горо-
де на Неве и ему посвященные. Програм-
ма будет представлена в день празднова-
ния 320‑летия Санкт-Петербурга. 

27 мая; Лютеранская церковь  
Св. Петра и Павла («Петрикирхе»)

6+

6+

6+

«ГЕНИЙ МОЦАРТА»
В программе — разножанровые произве-
дения В. А. Моцарта, созданные им в пору 
наивысшего творческого расцвета, 
в период жизни в Вене: увертюра к опере 
«Свадьба Фигаро», Концерт для кларнета 
с оркестром ля мажор, а также гранди-
озная и торжественная Симфония № 41, 
которую П. И. Чайковский считал одним 
из чудес симфонической музыки. 

Солист — Евгений Печёнкин, кларнет. 
Художественный руководитель и главный 
дирижер — Максим Алексеев.

21 мая; Малый зал им. М. И. Глинки  
Санкт-Петербургской филармонии

6+

Красота МАРИИНСКИЙ 
ТЕАТР — К ЮБИЛЕЮ 

КУЛЬТУРНОЙ 
СТОЛИЦЫ

В этом году Петербург отмечает 320 лет 
со дня основания. К большой дате Мариинский 

подготовил серию событий, посвященных 
любимому городу. В преддверии праздника, 

5 и 6 мая, новую сцену украсит балет 
Рейнгольда Глиэра «Медный всадник» 

в постановке Юрия Смекалова. Народные 
гуляния, бал у царя, пляски моряков 

и бушующие воды Невы — на фоне зрелищных 
хореографических сцен разворачиваются 
невыдуманные исторические события и, 
конечно, драма истинной любви. В основу 
сюжета самого петербургского балета 

легла одноименная поэма А. С. Пушкина.  
Поклонникам камерных опер нельзя 

пропустить «Белые ночи» Юрия Буцко 5 мая. 
Случайная встреча у канала, признание 

в чувствах и долгожданный луч утреннего 
солнца — трогательное либретто создано 
по мотивам знаменитого произведения 
Ф. М. Достоевского.  А в конце мая 

в Мариинском стартует XXXI Международный 
музыкальный фестиваль «Звезды белых 
ночей» — главное событие петербургского 
лета и кульминация всего музыкального 
сезона Северной столицы. Каждый год 

фестиваль объединяет все лучшее и новое, что 
было сделано за сезон, и обещает зрителям 
долгожданные премьеры, выступления 

приглашенных звезд, вечера камерной музыки 
и сольные концерты выдающихся вокалистов 

и инструменталистов.

«ОБЫКНОВЕННАЯ ИСТОРИЯ» 
Роман А. И. Гончарова рассказывает 
нам о становлении молодого человека, 
делающего первые неуверенные шаги 
в большом мире. Каждый из нас помнит 
первые трудности взрослой жизни, пер-
вую работу, первые путешествия, первые 
отношения, первые разбитые о реаль-
ность мечты и первые соблазны. В целом 
многое в этом романе герой переживает 
впервые, и это служит камертоном всему 
произведению. 

30 апреля; 1, 2, 14 мая 
Театр им. Ленсовета
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КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА 
«THE BEATLES, ABBA»
В концертной программе Губернаторско-
го симфонического оркестра Санкт-
Петербурга (дирижер — Максим Алексеев) 
прозвучат блистательные аранжировки 
песен двух популярных «четверок» XX века. 
Любимые лиричные и зажигательные тре-
ки подарят радость зрителям и ненадолго 
вернут их в прошлое.

8 июня; КЗ «Колизей»

«ТАРИВЕРДИЕВ. ОРГАН 
С СИМФОНИЧЕСКИМ 
ОРКЕСТРОМ»
Музыка Микаэла Таривердиева напол-
нена тонким лиризмом, эмоционально-
стью и подчас ощущением тайны. В этот 
вечер в исполнении Губернаторского 
симфонического оркестра Санкт-
Петербурга (дирижер — Игорь Понома-
ренко) прозвучит концерт для органа 
«Кассандра» и Десять хоральных пре-
людий для органа, а также любимые 
мелодии из кинофильмов, среди которых 
«Ирония судьбы, или С легким паром!», 
«Старомодная комедия», «Пассажир с “Эк-
ватора”». Солистка — лауреат междуна-
родных конкурсов Ирина Розанова.

7 июня; Лютеранская церковь 
Св. Петра и Павла («Петрикирхе»)

«ЧАЙКОВСКИЙ ENERGY» 
В программе — шедевры П. И. Чай-
ковского, которые прозвучат не только 
в классическом варианте, но и в звуковом 
дизайне (sound design) московского аран-
жировщика Андрея Чапорова. Концерт, 
ориентированный, прежде всего, на мо-
лодежную аудиторию, будет интересен 
всем, кто открыт для творческих экс-
периментов и новых аудиотехнологий. 
Дирижер — Фабио Пирола.

30 мая; КЗ «Колизей»

6+

6+

6+

6+

«ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 
Юный Джим Хокинс вместе со своими 
старшими товарищами доктором Ливси 
и сквайром Трелони на шхуне «Испаньола» 
отправляется на поиски таинственного 
необитаемого острова, на котором спря-
таны сокровища капитана Флинта. В пути 
Джиму предстоит раскрыть пиратский 
заговор, спасти команду от неминуемой 
гибели и, главное, понять, что настоящая 
ценность — это не золотые монеты, а му-
жество, благородство, друзья и любовь.

31 мая; Театр «Мюзик-Холл» в помещении 
Дворца искусств Ленинградской области 
(ДК им. А. М. Горького)

6+

«ЖАР-ПТИЦА»
Жар-птица в легендах и сказаниях всегда 
символизировала мечту о счастье. А меч-
та, как известно, у каждого своя. Золотой 
свет крыльев Волшебной Птицы одним 
дарит надежду на обретение покоя, 
других манит блеском богатства. Смеш-
ные и неожиданные ситуации, в которые 
попадают герои спектакля, лишь фон 
для понимания главного: если в душе 
добро и любовь, значит Жар-птица 
где-то рядом. Режиссер — Олег Леваков. 
В спектакле принимают участие артисты, 
оркестр и детская студия театра «Карам-
боль». Спектакль — лауреат ХХIV фестива-
ля «Театры Санкт-Петербурга — детям».

27 мая; Детский музыкальный театр «Ка-
рамболь» на сцене ДК им. Ленсовета

МЫ ВСЕГДА РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС 

 В  ЗАЛАХ ФИЛАРМОНИИ

Михайловская ул., 2
+7 (812) 240-01-80
Невский пр., 30
+7 (812) 240-01-70
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КОНЦЕРТ ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КАМЕРНОГО ОРКЕСТРА 
«ВИРТУОЗЫ МОСКВЫ»
Всемирно известный оркестр под управлением 
н. а. России Владимира Спивакова подготовил 
разнообразную программу, которая объедини-
ла произведения Боккерини и Белы Бартока, 
зарубежные сочинения и партитуры Чайковско-
го и Рахманинова, инструментальную музыку 
и вокальные шедевры. Солистка – лауреат 
множества международных конкурсов, сопрано 
Лилит Давтян.

17 мая

КОНЦЕРТ ЕЛИЗАВЕТЫ 
ЛЕОНСКОЙ
«Гранд-дама русской фортепианной школы», 
Елизавета Леонская выступит в Петербурге 
с заслуженным коллективом России под управ-
лением Павла Бубельникова. В программе 
концерта – сочинения В. А. Моцарта из разных 
периодов, от Концерта № 9 для фортепиано 
с оркестром, написанного в 20 лет, до последней 
величественной Симфонии № 41, а также увер-
тюра к зингшпилю «Похищение из сераля».

20 апреля

БИЛЕТЫ НА ВСЕ КОНЦЕРТЫ 

ДОСТ УПНЫ В КАССАХ  

И НА САЙТЕ ПЕТЕРБУРГСКОЙ 

ФИЛАРМОНИИ:  
www.phi lharmonia .spb. ru

ШЕДЕВРЫ ФРАНЦУЗСКОЙ 
МУЗЫКИ
Изысканную программу из сочинений 
французских композиторов исполнит 
Академический симфонический оркестр 
под управлением Владимира Альтшулера. Со-
листка – лауреат международных конкурсов, 
пианистка Елизавета Украинская. Зрителей 
ждет Фортепианный концерт соль мажор Ра-
веля и музыка из его балета «Дафнис и Хлоя», 
а также Симфония ре минор Сезара Франка.

21 апреля 

ШЕДЕВРЫ НЕМЕЦКОЙ 
РОМАНТИЧЕ СКОЙ МУЗЫКИ
Академический симфонический оркестр 
под управлением н. а. России Николая Алексеева 
представит программу из шедевров немецкой 
романтической музыки. Солистка – прославленная 
исполнительница Элисо Вирсаладзе. 
В первом отделении прозвучит увертюра к опере 
«Эврианта» Вебера, шедевр раннего романтизма, 
и Фортепианный концерт Шумана, а во втором 
отделении – Первая симфония Брамса.

4 мая

СОЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ  
ДЕНИСА МАЦУЕВА
Денис Мацуев зарекомендовал себя как один 
из самых выдающихся пианистов своего 
поколения. В центре его программы – цикл 
«Картинки с выставки» Модеста Мусоргско-
го. Также в этот вечер прозвучат сочинения 
крупнейших композиторов трех веков – от 
Генделя, Бетховена и Шопена до Рахманинова, 
Сибелиуса и Пуленка.

16 мая

6+
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«ВИВАЛЬДИ ГАЛА» 
Творческое наследие Антонио Вивальди 
насчитывает примерно семьсот произведе-
ний, среди которых сонаты, оперы, кантаты, 
оратории, однако большую его часть состав-
ляют концерты для разных солирующих ин-
струментов. Концерты, в том числе из цикла 
«Времена года», а также оркестровые произ-
ведения композитора и будут представлены 
в насыщенной программе.

24 июня 
Мальтийская капелла (Садовая ул., 26)

«ПРИНЦЕССА ЦИРКА» 
История загадочного артиста, выступа-
ющего в маске под псевдонимом Мистер 
Икс, давно шагнула за пределы жанра, 
а имена персонажей стали нарицатель-
ными. Новый взгляд на известный сюжет 
представит московский режиссер Ольга 
Субботина. В акцентах современной 
версии — драматический накал в мире 
в начале XX века, блеск цирковых огней 
с виртуозными трюками и яркая лавсто-
ри. Музыкальный руководитель и дири-
жер — з. а. России Андрей Алексеев.

15, 16, 17 июня 
Театр музыкальной комедии

6+

6+

16+

12+

«SANREMO. ХИТЫ  
ИТАЛЬЯНСКОЙ ЭСТРАДЫ» 
Солнечная Италия по праву считается 
колыбелью европейской музыкальной 
культуры, подарившей миру целую плеяду 
талантливых композиторов и исполните-
лей, среди которых особенной популяр-
ностью пользовались Адриано Челентано, 
Пупо, семейный дуэт Аль Бано и Ромины 
Пауэр, Тото Кутуньо. Во время концерта 
прозвучат яркие сочные аранжировки 
любимых и узнаваемых с первых нот шля-
геров итальянской музыки.

20 июня; КЗ «Колизей»

6+

«ПОЛИГОНФЕСТ»
«Северный Флот» сумел, благодаря прит-
чевой и философской лирике, сочетаемой 
с мелодичными аранжировками, не только 
найти свою дорогу к сердцу слушателя, 
но и поселиться в нем. Четыре полнофор-
матных альбома, более десятка синглов 
и видеоклипов, широкая география кон-
цертов, которые с неизменным успехом 
приковывают внимание аудитории. Лето 
начнется с выступлений группы на фести-
вале в Москве и Северной столице.

16, 17 июня – «Полигон Фест», Санкт-
Петербург 
17, 18 июня – «Полигон Фест», Москва

«ВСЕЛЕННАЯ ЭДУАРДА 
АРТЕМЬЕВА»
В многогранной концертной програм-
ме прозвучат саундтреки Артемьева 
к фильмам, среди которых «Раба любви», 
«Свой среди чужих, чужой среди своих», 
«Утомленные солнцем», «Сибирский 
цирюльник», «Доктор Живаго», «Родня», 
«Сибириада», «Водитель для Веры», «12», 
«Одиссея», а также симфонический фраг-
мент из рок-оперы «Преступление и на-
казание». Дирижер — Игорь Пономаренко.

13 июня 
КЗ «Колизей»

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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«МУЗЫКА СОВРЕМЕННЫХ 
КОМПОЗИТОРОВ»
Концерт объединяет пять сочинений, 
контрастных по стилю, жанру и времени 
создания. Прозвучит Третья сюита «Впе-
чатления с натуры» Фраческо Малипье-
ро, Симфония, соч. 21 Антона Веберна, 
Концерт для оркестра Пауля Хиндемита, 
Концерт для терменвокса и струнного 
оркестра Антона Танонова и Болеро-
либеро для симфонического оркестра 
Леонида Резетдинова. Солист — лауреат 
международных конкурсов Пётр Термен. 
Дирижер — Фабио Пирола.

28 июня; Лютеранская церковь  
Св. Петра и Павла («Петрикирхе»)

«ЮНОНА И АВОСЬ»
Самая известная рок-опера на российской 
сцене. Ее авторы — выдающийся русский 
композитор Алексей Рыбников и поэт 
Андрей Вознесенский. Постановку 
рок-оперы «Юнона и Авось» в авторской 
версии осуществила Московская го-
сударственная творческая мастерская 
под руководством Алексея Рыбникова.

В спектакле заняты звезды новой волны — 
братья Никита и Александр Поздняковы 
(участники проекта «Голос»), Николай 
Дроздовский, Светлана Бакаева, Анна 
Буркина, Наталья Крестьянских, Диана 
Орловская и др.

29 июня; БКЗ «Октябрьский»

6+

12+

КОНЦЕРТ ЕЛЕНЫ ВАЕНГИ 
Слушателей ждут мощная энергетика и за-
предельная самоотдача, которые нельзя 
прочувствовать через экран телевизора 
или монитор компьютера. Позвольте себе 
насладиться этим выступлением вживую. 
Каждое выступление Елены Ваенги — 
спектакль, глубокий монолог со зрителем. 
«Шопен», «Девочка», «Королева», «Нева», 
«Аэропорт»... Эти и многие другие песни 
нашли свой путь к сердцу зрителей, пото-
му что каждый может увидеть в них свою 
историю.

27, 28 июля; БКЗ «Октябрьский»

16+

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 



ГОТИКА…  
НА КУХНЕ
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У дизайнеров существует два подхода к обустройству кухни. Согласно первому, она 
должна гармонично сочетаться со всем интерьером квартиры. Согласно второму, 
призвана быть акцентом, выделяться из общей стилистики. Как, к примеру, кухня 
в готическом стиле, которая стала в последние годы актуальным трендом.
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еличественность, изысканность и прак­
тичность  — вот главные черты готи­
ческой стилистики. Зародился этот 
архитектурный стиль очень давно, 

в XII веке, а популярным стал в XVI, когда в Евро­
пе появились многочисленные готические храмы 
и  дворцы. Главная его черта  — устремленность 
вверх. Вертикальные линии, остроконечные шти­
ли, арочные каркасы, витражи — вот что такое го­
тика. Как воссоздать все это в интерьере обычной 
кухни? Сразу оговоримся, что кухня должна быть 
большой и с высокими потолками. Для придания 
готичности пространству понадобятся ажурные 
элементы, резные детали, витражи для дверей 
и окон, а также камень, дерево и металл в оформ­
лении стен.

Для пола традиционна керамическая плит­
ка. Выбирать следует массивную, в  единой 
цветовой гамме, с растительным или сложным 
геометрическим узором с  вкраплением моза­
ичных элементов. Хотя можно использовать 
для пола и камень, и массивную доску из цен­
ных пород древесины с  ярко выраженной тек­
стурой. В обеденной зоне при желании посте­
лите ковер. Он  из  стилистики не  выбивается 
и даже, наоборот, подчеркивает ее.

Потолок в  готическом стиле  — это слож­
ная сводчатая система с  колоннами и  арками. 
Конечно, на кухне, даже большой, вряд ли воз­

ТЕХНОЛОГИЧНОЕ СРЕДНЕВЕКОВЬЕ
Забавно, но факт: готический стиль в интерье­
ре позволяют сделать более разнообразным 
новые технологии. Взять, к примеру, цветовые 
решения. Традиционный коричневый, крас­
ный, серый или цвет охры дополнили фиоле­
товый, изумрудный, розовый и другие оттенки. 
При грамотном сочетании они наилучшим об­
разом подчеркнут единую стилистику вашей 
кухни.

Витражи, которые просто альфа и омега сти­
ля и  один из  главных элементов узнаваемости, 
используются не только вместо обычных стекол 
в окнах и дверях. Из них создают панно на сте­
нах, кухонные фартуки, оформляют вытяжку 
и другие элементы.

В

ВИТРАЖИ ИСПОЛЬЗУЮТ-
СЯ НЕ ТОЛЬКО ВМЕСТО 
СТЕКОЛ В ОКНАХ И ДВЕ-
РЯХ. ИЗ НИХ СОЗДА-
ЮТ ПАННО НА СТЕНАХ, 
КУХОННЫЕ ФАРТУКИ, 
ОФОРМЛЯЮТ ВЫТЯЖКУ 
И ДРУГИЕ ЭЛЕМЕНТЫ

можно в  полной мере повторить эту классику 
жанра. Но  отдельные элементы вполне себе 
применимы. Например, зонируя помещение, 
чтобы выделить отдельно кухонную и  столо­
вую части, можно использовать балки, в  кото­
рые вмонтированы осветительные приборы, 
или резные деревянные панели, полностью 
закрывающие потолок. В качестве материалов 
для отделки подойдут дерево, камень, кожа, 
текстура штукатурки, кованый металл, кирпич­
ная кладка, бронзовые элементы. В общем, все, 
что вам нравится и  на  что не  жаль потратить 
деньги.

К ЛИЦУ ИЛИ НЕТ?
Повторим еще раз: готика на кухне требует сво­
бодного пространства. В 6‑метровой кухне луч­
ше даже не заморачиваться. Но если этот стиль 
вошел вам в сердце, вы не мыслите интерьера 
без него, грезите о нем ночами и уже задумали 
капитальный ремонт, то  присоедините 6 ме­
тров к 16 (ну или 18), соединив кухню с гости­
ной. Конечно, если для этой цели не придется 
убирать несущую стену. Тут уж с мечтами при­
дется расстаться...

Если вы счастливый обладатель евродвуш­
ки, а кухня и  гостиная у вас и так единое про­
странство, то  его вполне украсит широкий ку­
хонный остров или стойка. Из дерева или камня, 
разумеется, чтобы своим достойным видом 
поддержать любимый стиль. 

Если кухонька у  вас совсем крошка и  ни­
чего с  этим не  поделать, то  можно обойтись 
элементами готики, приятными и  заметными 
деталями. Например, это могут быть брон­
зовые или выполненные под  бронзу краны 
или мебельные ручки, кухонный фартук, ими­
тирующий витраж, выложенная камнем стена 
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или мини-балки на потолке. И будет вам и го­
тика любимая, и пространство не перегружен­
ное. Одним выстрелом двух зайцев, вот так!

МЕБЕЛЬ КАК АКЦЕНТ
В готической кухне мебель должна быть массив­
ной и  тяжелой, выполненной из  натурального 
дерева, с резными элементами и красивым осте­
клением в витражном стиле, цельном или с тон­
кими перемычками. Шкафы — как глухие, в пол, 
так и  на  ножках, желательно из  натурального 
дерева. Ножки стола  — резные. Фурнитура, 
для создания особой достоверности и близости 
стилю,  — бронзовая или имитирующая бронзу, 
а столешницы — из натурального камня или его 
имитации. Стулья  — деревянные, с  высокими, 
устремленными вверх спинками. Стол и стулья, 
по законам готики, должны располагаться в цен­
тре кухни. 

КОМПАНИЯ PERFUME4HOME — ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИСТРИБЬЮТЕР БРЕНДА BAOBAB COLLECTION В РФ 
WWW.PERFUME4HOME.RU
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ТЕХНИКА И АКСЕССУАРЫ
С оформлением в готическом стиле хорошо со­
четается бытовая техника в стиле хай-тек. Выби­
рая ту или иную модель чайника, микроволновки 
или мультиварки, остановитесь на черном, сталь­
ном или бронзовом оттенке. Классические духо­
вые шкафы со стилизованными датчиками и рез­
ными ручками бронзового оттенка тоже хорошо 
вписываются в готический интерьер. А вот белые 
холодильники и микроволновки будут на вашей 
готической кухне смотреться как «вставной зуб». 
Стилистику они точно нарушат. Зато простая 
индукционная варочная поверхность велико­
лепно выглядит на  фоне массивной каменной 
рабочей поверхности. Зону с вытяжкой и вароч­
ной поверхностью можно эффектно обрамить 
порталом, напоминающим камин. Удачное ре­
шение — выбрать полностью встроенную быто­

вую технику, спрятанную под фасадами и никак 
не  выделяющуюся. Таким образом, можно по­
добрать любой функционал, не нарушив общий 
стиль. 

Ну а теперь дело за аксессуарами. Тут точно 
есть где разгуляться фантазии. Массивные де­
ревянные сундуки с ковкой, широкие состарен­
ные скамейки, витражные картины — и вот ваша 
кухня уже почти мини-средневековый замок. 
А  уж если вы  разоритесь на  большую люстру 
с  лампами-свечами, массивные подсвечники, 
кованые элементы и  тяжелые шторы, то  эф­
фект машины времени будет полным.

Ну и, наконец, включив фантазию, при­
думайте и  закажите герб своей семьи. Ведь 
готический стиль, как все помнят из  уроков 
истории, появился в  эпоху рыцарства, а  каж­
дый рыцарь непременно имел свой собствен­
ный герб. Вы точно ничуть этих самых рыцарей 
не хуже.

Создание кухни в  готическом стиле  — это 
настоящий полет фантазии. Такое пространство 
наполняет множество деталей. Их нужно тща­
тельно проработать, чтобы интерьер выглядел 
целостным. Необычные формы, интересные 
решения и  натуральные материалы, присущие 
этому стилю, позволяют сделать готику одно­
временно и величественной, и уютной.
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ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

БЫСТРО И ВКУСНО! 
Успех приготовления вкусного блюда 
зависит не только он навыков повара, 
но и качества кухонной утвари. Polaris 
создал набор посуды EasyKeep-4DG 
для творческого процесса на  кухне. 
Комплект состоит из  классической 
(26  см) и  глубокой (24  см) сковород 
и  ковша на  1,7 литра. Посуда из­
готовлена из  высококачественного 
алюминия, внутри  — высокопрочное 

ЛУЧШЕЕ НАЧАЛО ДНЯ
Для тех, кто ценит вкус настояще­
го кофе, Polaris создал кофемашину 
РАСМ 2060AC. С  ней ваш ароматный 
эспрессо мгновенно готов  — без  оче­
реди в  кофейне и  потери качества 
вкуса. Благодаря помпе итальянского 
производства с  давлением 20 бар ко­
фемашина варит насыщенный эспрес­
со с  превосходной кофейной пенкой. 
Стальные жернова кофемолки обеспе­
чат высокое качество помола, а специ­
альная платформа подогреет чашки.
Стремительный насыщенный кофе 
утром даст импульс для всего дня. 
Для приготовления любимого напитка 
достаточно нажать всего одну кнопку. 
Кстати, можно настроить индивиду­
альные параметры (поменять темпе­
ратуру и крепость), тем самым довести 
рецепт до совершенства.

БЕЗУПРЕЧНО ЧИСТО
По-настоящему чистые полы 
дома без вашего участия обеспе­
чит новая флагманская модель 
робота-пылесоса от  Polaris PVCR 
4000 WI-FI IQ Home Envision 
AQUA, оснащенного лидаром.
С помощью системы лазерной 
навигации гаджет безошибочно 
прокладывает маршрут уборки 
в помещениях любой сложности. 
Созданная карта помещения со­
храняется в  приложении. Также 
в  гаджете предусмотрено до  де­
сяти зон, где можно ограничить 
работу. Робот работает на литий-
ионной батарее на 3200 мАч. Од­
ного заряда хватает на 120 минут 
уборки (достаточно, чтобы вы­
мыть 150 кв. м пола). Если в про­
цессе заряд закончится, гаджет 
самостоятельно отправится 
на базу, а после продолжит убор­
ку с того места, где остановился. 
Настройка робота и  управле­
ние выполняются в  приложении 
Polaris IQ Home. Также им  мож­
но управлять через голосовых 
помощников «Алису» и  «Мару­
сю», смарт-часы iOS или Android 
и «Google-ассистент».

антипригарное покрытие. Это позво­
ляет равномерно и  с  минимальным 
добавлением масла готовить про­
дукты. Набор подходит для всех ти­
пов плит, включая индукцию. Посуда 
очень удобна для хранения, ведь все 
предметы вкладываются друг в  дру­
га по  методу матрешки. Их  можно 
использовать на  плите и  в  духов­
ке, что открывает широкий простор 
для экспериментальной кулинарии.

МАЙ 2023



ПОЛНЫЙ 
БЕСПРЕДЕЛ

57

Д
И

ЗА
Й

Н
 И

 М
О

Д
А

 
 |

т
р

е
н

д
ы

|

ЖЕНСКИЙ КАПРИЗ
УТЮГ НЕ  НУЖЕН! Потому что мятое  — про­
сто истинный хит. Конечно, чтобы следовать 
ему, особых ухищрений не нужно. Но это лишь 
на  первый взгляд. Мятым может быть только 
один элемент образа. Все остальное долж­
но выглядеть безупречно. Иначе впечатление 
от такого образа будет, мягко говоря, не очень. 

ПРОЗРАЧНОЕ  — еще одна фишка поздней 
весны и  наступающего лета. Причем прозрач­
ными могут быть как платья, если вы  отважны 
и  независимы, так и  блузки или юбки. Модно, 
конечно, но приемлемо ли? Баланс между модой 
и безвкусицей каждый найдет самостоятельно.

КРАСНЫЙ-ПРЕКРАСНЫЙ  — главный цвет 
сезона. Можно нарядиться полностью в  крас­
ное, если вы любите выглядеть ярко и привле­
кать внимание, а  можно просто выбрать один 
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На носу лето: пора переодеться и переобуться во все новое, легкое и модное. 
На подиумах мира царит веселый беспредел. Следовать ему на 100  % 

не обязательно, но взять некоторые тренды на вооружение точно стоит.  
Читайте, смотрите и выбирайте!

элемент образа или аксессуар в этом цвете, на­
пример накидку, зонтик или шляпку.

«ЗМЕИНЫЙ» ПРИНТ напрочь вытеснил с по­
диума всех остальных хищников. Даже лео­
парда не  пощадил. Решив надеть «змеиную» 
блузку, юбку или платье, помните: остальные 
элементы наряда должны быть нейтральны­
ми. Например, к  юбке-«питону» лучше всего 
подойдет однотонный топ или блуза. И  обувь 
тоже выбирайте нейтральную, чтобы не  пере­
ключать внимание с главного «солиста» вашего 
ансамбля. 

Весна  — пора любви. Банально, но  факт. 
ПРИНТ В ВИДЕ СЕРДЕЧЕК на платьях или сум­
ках  — популярный тренд для всех, чье сердце 
готово открыться навстречу этому прекрасно­
му чувству. И  сережки в  виде сердечек выгля­
дят трогательно и мило. Примерьте!
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ПЛАТЬЕ С КАПЮШОНОМ обещает не толь­
ко часто встречаться в  новом сезоне на  го­
родских улицах (идеальное сочетание  — с  ко­
жаной курткой и  кроссовками), но  и  вполне 
подойдет для вечера. 

СТИЛЬ ГРАНЖ победно возвращается в гар­
дероб. Если он  близок вам по  духу, если всем 
своим видом вы  хотите показать, что игнори­
руете модные тенденции (хотя на  самом деле 
просто на  пике), то  клетчатые рубахи, грубые 
ботинки, драные джинсы и  майки-алкоголич­
ки — ровно то, что надо. Может быть, в шкафу 
на  даче что-то  подобное завалялось? Доста­
вайте скорее! Пощечина общественному вкусу 
гарантирована. Раз уж Кейт Мосс в таком виде 
прогулялась по подиуму, вы-то чем хуже? Рука 
об  руку со  стилем гранж идет возвращение 

вареного, состаренного денима и  множества 
карманов на  одежде, чтобы и  стильно было, 
и  удалось положить туда все то, что раньше 
помещалось в сумочке. А сумочку и вовсе оста­
вить дома за ненадобностью, чтобы руки не за­
нимала.

СТИЛЬ МЕТАЛЛИК, тоже слегка забытое 
старое, вновь популярен как никогда. Летом 
такой жакетик, платье или шорты еще и  лучи 
солнца поможет отражать — сплошные плюсы!

С большинством из  этих модных вещей, 
которые хотя бы частично перекочуют и в ваш 
гардероб, лучше всего смотрятся балетки. 
И  их  победное возвращение тоже ожидается 
этой весной и летом. Лучше всего они сочета­
ются с  однотонным макси-платьем. И  удобно, 
и красиво!

ЖИТЬ ЯРКО!
Мужчинам в  новом теплом сезоне не  стоит за­
цикливаться на  однотонных вещах нейтраль­
ных оттенков. Жизнерадостные цвета и принты 
наконец-то  проникли и  в  мужской гардероб. И, 
кажется, довольно плотно там обосновались. 
Однако обо всем по порядку.

Обязательный элемент гардероба  — БОМ-
БЕРЫ. Они могут быть как классическими кожа­
ными, так и атласными. Цвета — все, какие вам 
нравятся, от  нейтральных до  ярких и  сочных. 
Сочетать бомбер можно как с  классическими 
брюками, так и  с  вновь популярными БРЮКА-
МИ КАРГО и спортивными штанами. 

Если уж речь зашла о  куртках и  брюках, 
то  самые модные  — с  разными НАКЛАДНЫ-
МИ КАРМАНАМИ, от классики до асимметрии. 

Есть даже варианты, выполненные из  разно­
цветного меха. Но это, согласитесь, как-то уж 
слишком не по-летнему.

Для прогулок по городу в теплые дни луч­
ше ДЖОРТОВ пока ничего не придумали. Это, 
если вы не знали, удлиненные шорты из джин­
сы. В  сочетании с  льняным или хлопковым 
пиджаком  — просто последний писк! Восхи­
щенные женские взгляды гарантированы.

Непременно привлечет внимание и  тот 
смельчак, кто решится примерить костюм в — 
страшно произнести — РОЗОВОМ ЦВЕТЕ. Дев­
чачья прерогатива? Однако многие авторитет­
ные модные дома, среди которых Dior, Brioni, 
Zegna, Rick Owens, Tom Ford, Versace, активно 
продвигают этот оттенок в  мужскую моду. 
Приживется ли? Увидим! 
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КРАСОТА  
И ЗДОРОВЬЕ
С. 62 ПОБЕДИТЬ АЛЛЕРГИЮ

ЖЕЛТЫЙ в  летнем мужском гардеробе 
тоже достаточно необычен, зато сразу обра­
щает внимание на  своего «носителя». Особен­
но если это будут всего лишь желтые носки. 
Или солнцезащитные очки.

Куда менее экстравагантна и  привычна 
клетка. Более того, это настоящая классика 
мужского гардероба, которая позволяет сде­
лать деловой костюм менее строгим, но не ме­
нее элегантным. В  этом сезоне правит бал 
КЛЕТКА ВИШИ, или ГИНГЕМ, украшая собой 
и  костюмы, и  рубашки, и  пальто. Сочетание 
нескольких предметов гардероба с  принтом 
виши разного масштаба также приветствуется. 
Тогда элементы будто бы соединяются в еди­
ное целое. Смотрится очень интересно. Кста­
ти, ГАЛСТУКИ вновь в  тренде. Но  не  классика. 

В летнем варианте роль галстука может испол­
нить шелковый платок и даже ремень.

МОРСКИЕ МОТИВЫ в  преддверии сезо­
на отпусков царят на  подиумах мира. Яко­
ря в  качестве принтов, стилизация гюйсов 
и морские бескозырки понравятся поклонникам 
экстравагантного. 

Что касается обуви, то самые яркие тренды — 
КАЗАКИ И  ШЛЕПАНЦЫ. Казаки самые разные 
и на любой вкус — классические, цветные, укоро­
ченные, с  анималистичным принтом. Они хоро­
шо сочетаются и с джинсами, и с классическими 
брюками, и даже с шортами. Ну а шлепанцы — 
они и  есть шлепанцы. Простые, однотонные, 
временами яркие, на плоской подошве, удобные 
и комфортные, одним своим видом приносящие 
в жизнь прекрасное лето.
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ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ  
КОНТАКТЕ С ТЕМ 
ИЛИ ИНЫМ АЛЛЕРГЕ-
НОМ ОРГАНИЗМ ПОСТЕ-
ПЕННО НАКАПЛИВАЕТ 
ИММУНОГЛОБУЛИНЫ, 
ПОСЛЕ ЧЕГО И ПРОИС-
ХОДИТ ТА САМАЯ НЕ-
ПРИЯТНАЯ РЕАКЦИЯ
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ПОБЕДИТЬ 
АЛЛЕРГИЮ

Сегодня аллергия – в списке очень распространенных заболеваний. Ею страдает пусть не 
каждый первый, но точно каждый второй житель Земли. Если говорить научным языком, 

то аллергическая реакция есть не что иное, как неадекватный ответ иммунной системы на 
раздражители, которые проникают в организм из воздуха или из пищи. 

Механизм аллергии таков. Когда ка­
кой-либо «не тот» продукт поступа­
ет в  организм, иммунитет начинает 
бороться с ним, как борется с бакте­

риями и вирусами. И эта работа по уничтожению 
чужеродных организмов приводит к  характер­
ным симптомам аллергии  — сыпи, боли в  жи­
воте, отекам слизистых, проблемам с дыханием 
и  прочим весьма неприятным и  местами опас­
ным симптомам. 

ПОЧЕМУ ОНА РАЗВИВАЕТСЯ  
И КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ
Почему организм не воспринимает тот или иной 
продукт? Можно  ли прогнозировать, какой 
продукт вызовет негативную реакцию? Увы, 
предсказать это со  стопроцентной точностью 
не  получится. Реакция может быть не  просто 
индивидуальной и  уникальной, но  и  неожи­
данной. Более того, аллергия часто имеет на­
копительный эффект. Это значит, что при дли­
тельном контакте с тем или иным аллергеном 
организм постепенно накапливает иммуногло­
булины, после чего и происходит та самая не­
приятная реакция. 

Среди самых распространенных причин 
аллергии  — генетическая предрасположен­

ность. Если ваша мама страдала от  аллергии 
на цветочную пыльцу, то с большой долей ве­
роятности это ее  свойство унаследуете и  вы. 
Или ваши дети. 

Еще одна причина  — интоксикация тяже­
лыми металлами, которые имеют свойство де­
стабилизировать иммунную систему и  прово­
цировать иммунный ответ на самые, на первый 
взгляд, обычные раздражители. 

Гормональный сбой как причина аллергии 
тоже возможен. Равно как и  нарушение ки­
шечной микрофлоры. Еще аллергию может 
запускать повышенная проницаемость кишеч­
ника, когда из-за  нарушений функций слизи­
стой оболочки попавшие в  него чужеродные 
молекулы провоцируют воспаление, а иммуни­
тет, для которого раздражители — нож острый 
и  постоянный источник тревоги, начинает 
и на обычную еду отвечать аллергией. 

Нельзя сбрасывать со  счетов и  особенности 
отдельных продуктов. Сильнейшие аллергены — 
белковые продукты, морепродукты, тропические 
фрукты, орехи.

Ну и, наконец, хронический стресс. Такое со­
стояние тоже ведет к аллергии, потому что же­
лудочно-кишечную и иммунную системы ослаб­
ляет повышенный уровень кортизола. 
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С. 66 ВСЕЛЕННАЯ ЧАЯ

ГУРМАН  
ВКУСНО О ЕДЕ

СПЕЦИАЛИСТ ЗА ОДНО 
ИССЛЕДОВАНИЕ СМОЖЕТ 
ПРОВЕРИТЬ РЕАКЦИЮ 
НА 20 – 30 НАИБОЛЕЕ 
РАСПРОСТРАНЕННЫХ 
АЛЛЕРГЕНОВ И ВЫБЕРЕТ 
ТАКТИКУ ЛЕЧЕНИЯ
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Проявления аллергии могут быть разными. 
В их числе зуд и сыпь, рези в животе и его взду­
тие, кашель и першение в горле, отек слизистых 
и  проблемы с  глотанием, насморк, учащенный 
или, наоборот, замедленный пульс, головные 
боли, тошнота и  рвота. То  есть каждый раз это 
очень неприятное болезненное состояние. Ино­
гда симптомы появляются сразу после приема 
той или иной пищи, прогулки в цветущем саду, 
объятий с милым котиком, а бывает, что возни­
кают спустя несколько часов. 

ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ  
И СЕСТЬ НА ДИЕТУ
Какие продукты вызывают аллергию? 
Да практически любые. Все зависит от конкрет­
ной реакции на  них конкретного человека. Од­
нако среди самых распространенных можно на­
звать молоко, яичный белок, орехи (чаще всего 

арахис), бобовые, шоколад, хлеб (так называемая 
непереносимость глютена), мед (особенно цве­
точный), экзотические овощи и  фрукты, самые 
разные морепродукты. Ну и лекарства, конечно. 
Если вы аллергик, внимательно относитесь к но­
вым продуктам. Дегустируйте их  небольшими 
кусочками, чтобы отследить реакцию организма.

И не пускайте свою болезнь на самотек. Обя­
зательно обратитесь к специалисту. Он за одно 
исследование сможет проверить реакцию 
на  20 – 30 наиболее распространенных аллерге­
нов и выберет тактику лечения. И конечно, про­
пишет лекарства, так называемые антигистамин­
ные препараты, которые снижают проявления 
аллергической реакции. А кроме лекарств назна­
чит диету.

Диетический рацион строится на крупах (лю­
бых, кроме манной), кисломолочных продуктах, 
натуральных йогуртах без сахара, нежирном сыре 
без  добавок и  специй, отварном мясе, вареных 
и  тушеных зеленых овощах, яблоках и  грушах, 
сливочном и  растительном масле в  небольших 
количествах, несладких хлопьях и кукурузных па­
лочках. После каждого приступа аллергии диету 
нужно соблюдать около десяти дней. Но и потом 
стоит придерживаться определенных правил пи­
тания  — забыть про  фастфуд, полуфабрикаты, 
копчености, насыщенную специями еду. Все это, 
увы, провоцирует болезнь. 

Кстати, покупая тот или иной продукт, обяза­
тельно обращайте внимание на  его состав: мо­
локо, белок, соя или орехи могут обнаружиться 
там, где их меньше всего ожидаешь встретить. 
Кроме диеты, старайтесь чаще гулять и больше 
двигаться, соблюдать режим, спать не  менее 
семи часов в день, избегать стрессов и регуляр­
но сдавать хотя бы общие анализы мочи и крови. 
Аллергия не так уж страшна, если она под конт­
ролем. Помните об этом. И будьте здоровы!
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Чай пьют сегодня во всем мире. В 60 странах Азии 
и Африки выращивают и производят самые разные 
сорта чая. Где в этом преуспели особенно и чем так 
хорош популярный напиток? Рассказываем.
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Китайская 
чайная 
церемония

КИТАЙСКОЕ ЧАЕПИТИЕ
Крупнейший производитель чая в  мире  — Ки­
тай. В Поднебесной сегодня предлагают шесть 
основных сортов  — зеленый, красный (в  боль­
шинстве стран его называют черным), улун, 
белый, желтый и черный (пуэр). Страна экспор­
тирует 40  % всего чая в мире, производя почти 
2  млн 400  тыс. тонн ежегодно. Основные ре­
гионы, где находятся чайные плантации, — это 
Юньнань, Чжэцзян и Гуандун.

Считается, что употребление чая в Китае на­
чалось благодаря императору Шэнь Нуну, кото­
рый жил 5000 лет назад. Он издал указ, по ко­
торому, дабы избежать болезней, следовало 
непременно кипятить перед употреблением 
воду. Однажды во время путешествия по одно­
му из регионов император остановился на отдых. 

Слуги принялись кипятить воду для высокой 
особы. Случайно в  нее упали сухие листья ку­
старника, что рос неподалеку, и вода потемнела. 
Император снял пробу с этой странной жидкости 
и посчитал напиток вкусным и освежающим. Так 
и началась история чая.

ПО СЛЕДАМ ОСТ-ИНДСКОЙ КОМПАНИИ
Индийский «чай со слоном» когда-то был люби­
мым напитком в СССР. И достать его во времена 
дефицита было совсем не  просто. Сегодня его 
тоже не  найдешь. Видимо, просто поменялась 
упаковка. Да и видов индийского чая теперь пре­
великое множество.

Индия занимает второе место в мире по произ­
водству чая, уступая лишь Китаю. Здесь выращи­
вается более 1 млн 250 тыс. тонн в год. А началось 
массовое производство чая на  этой земле, когда 
Индия была британской колонией. Предыстория 
такова. Чай в  Британию долгое время постав­
лял Китай, но в начале XIX века отношения двух 
стран подпортились, и англичане решили создать 
собственные чайные плантации в Индии, а для на­
чала похитить в Китае ростки чайного куста. Де­
лать этого не пришлось, поскольку обнаружилось, 
что в индийском штате Ассам растут собственные 
эндемичные чайные деревья. Причем это не вари­
ация китайских, а совсем иная разновидность.

В 1830‑х годах в Ассаме было уже несколько 
плантаций ассамского чая, Ост-Индская компания 
закупила первые 500 ящиков, и дело пошло. С тех 
пор Ассам стал одним из главных чайных постав­
щиков Британии, а чай из этого штата — любимым 
напитком миллионов европейцев.

ЗА ЧАЕМ  
НЕ СКУЧАЕМ 

ЧАЙНАЯ ЭВОЛЮЦИЯ
Кения — еще один крупнейший производитель 
и экспортер черного чая в мире. Годовое произ­
водство составляет 500  тыс. тонн. Кенийский 
чай — один из самых крепких в мире и особенно 
любим британцами. Британцы  же и  привезли 
сюда из  Индии знаменитый сорт Ассам, когда 
Кения была британской колонией. Чай при­
жился. Более того, эволюционировал и  стал 
лучше индийского варианта. После окончания 
Второй мировой войны британские предпри­
ниматели активно развивали производство чая 
на территории страны, а после того, как Кения 
обрела независимость, чай стал для нее одной 
из  главных статей экспорта. Сегодня чайные 
плантации в  стране занимают до  90  тыс. га. 
Они находятся высоко в горах (1,5 – 2,7 тыс. ме­
тров над уровнем моря), где и микроклимат осо­
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бый, и осадков достаточно для круглогодично­
го выращивания чайных кустов.

ЛЮБИМАЯ ЧАЙНАЯ ПЫЛЬ
Для Шри-Ланки, также бывшей британской ко­
лонии (тогда страна называлась Цейлон), чай  — 
важная составляющая экономики и  основная 
статья доходов. На  чайных плантациях, боль­
шинство из  которых расположено в  регионах 
Канди и  Нувара-Элия, занято более миллиона 
жителей страны. С их помощью на острове еже­
годно производится 350  млн килограммов чая. 
Многие ведущие страны  — производители чая 
сами импортируют чай из  Шри-Ланки. Правда, 
по  старой привычке называют его цейлонским. 
Крепкий, благородный, с пряным вкусом и выра­
зительным ароматом с легкими цветочными нот­
ками — таков цейлонский черный чай. Он крепче 
индийского дарджилинга, но мягче ассама. Сами 
жители острова предпочитают заваривать так 
называемую чайную пыль  — мелкомолотые ли­

стья. Настой, который здесь называют «простым 
чаем», получается крепким и ароматным. Также 
здесь популярен чай с молоком и чай со специя­
ми, особенно чай с корнем имбиря — ингуру. 

ЧАЙ СО СПЕЦИЯМИ
В Турции чай — один из самых любимых напитков, 
здесь его пьют много и часто. Утром, днем и ве­
чером, за обедом и после него — повседневную 
жизнь турков сопровождает чай. Так что 250 тыс. 
тонн чая, ежегодно производимые в стране, в ос­
новном потребляют ее же граждане. На экспорт 
идет лишь малая часть. Турецкий чай считается 
одним из самых чистых в мире — при его выращи­
вании пестициды не используются. Выращивают 
его в  провинциях Ризе и  Карадениз. Лучшими 
сортами считаются «Райз» и «Кайкур» с насыщен­
ным вкусом и ароматом, а еще «Карали». Черный 
чай традиционно смешивают со специями — ко­
рицей, кардамоном, гвоздикой, имбирем и даже 
молотым черным перцем. 

ОСТАВИТЬ НЕМНОЖКО ЧАЯ
До 240  тыс. тонн чая в  год производится 
во  Вьетнаме. Здесь выращивают самые разно­
образные сорта, включая черный, зеленый, бе­
лый и чай с особым вкусом лотоса. Идеальные 
условия для выращивания чая сложились в се­
верной части страны, где местность гористая, 
влажность умеренная, температура воздуха 
стабильная, а  почва плодородная. Провинция 
Шонла в  этом плане совершенно уникальное 
место. Однако некоторые сорта выращивают 
и на юге, например в провинциях Ламдонг (са­
мый знаменитый сорт чая «Блао» растет здесь) 
и Тхайнгуен. А вообще чайным производством 
занимаются 33 провинции.

Сами вьетнамцы всем видам чая предпо­
читают зеленый. Его здесь по  умолчанию по­
дают на  всех мероприятиях, включая деловые 
встречи, национальные праздники и  свадьбы. 
Отказываться нельзя, это считается признаком 
плохого воспитания. Гость, по традиции, обяза­

Ветнамская 
чайная 
церемония

Плантации чая
у города 
Бадулла 

на Шри-Ланке

тельно должен оставить в чашке немного напит­
ка, не допивая его до конца.

ЧАЙ С ЯЙЦОМ
Страна Юго-Восточной Азии, производящая око­
ло 144 тыс. тонн чая в год, преимущественно зе­
леного и  черного, Индонезия начала развивать 
чайное производство в  1700‑х годах благодаря 
Ост-Индской компании. Сегодня индонезийские 
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ДАНИЛА  
ЖУРАВЛЁВ.  
Готовить с душой
Москвич, долгое время работавший в ресто­
ранах Аркадия Новикова, в Петербурге по­
ставил кухню двух ресторанов — «Италика» 
и «Нобель». В интервью он рассказал о сла­
гаемых успеха и профессиональных вызовах.

71

Индонезийцы, как правило, делают крепкую 
заварку, а  потом в  течение дня разбавляют ее. 
Среди типичных местных рецептов — чай с до­
бавлением сырого яйца. Отведать подобную 
экзотику решится не каждый иностранец. Разве 
что отважный экспериментатор.

ПОПРОБОВАТЬ ЙЕРБА МАТЕ
В Южной Америке, как известно, больше поклон­
ников кофе, а не чая. Но Аргентина — исключение 
из  правил. Здесь сторонников чая предостаточ­
но, и чайных плантаций много, особенно в регио­
нах Мисьонес и Корриентес, и это производство 
постоянно развивается. Преимущественно вы­
ращивают сорта йерба мате, который особенно 
любим в стране. Большая часть его, правда, идет 
на экспорт, но и местным поклонникам напитка 
тоже вполне хватает.

ЧАЕПИТИЕ ПО-ЯПОНСКИ
Япония, еще одна чайная страна, производит 
88,9 тыс. тонн чая в год. Климатические условия 
для выращивания чая идеальны практически 
в  любой части страны, кроме региона Осака 
и острова Хоккайдо. Львиная доля чайных план­
таций приходится на области Сидзука, Кагоси­
ма, Кюсю и Миядзаки. Даже при таком большом 
производстве экспорт японского чая очень ни­
зок из-за чрезвычайного спроса на чай в самой 
стране. Еще бы, ведь именно здесь вот уже пять 
веков остается неизменной самая знаменитая 
в  мире чайная церемония, основанная на  че­
тырех принципах — «ва» (гармония), «кэй» (ува­
жение), «сэй» (чистота) и «дзяку» (спокойствие). 
Эти принципы хранят и японские чайные шко­
лы, и японские чайные мастера.

МИССИЯ ПРИНЦА
В Иран, который сегодня производит пример­
но 75 тыс. тонн чая в год, первые кусты завезли 
в конце XV века. Легенда гласит, что иранский 
принц Кашеф ради этого с тайной миссией от­
правился в  Индию. Там он  нанялся рабочим 
на чайную плантацию, чтобы постичь искусство 
выращивания чая. Познав все тонкости, он вер­
нулся на родину, запасшись наиболее удачными 
образцами, и  успешно применил свои знания. 
С тех самых давних пор в Иране чай выращива­
ют и любят. 

Лучшим сортом иранского чая признан ла­
хиджанский. Этот сорт чая выращивают в шах­
рестане Лахиджан, в 40 км к востоку от центра 
провинции Гилян. Именно в  Гиляне располага­

Аргентинский 
йерба мате

черные сорта чая известны во  всем мире сво­
им оптимальным балансом катехина, прямого 
фенола и  антиоксидантов. За  это и  любимы. 
Ну а местные жители отдают предпочтение зе­
леному чаю с добавлением жасмина. Он, кстати, 
достаточно долго производился исключительно 
кустарным образом, для домашнего пользова­
ния, а его промышленное производство было за­
пущено только в 1988 году.

сэндвичи и краба, поесть вкусные гренки или изысканное 
европейское блюдо. Гости здесь другие, но  для каждого 
мы приготовим что-то вкусное.
Вы работали под руководством Аркадия Новикова. 
Что интересного почерпнули из этого опыта?
Я работал в  пяти проектах Аркадия Новикова. Он  один 
из  первых серьезных рестораторов, бывший шеф-повар, 
который понимает, как работает система. Он  чувствует 
вкус и тенденции. Кроме того, я работал под руководством 
таких шеф-поваров, как Константин Ивлев, Сергей Рожков, 
Марко Зампьери. Это колоссальный опыт. Я очень горжусь, 
что смог поработать с такими людьми.
Прежде чем поставить кухню «Нобеля», вы побывали 
в Бельгии. Ваше отношение к местной кухне?
Мы объехали буквально всю страну. Пробовали популяр­
ные фирменные бельгийские блюда. По правде говоря, мне 
не слишком понравилось. Настоящие бельгийские вафли — 
это местный фастфуд. Любопытно было отведать, но ока­
залось очень сладко. На удивление так и не вышло в точ­
ности воспроизвести рецепт.
Случались ли в вашей жизни ситуации, которые вы бы на-
звали профессиональным вызовом?
Открыть заведение в 23 года — для меня это был самый 
большой вызов. Когда я вводил меню, мне многие говори­
ли: «Нет, это не пойдет». В итоге все прошло успешно, у нас 
все получилось. Более того, мы создали новую тенденцию.
Что вам нравится больше всего в вашей работе?
Мне нравится из простых ингредиентов делать что-то но­
вое и интересное, создавать необычные вкусы, тем самым 
удивлять людей и доставлять им радость. Мы часто прово­
дим авторские ужины с шеф-поварами из других рестора­
нов, и вот в такие моменты я могу воплотить все свои меч­
ты и  фантазии, поэкспериментировать с  новыми вкусами 
и, конечно, почерпнуть «фишки» своих коллег.
Как сделать так, чтобы еда приносила не просто насыще-
ние, а счастье и радость?
Готовить с душой, тогда даже самая простая еда будет в ра­
дость. Ну и улыбаться чаще.

Пару слов о ваших проектах?
Два важных для меня проекта  — это «Нобель» и  «Итали­
ка». Кухню «Италики» я запускал с нуля. Продумывал меню 
и вообще каждую мелочь. Это ресторан для семьи, для ту­
ристов, для приятного времяпровождения. Там вкусно, кра­
сиво и очень уютно. А по выходным мы проводим детские 
кулинарные мастер-классы и  радуемся улыбкам наших 
детей! «Нобель» — мой фаворит. Атмосфера, дизайн, кон­
цепция мне максимально близки. Лучшее из  популярно­
го. В  ресторане разнообразное меню: здесь можно найти 
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ется более 5000 га чайных плантаций. Многие 
иранцы любят горький вкус чая, а для аромата 
добавляют в напиток корицу, бутоны роз, цветы 
апельсинового дерева и имбирь. К чаю подают 
сушеные инжир, финики, миндаль в  сахарном 
сиропе, сладости.

В ЧЕМ ПОЛЬЗА?
В чае содержатся полифенолы, в  частности 
катехины и  эпикатехины, которые обладают 
противовоспалительными и  антиоксидантны­
ми свойствами. Некоторые виды зеленого чая 
помогают улучшить обмен веществ и, при пра­
вильной диете, способствуют снижению веса.

Полифенолы также уменьшают риск разви­
тия раковых клеток. 

Флавоноиды, которые содержатся в чае, по­
лезны для здоровья сердечно-сосудистой си­
стемы. 

А еще те, кто любит чай, реже страдают сте­
атозом и циррозом печени, у них ниже уровень 
«плохого» холестерина и меньше риск инсульта.

Японская 
чайная 

церемония

Чайхана 
в Иране

Потребление чая, особенно зеленых сортов, 
может, и не чудодейственное средство, но спе­
циалисты из Гарвардского университета счита­
ют, что его можно включить в общую здоровую 
диету вместе с цельнозерновыми продуктами, 
рыбой, фруктами и овощами.
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НЕ ОТКЛАДЫВАЯ 
НА ЗАВТРА

75

 У ТЕХ, КТО ПОСТОЯННО ГОВОРИТ 
«Я ПОДУМАЮ ОБ ЭТОМ ЗАВТРА», 
В СРЕДНЕМ И ЗАРПЛАТА БОЛЕЕ  
НИЗКАЯ, А НЕРВНИЧАЮТ И БОЛЕЮТ 
ОНИ ЧАЩЕ ТЕХ, КТО ВСЕ ПРИВЫК  
ДЕЛАТЬ ВОВРЕМЯ
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ЧТО МЕШАЕТ?
Прокрастинатор, в  отличие от  лентяя, не  отды­
хает: он занимается совершенно ненужными де­
лами, и деятельность его бывает весьма бурной, 
а  вот то, что действительно нужно, но  сложно­
вато в  исполнении, откладывает в  пресловутый 
долгий ящик. С одной стороны, это нормальная 
реакция психики — избегать неприятных или ка­
жущихся сложными задач. Но зачастую она пе­
рерастает в серьезные неприятности.

В Британии в  начале весны проводят даже 
Национальную неделю прокрастинации. В  это 
время предлагается отложить несрочные задачи, 
чтобы мозг отдохнул, и  пожить исключитель­
но сегодняшним днем. Противники идеи тоже 
не дремлют: они 14 января празднуют День про­
тив прокрастинации, потому что, по их мнению, 
откладывание важных дел  — это признак лени 
и инфантильности. Правда, как это часто бывает, 
находится где-то посередине. Хотя, как показали 
исследования, у тех, кто постоянно говорит «я по­
думаю об этом завтра», в среднем и зарплата бо­
лее низкая, а нервничают и болеют они чаще тех, 
кто исполнителен и все привык делать вовремя.

ЛЕНТЯЙ ИЛИ НЕТ?
Инертность, нерешительность и  недостаток 
инициативы порождает лень. Человек при этом 
никак не может взять на себя ответственность 
и  начать выполнять ту или иную важную ра­
боту. Прокрастинация немного иная. Это лишь 
временная потеря мотивации. Если прежде, 
чем взяться за  тот или иной проект, вы  «мед­
ленно запрягаете» (хотя потом, возможно, бы­
стро едете), это и не лень вовсе, а медленный 

Часто ли вам приходится откладывать на потом важные дела? Причем искать 
для этого любой предлог от «устал, сделаю завтра» до «есть же еще время, 

можно и попозже заняться». Думаете, это банальная лень? Ничего подобного. 
Это явление психологи называют прокрастинацией. Что это такое, вы уже по­

няли. Попробуем разобраться, как с этим справиться.

старт. Вы же обязанностей с себя не снимаете, 
просто беретесь за  задуманное позже. То есть 
у вас намерение расходится с поступком (хочу 
сделать, но  пока не  делаю). Лентяй даже ос­
мысливать задачу не  будет, просто откажется 
от нее, да и весь сказ, потому что он вообще ни­
чего не хочет делать.

Немецкие ученые провели любопытное 
исследование, после которого сделали сенса­
ционное заявление: прокрастинацию можно 
зафиксировать на  МРТ. По  их  словам, у  чело­
века, который склонен откладывать дела, мин­
далевидное тело (та часть головного мозга, 
что отвечает за  проявление эмоций) крупнее, 
чем у  исполнительных и  педантичных. Более 
того, нарушена взаимосвязь миндалевидно­
го тела и  дорсальной зоны передней поясной 
коры, позволяющей выбирать стиль поведения 
после оценки ситуации. По этой самой причине 
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ПОДУМАЙТЕ, ЭФФЕКТИВНО 
ЛИ ВЫ ТРАТИТЕ СВОЕ ВРЕМЯ, 
И ПОСТАРАЙТЕСЬ ПРОАНА-
ЛИЗИРОВАТЬ КАЖДУЮ ВОЗ-
НИКАЮЩУЮ СИТУАЦИЮ
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поставленным срокам сдачи. Ведь должно быть 
идеально! И неважно, что эта без сучка и задо­
ринки выполненная работа к  тому времени мо­
жет оказаться никому уже не нужна.

НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ
По мнению психологов, практически 20 % взрос­
лых людей страдают хронической формой 
прокрастинации. Подумайте, эффективно  ли 
вы  тратите свое время, и  постарайтесь проана­
лизировать каждую возникающую ситуацию. На­
пример, вы можете совершать массу бесполезных 
действий: бесцельно листать журнал, читать но­
вости или посты в соцсети, бесконечно копаться 
в телефоне, то есть и не работать, и не отдыхать 
полноценно. При  этом за  нужное намеченное 
дело, будь то поездка по важным делам или вы­
полнение той или иной работы, не беретесь, и все 
тут. Если прокрастинация занимает значительную 
часть дня, а в результате вы нарушаете свои обяза­
тельства и рушите все дедлайны, с вредной при­
вычкой пора завязывать.

ПЛАНИРОВАТЬ НАОБОРОТ
Ваша главная беда состоит в  том, что все дела 
вы откладываете на потом? Тогда составьте гра­
фик. Но вместе со стандартным списком дел — 
нужные звонки, обязательные встречи, сове­
щания, оплата счетов  — впишите туда и  дела 
приятные. Например, поход в  театр, свидание, 
вкусный ужин, ванну, просмотр сериала и  т.  д., 
что вам больше нравится, чтобы при одном взгля­
де на  этот график душа радовалась. Обратное 
планирование, кстати, изобретение психолога 
Нейла Фьоре. Оно помогает сконцентрироваться 

язык», скажите так: «Прочитаю парочку страни­
чек из учебника и  выполню одно ма-а-аленькое 
упражнение». Такая цель не пугает, ведь правда? 
Еще один лайфхак — поделиться своими планами 
с друзьями. Таким образом вы, сами того не заме­
чая, создали дополнительную мотивацию, ведь 
никому не  хочется трепачом прослыть! И  от­
ветственность будет выше, вот увидите! 

НЕ ОТВЛЕКАТЬСЯ
Прежде чем начать что-либо делать, подготовь­
тесь к  этому заранее. Телефон оставьте в  дру­
гой комнате, чтобы не переключаться на звонки 
и сообщения. Если на улице шумно и вам это ме­
шает, закройте окно. Включите музыку, которая 

поможет вам сконцентрироваться. Или, наобо­
рот, внимательно слушайте тишину. Если вам 
надо помедитировать, то медитируйте, конечно. 
Если требуется выпить чашку крепкого кофе, 
не отказывайте себе в этом удовольствии. Под­
готовились? На старт, внимание, марш!

ВЫУЧИТЬ ПРАВИЛО
Допустим, что-то пошло не так, и методы пла­
нирования и  подготовки результата не  дали. 
Тогда возьмите силу воли в  кулак и  уговорите 
себя хотя бы 15 минут посвятить той самой за­
даче, за  которую вы  никак не  можете взять­
ся. А  теперь, зажмурив глаза, начинайте. Если 
через 15 минут вам больше работать совсем 
не  захочется, прервитесь, не  заставляйте себя. 
Потому что все, что через силу, — плохо. Может 
быть, вы и вправду сильно устали, давно не гуля­
ли в ближайшем лесу или не болтали с задушев­
ной подружкой или другом? Главное — не упре­
кать себя за  «потерянное время», а  научиться 
распоряжаться им с пользой. 

прокрастинаторы бояться браться за предстоя­
щее дело, колеблются и переживают. В экспе­
рименте принимали участие 300 человек.

ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ
Психолог Пирс Стил, который написал книгу 
«Уравнение прокрастинации», констатирует: 
95 % людей признаются в  том, что тянут вре­
мя перед тем, как приступить к  задаче. Может 
быть, потому, что задача неинтересная, может 
быть, потому, что она слишком трудна, а  мо­
жет быть, потому, что они не видят в ней ника­
кой личной выгоды. Вообще  же причины про­
крастинации кроются в  достаточно банальных, 
на первый взгляд, вещах. Это, в первую очередь, 
неумение принимать решения и страх перед из­
менениями, причем и позитивными тоже, а так­
же отсутствие внутренней мотивации. Еще одна 
причина  — закрепленная на  психологическом 
уровне идея успеха, когда кажется, что в самый 
последний момент непременно получится бы­
стро и качественно выполнить работу. Неуверен­
ность, когда человек не  представляет, как при­
ступить к  решению трудной задачи и  боится 
не справиться, — тоже в числе причин. А кроме 
того, отсутствие навыков планирования, неже­
лание понимать негативные последствия и… 
перфекционизм. Да-да, именно перфекциони­
стам свойственно доводить до  совершенства 
мельчайшие детали своей работы даже в ущерб 

на позитивных перспективах и возвращает инте­
рес к жизни. В таком расписании, наполненном 
приятными событиями, находить время не  для 
самых приятных, но обязательных задач, проще, 
потому что за каждый скучный звонок и деловое 
совещание вас ждет награда. Таким образом, 
вы будете отвлекаться на важное и возвращать­
ся к любимому делу, а не наоборот.

УВИДЕТЬ ЦЕЛЬ
Одна из  причин, по  которой человек откла­
дывает дела, заключается в  том, что стоящая 
перед ним задача кажется слишком сложной. 
Так поставьте перед собой простые достижимые 
цели, а  не  большой, расплывчатый и  пугающий 
план. Вместо того чтобы говорить себе, напри­
мер: «Сегодня вечером я сяду изучать китайский 

ПОЛУЧИТЬ УДОВОЛЬСТВИЕ
Очень сложно погружаться в  то  или иное заня­
тие, если вас не волнует процесс, а важен только 
результат. Поэтому старайтесь искать и находить 
позитив в  любой задаче, даже самой простой, 
бытовой. Например, уборку совместите со спор­
том, готовку воспринимайте как творческий про­
цесс, а общение с малоприятными, но нужными 
клиентами  — как укрепление силы воли и  тре­
нировку самообладания. Если удастся сконцен­
трироваться на  процессе, а  не  на  пресловутом 
результате, все станет гораздо проще. К тому же, 
если все делать в хорошем настроении, то с за­
дачами получится справиться быстрее, а достиг­
нутый результат точно порадует.
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В МИРЕ МНОЖЕСТВО ЭНТУЗИАСТОВ, 
КОТОРЫЕ ТАКИЕ ДОМА КОНСТРУ-
ИРУЮТ СОБСТВЕННЫМИ СИЛАМИ 
И ПОЛУЧАЮТ УДИВИТЕЛЬНЫЕ РЕ-
ЗУЛЬТАТЫ

Автодом  
Knaus 500
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ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

Путешествовать в собственном доме, ни от кого не завися, оплачивая только стоянку 
и останавливаясь там, где хочется и разрешено, — это ли не лучшая идея на майские празд­
ники или летние каникулы? Вот полезная информация для тех, кто мечтает приобщиться 
к клану караванеров, как сегодня называют приверженцев путешествия в автодоме.

ВИДЫ И МОДИФИКАЦИИ
Автодома бывают очень разные  — от  прице­
па на  колесах до  интеграла, который по  уров­
ню комфорта мало чем отличается от  обычной 
квартиры. Основные варианты  — автоприцеп, 
кастенваген, альковный автодом, полуинтеграл 
и интеграл.

Самые бюджетный и простой вариант — ав-
топрицеп, или автодача. Его просто присоеди­
няют к автомобилю. Плюс (и очень серьезный!) 
подобного варианта состоит в том, что приехав 
куда-то, этот самый прицеп можно отсоединить, 

Jumper и  даже «Газель Next». Внешне этот дом 
на  колесах выглядит как микроавтобус. Внутри 
располагается жилое помещение со  спальней 
и  мини-кухней, но  санузла, как правило, нет. 
Из удобств чаще всего предусмотрена душевая 
лейка, которую устанавливают снаружи, чтобы, 
отъехав от  трассы, можно было принять душ 
на  природе. Туалет  — только на  автостоянках, 
что, согласитесь, не  слишком удобно. В  обыч­
ной комплектации в фургоне есть все необходи­
мое для путешествия вдвоем. Если установлена 
подъемная крыша или второй ярус кроватей 
внутри фургона, то можно лечь спать вчетвером 
или даже впятером. 

Среди явных преимуществ этой разновидно­
сти дома на колесах — меньший, по сравнению 
с  другими классами, расход топлива, высокая 
маневренность, небольшая высота и приличный 
запас автономности.

Альковный автодом сделан на базе обычно­
го легкового автомобиля. Над кабиной водите­
ля располагается надстройка-«альков», где нахо­
дится место для сна (туда придется забираться 
по лестнице, но это фактически отдельная жи­
лая комната). Есть варианты с  двуспальной 
кроватью в  задней части, а  под  ней объемный 
багажник. Жилой модуль в любом таком доме 
сделан из  сэндвич-панелей с  теплоизоляцией. 
Высокий потолок  — один из  главных плюсов 
этого автодома. Пространство внутри за  счет 
этого кажется достаточно большим. Расход 
бензина, наоборот, небольшой — 10 л на 100 км. 
Главный минус — меньшая, по сравнению с дру­
гими автодомами, маневренность. Тем не менее 
именно этот дом и его разновидности стали сво­
еобразным символом караванинга. Поклонники 
его часто не  признают для себя дома других 
классов. Одна из  самых популярных в  прока­
те моделей  —  Adria Coral XL на  АКПП. Цена — 
20 000 рублей в сутки. Дорого, но модель в се­
зон расписана на два месяца вперед.

Полуинтегрированный автодом (полуинте-
грал), как и альковный, сконструирован на базе 
автомобиля. Только надстройки над  кабиной 
в  нем нет, а  потому пространства и  спальных 
мест меньше. Но он более маневренный по срав­
нению с альковным.

Интегрированный автодом (интеграл)  — са­
мый дорогой, самый продуманный и  самый 
комфортный. От автомобиля здесь только дви­
гатель, трансмиссия и шасси, а так он целиком, 
включая кабину, состоит из  сэндвич-панелей. 
Кабина водителя представляет собой единое 

пространство с жилым помещением. Как пра­
вило, планировка интеграла очень удобная, 
непременно есть и гостиная, и кухня, и отдель­
ная спальня. Да и отделка куда более дорогая 
и качественная, чем в других автодомах. Такой 
дом еще и самый теплый, потому что в нем нет 
отдельной кабины, из которой во время зимних 
путешествий сильно дует. 

Какие автодома бывают еще? Каких только 
нет! Благо в мире множество энтузиастов, кото­
рые такие дома конструируют собственными си­
лами и получают удивительные результаты. Чего 
стоят одни только гигантские автодома, в  зад­
ней части которых помещается гараж для обыч­
ного автомобиля... Трехосные автодома — тоже 
распространенное явление. Они очень длинные, 
конечно, и управлять ими в городе непросто. 

Ну и высший пилотаж — кастомные автодо­
ма. Например, поклонники караванинга во всем 
мире с  нетерпением ждут модель от  компа­
нии Hymer на базе «Мерседеса». Внутри будет 
размещена очень симпатичная квартира с  со­
временным интерьером. И без всякого намека 

оставить в  кемпинге, а  на  автомобиле кататься 
по городу и окрестностям. Минус — аэродинами­
ка на дороге, которая совсем нехороша, и высо­
кий, практически двойной, расход бензина. Кро­
ме этого, по  правилам дорожной безопасности 
пассажиры во время движения в прицепе нахо­
диться не могут. 

Название кастенваген в  переводе с  немец­
кого языка означает «фургон». Это самый ма­
невренный из  всех разновидностей автодомов. 
В  России его чаще всего предлагают на  базе 
коммерческих фургонов Fiat Ducato, Citroen 
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Альковный 
автодом Adria 
Coral XL

Альковный 
автодом Adria 
Coral XL

ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАПАСИТЕСЬ 
ДВУМЯ БАЛЛОНАМИ ГАЗА — 
ПРИ УМЕРЕННОМ ПОТРЕБЛЕ-
НИИ ИХ ХВАТИТ НА ДВЕ НЕДЕЛИ  
ПУТЕШЕСТВИЯ
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ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

на то, что эта «квартира» может взять да и от­
правиться в путь. 

НЕМНОГО ОБ ОБСЛУЖИВАНИИ
Помимо технического, обслуживание сводит­
ся к  уборке и  отслеживанию уровня запасов 
воды. Использованную воду выливать на дорогу 
или обочину просто не комильфо — не Средне­
вековье на  дворе. Она накапливается в  специ­
альном баке, а потом сливается в предназначен­
ную для этого канализационную канаву. Равно 
как и  содержимое биотуалета. Специальные 
выгребные ямы есть на обустроенных стоянках-
кемпингах.

Обязательно запаситесь двумя баллонами 
газа  — основным и  резервным. При  умерен­
ном потреблении их  хватит на  две недели пу­
тешествия. Газ нужен для плиты, отопительной 
системы и холодильника.

Система контроля жизнеобеспечения дома 
на  колесах отображается на  индикаторной 
панели, расположенной, как правило, рядом 
с  входной дверью. При  любой неисправности 
загорается уведомление об ошибке с указанием 
на источник проблемы.

Предусмотрена разводка сети с  электро­
розетками на  230  В, чтобы на  стоянке была 
возможность запитать дом электричеством. 
Таким образом, при  необходимости всегда 
можно переключиться с  газового снабжения 
на электрическое.

Воздушная система отопления работает 
на газу или на дизельном топливе.

Циркуляция воздуха в  салоне происходит 
за счет конвектора. Электроника включает и от­
ключает конвекторную систему по  сигналам 
термодатчиков.

ГЛАДКО БЫЛО НА БУМАГЕ…
…Да забыли про овраги. Помните эту пословицу? 
Она как нельзя лучше подходит к путешествию 
в  доме на  колесах. По  крайней мере, в  России. 
Поэтому прежде, чем отправиться в  путь, нуж­
но составить схему маршрута и отметить на ней 
специально оборудованные заправки и стоянки.
Услуги платные, так что закладывайте в бюджет 
дополнительные расходы. Непременно учиты­
вайте и  качество дорожного покрытия. Потому 
что, свернув с федеральной трассы, а это придет­
ся сделать, ведь основные стоянки для кемперов 

находятся на второстепенных дорогах, вы риску­
ете оказаться на бездорожье. В этом случае мно­
гократно возрастет нагрузка на  ходовую часть 
трейлера. Но тут уж ничего не попишешь… Но­
чевку планируйте заранее, так как придется сво­
рачивать, закладывайте дополнительно время 
и финансовые затраты.

Если эти минусы кажутся вам просто до­
рожной романтикой, да  и  сэкономить на  пу­
тешествии хочется, чтобы потратить меньше, 
а  увидеть больше, тогда выбирайте себе дом 
для путешествий, и вперед, к покорению новых 
маршрутов!

КУПИТЬ ИЛИ СНЯТЬ В АРЕНДУ?
Если дом на колесах — это не ваш образ жизни 
и  вы  просто хотите попробовать такой способ 
передвижения, можно взять автодом напро­
кат. Аренда обойдется от 8 до 17 тысяч рублей 
в сутки. Цена вполне себя оправдывает: ночевки 
в отелях и питание в ресторанах на отдыхе вы­
ходят куда дороже.

Если все  же планируете покупку, то  цены 
на  автодома российского производства  — 
от 300 тысяч до 1,5 миллиона рублей, а на зару­
бежные модели — от 7 до 15 миллионов рублей.

Обычно берут в аренду автодома семьи, в ко­
торых по двое-трое детей. Как правило, это биз­
несмены или люди, привыкшие путешествовать 
каждый год и имеющие возможность выезжать 
в другие страны. По России на автодомах летом 
едут, в основном, в Крым и Сочи. Зимой популяр­
ны Карелия, Золотое кольцо, Алтай.

МАЙ 2023

К
А

Л
ЕЙ

Д
О

СК
О

П
 

 |
а

в
т

о
|



МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ЦВЕТОК
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ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

Лучшее украшение садового участка — цветущие растения. Вам хочется, 
чтобы разноцветная полянка радовала уже в мае, и при этом не морочиться 
с рассадой? Вот список однолетников, которые и растут быстро, и холодов 

не боятся, поэтому их смело можно сажать в грунт уже в начале мая.

НОГОТОК К НОГОТКУ
Календулы, или ноготки, как еще их  назы­
вают, выращивают с  незапамятных времен. 
Они не  только красивые, но  и  лечебные. Рост 
кустика  — 20 – 75  см, а  цветки могут быть 
как однотонные (кремовые, желтые и оранже­
вые), так и двуцветные. Сеют их в конце апре­
ля — начале мая. 

СОЛНЦЕ ВЗОЙДЕТ
Яркие веселые цветы всех оттен­

ков желтого, которые распускаются 
с конца июня и до заморозков, точно 

поднимут вам настроение. Настурция бы­
вает компактной, не превышая 20 – 30 см 
в высоту, а бывает плетистой, с побега­
ми до 2 – 3 м длиной. Цветки крупные, 
5 – 6 см в диаметре. Настурцию можно 

посеять, а можно высадить уже 
готовую рассаду. 

ОЖИДАЯ ОТКРЫТИЯ
Эшшольция калифорнийская, или калифор­
нийский мак, многолик: у этого цветка немало 
и  сортов, и  садовых форм. Высота стебля до­
стигает 45  см, а  цветки одиночные, 5 – 8  см 
в диаметре, простые или махровые, блестящие, 
белые, кремовые, желтые, оранжевые и очень 
красивые. Правда, открываются они только 
в  солнечные дни и  в  полуденные часы. Такие 
вот капризули. Зато цветут с июля по октябрь. 
А сеют эшшольцию в начале мая.

1000 И НЕ ОДИН СОРТ
Селекционеры вывели 
более 1000 сортов души­
стого горошка, или чины 
душистой, объединен­
ных теперь в  16 садовых 
групп. Это растение  — 
обладатель красивых, 
неправильной формы 
цветков, собранных в  ки­
стевидные соцветия,  — 
белых, розовых, голубых, 
красных, фиолетовых,  — 
которые очень приятно 
пахнут. Растение вьющее­
ся, а длина его стебля за­
висит от сорта и варьиру­
ется от 30 см до 2 метров. 
Сеют цветок в начале мая.

КАКОГО ЦВЕТА  
ВАСИЛЕК?
«Василек-василек, мой любимый цветок…» 
А вам нравится этот красавец? Если да, то вес­
ной смело сажайте его в своем саду, и он будет 
цвести с  июня до  заморозков. В  наши поля-
огороды василек попал из  Средиземноморья. 
В  зависимости от  сорта, его высота составля­
ет от 20 до 70 см, а цветки бывают диаметром 
2,5 – 4  см. Кстати, васильки не обязательно си­
ние или ярко-голубые. Вы  удивитесь, но  есть 
сорта с белыми, розовыми и красными цветами.

РОЗА 
ИЛИ МАЛЬВА?

Этот цветок называют ла­
ватера, хатьма или собачья роза, 
и он весьма неприхотлив. На розу 

цветок семейства мальвовых, правда, 
не очень похож: его белые, розовые 

или карминные цветки напоминают, скорее, 
колокольчики, только большие, до 10 см 
в диаметре. Лаватера радует цветением 

начиная с июля и до поздней осени. Сеют 
цветок в конце апреля — начале мая. 

А вот пересаживать его не стоит: 
собачья роза этого  

не любит. 
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GREENWORKS.   
ВАШ ИДЕАЛЬНЫЙ 
ГАЗОН

85

Незаменимый помощник в уборке сада, который сделает газон идеальным, а работу 
удобной и легкой, — аккумуляторная газонокосилка Greenworks G40LM41.

лагодаря ширине скашивания 41 см, 
она легко справится с любыми зада­
чами по  обработке газона, включая 
мульчирование и  сбор травы (для 
этой цели предусмотрен 50‑литро­

вый травосборник с индикатором наполнения). 
Высота скашивания регулируется — 20 – 70 мм 
с  приводом на  все колеса, что позволяет бы­
стро и  без  проблем добиться желаемого ре­
зультата.

Важные составляющие  — крепкий корпус 
из «мягкого» пластика, который не трескается 

при попадании мелких камней, и защита двига­
теля от механических повреждений, например 
при наезде на твердые предметы.

А еще, приобретая эту газонокосилку, 
вы  сделаете вклад в  сохранение окружающей 
среды, ведь прибор не  выделяет вредных вы­
хлопов СО2, а его батарею можно использовать 
с другими устройствами из линейки 40V.

Сниженный уровень шума и  вибрации де­
лает процесс благоустройства территории 
не только приятным для обладателя газоноко­
силки, но и не вызовет недовольства соседей.

84

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

ИЗЯЩНАЯ ИЛИ ХОРОШЕНЬКАЯ?
В садах можно встретить два вида кларкии, один из которых 
называется кларкия изящная, а другой — кларкия хорошенькая. 
У изящной, или ноготковой, кларкии цветки бывают простые 
и махровые, с белой, розовой, сиреневой и пурпурной окраской. 
Высота стебля — от 40 до 90 см. Кларкия хорошенькая (ее на­
зывают еще, явно льстя, прекраснейшей)  — обладательница 
симпатичных, собранных в короткие соцветия белых, бледно-
розовых, нежно-лавандовых, иногда ярко-малиновых цветов. 
Высота стебля — 40 – 50 см. Если хотите завести у себя такую 
красотку, ранней весной или под зиму посейте в грунт семена. 
И помните: кларкия капризна, молодые растения плохо пере­
носят пересадку. Так что место для них застолбите сразу.

КРАСНЫЙ-ПРЕКРАСНЫЙ
Изо льна не  только делают ткань, 
он  еще и  сад украшает. Особен­
но если это лен крупноцветковый. 
Высота стебля этого растения  — 
от 30 до 100 см, а цветки ярко-крас­
ные и круглые. Сеют его в мае.

СОЛНЕЧНЫЙ ЦВЕТОК
Он и правда напоминает солнце с яркими лучами. И если 
вы не хотите собрать урожай семечек, а просто думаете, 
чем украсить сад, то однолетний подсолнечник — самый, 
пожалуй, жизнерадостный цветок, который дарит пози­
тив одним своим видом. На основе однолетнего подсол­
нечника выведены многочисленные декоративные формы 
и сорта высотой от 30 см до 2,5 м, с цветками до 50 см 
в диаметре. Цветет такой подсолнечник с середины июля 
по сентябрь. Сажают его в апреле-мае, высеивая семена 
на  глубину 2 – 5  см по  одному в  лунку. Если вы  хотите, 
чтобы цветок был более крупным, нужно дважды за лето 
подкормить свое «садовое солнце» минеральным удобре­
нием с микроэлементами.

КРУПНОЦВЕТКОВАЯ 
ПРЕЛЕСТНИЦА

Цветок, напоминающий колоколь­
чик или чашечку, с простыми или мах­

ровыми белыми, сиреневыми, розовыми 
и всех оттенков красного цветками, называет­
ся годеция. Годеция бывает двух видов — пре­
лестная и крупноцветковая. Внешне они по­

хожи, но крупноцветковая эффектнее и выше, 
до 40 см. Посеять годецию можно в мае 

в открытый грунт. Но у нее есть требования 
к постоянному месту жительства: она 
должна быть на солнце и расти в до­

статочно плодородной почве.
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В мире насчитывается 15 миллионов 
евреев – это менее чем 1 % населения 
Земли. При этом в списке Forbes в первой 
десятке богатейших людей планеты евреи 
составляют чуть меньше половины – 40 %. 
А среди лауреатов Нобелевской премии 
евреев – 20%. 
Книга рассказывает о еврейских законах 
больших денег, которые включают в себя 
много элементов: бизнес, долги, цели, 
традиции, телесное здоровье, правила 
переговоров, отношение к богатству, брак 
и воспитание детей. 
Быть богатым – хорошо. Ошибаться – 
нормально. Учиться нужно всю жизнь. Эти 
простые истины лежат в основе мощного 
фундамента благополучия еврейского 
народа. Освоить их – значит стать сильнее 
и открыть секреты, которые хранят богатей-
шие люди планеты.

Антон Акимов

Истории домов Тбилиси, 
рассказанные их жителями

Ивасаки поклонялись короли, принцы, 
военные герои и государственные деятели. 
Она встречалась с Елизаветой II и принцем 
Чарльзом, у нее брала уроки балерина 
Майя Плисецкая. Самые влиятельные СМИ 
приглашали ее на интервью. Она прошла 
красивый и изящный путь, но какую цену 
Минэко Ивасаки пришлось заплатить 
за свою невероятную жизнь? 
Подлинные мемуары знаменитой гейши 
раскрывают всю правду о древней японской 
традиции. Из книги вы узнаете, почему 
пятилетняя малышка приняла решение по-
кинуть отчий дом, какие традиции, ритуалы 
и иерархия существовали в мире гейш, 
как Минэко развлекала влиятельных клиен-
тов, таких как президент Форд и Генри Кис-
синджер, что возмутило девушку в манерах 
английской королевы, и многое другое.

Дмитрий Сендеров

Еврейские законы  
больших денег

Регина Тодоренко

Регина-путешественница 
спасает Австралию

Все мы в западне, но выход есть. Так 
считают участники интернет-сообще-
ства бунтарей «Стражи». Они убеждены, 
что общество задыхается в железной 
хватке насквозь коррумпированных 
влиятельных чиновников. Да, те сильны. 
Но и на них найдется управа… Пришло 
время действовать.
И вот вооруженная группа Стражей про-
никает в одну из школ Нью-Йорка. По их 
данным, именно здесь высшие чины 
полиции организовали тайную торговлю 
детьми. Задача группы – вывести из-
вращенцев на чистую воду. Но что-то идет 
не так, стройный план рушится… В итоге 
Стражи баррикадируются в кабинете 
директора, захватив заложников. Цель 
Эбби Маллен, офицера-переговорщика 
полиции Нью-Йорка, – сделать так, чтобы 
все остались живы. 

Кэйго Хигасино

Убийство в городе  
без имени

Герои книги с традиционным южным 
гостеприимством приглашают читателей 
в семейные дома, чтобы показать любовно 
оберегаемые альбомы, вместе перебрать 
пожелтевшие письма и старые докумен-
ты, возродить к жизни биографии своих 
прадедов. Калейдоскоп лиц иллюстрирует 
историю большой страны – с революциями, 
войнами, стихийными бедствиями и сплета-
ющимися в замысловатые узоры судьбами. 
Если вы еще только мечтаете о поездке 
в Грузию, книга поможет спланировать 
будущие маршруты и погрузит в атмосферу 
Старого города с его неповторимым коло-
ритом и своеобразием.

Минэко Ивасаки

Жизнь гейши. 
Мемуары самой известной  

гейши в мире

Рейвен Кеннеди

Знак купидона

«Они убили моего отца, поэтому я украл 
их дочь. Заточил в шикарном особняке, 
словно птицу в клетке. Теперь Несса 
Гриффин – моя пленница. Балерина, 
которая танцует только для меня. Она 
милая и невинная и явно не заслужи-
вает такого отношения. Однако я вырос 
в мире, полном жестокости, и стал его 
частью. В моем сердце не осталось 
места для теплых чувств. Я использую 
Нессу, чтобы воздать врагам по за-
слугам. Но только если смогу удержать-
ся от искушения отдать свое сердце 
плененной принцессе…»

Андрей Воронов- 
Оренбургский

Ярое Око

Из приключенческой сказки ребята узнают, 
можно ли остановить цунами, почему 
вулканы полезны и как австралийские 
аборигены общаются с духами. А еще дети 
познакомятся с кенгуру, муравьями-буль-
догами и удивительными малоизученными 
местами, которые полны сюрпризов. 
Главная героиня сказки – отважная, наход-
чивая Регина-путешественница. Она мчится 
в Австралию и на острова Вануату, чтобы 
спасти города от смертоносных сетчатых 
коричневых змей, а леса – от пожаров, 
помочь коалам и утконосам, уберечь 
от исчезновения коралловые рифы. Во всех 
приключениях Регину сопровождает мудрая 
говорящая игуана Людмила Иосифовна.

Майк Омер

Скрытые намерения

Школьный учитель Эйити Камио обна-
ружен убитым на заднем дворе соб-
ственного дома. Он одет в выходной 
костюм, но на нем нет обуви. В доме все 
вверх дном, но ничего не пропало. И вот 
что особенно загадочно: причина смер-
ти – пережатие сосудов на шее, то есть 
Эйити задушили, но никаких следов нет. 
Полиция в тупике. Но только не младший 
брат покойного – иллюзионист-менталист 
Такэси. Пользуясь своими редчайшими 
способностями, он начинает собственное 
расследование. 

Новая фэнтезийная история, которая 
полностью изменит ваше представление 
о купидонах. «Еще при жизни я была без-
надежным романтиком. Поэтому после 
смерти я подумала, что стать купидоном 
не такая уж и плохая идея. Но я застряла 
в загробном мире, невидимая и одино-
кая! Я уже почти смирилась со своей 
участью. Пока не поняла, что, видимо, 
допекла кого-то сверху. Потому что меня 
изгнали со службы в царстве людей и от-
правили... в мир фейри. И все бы ничего, 
но здесь я повздорила с одним принцем. 
А он взял да и сделал меня видимой 
и осязаемой. И знаете, что это значит? 
Теперь настала моя очередь получить 
любовь. Держитесь!»

Софи Ларк

Плененная принцесса
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Князь Мстислав Удатный собирает 
дружины, чтобы остановить наступ
ление грозного врага, не знавшего 
до этого поражений. Полный опас-
ностей поход ратных дружин за Днепр 
заканчивается битвой на реке Калке 
с передовыми полками Чингисхана.
Остросюжетное повествование сочета-
ется с вдумчивым погружением в ре-
алии давно ушедшей эпохи: интриги 
в княжеских палатах, дымные шатры 
мудрого хана Субэдэя, содрогнувшая-
ся от грохота неисчислимого воинства 
степь.  История повторяется, и сегодня 
Россия вновь стоит перед глобальны-
ми вызовами. Задачи, которые не по-
тускнели под налетом времени, встают 
уже перед нами.
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Выражение «работает, как пчелка» имеет под собой фактическое основание. 
Пчелки и правда «вкалывают» от рассвета до заката. Причем все продукты 
их жизнедеятельности целебны: мед, воск, прополис (пчелиный клей), пыльца, 
пчелиный яд, пчелиное молочко, подмор (мертвые пчелы). Пасечники считают, 
что даже воздух на пасеке целебный.

В СРЕДНЕМ В ХОРОШЕЙ 
ПЧЕЛИНОЙ СЕМЬЕ  
ЛЕТОМ ДО 80 ТЫСЯЧ  
РАБОЧИХ ПЧЕЛ

ЖУЖЖАЩЕЕ СЕМЕЙСТВО
В пчелиной семье царит матриархат. Глава ее — 
матка, которая занята только тем, что непре­
рывно откладывает яйца, из которых появляется 
на  свет «молодая поросль». С  трутнем она «об­
щается» всего лишь один раз за всю свою долгую 
пяти-восьмилетнюю жизнь. Это единственный 
повод, по которому матка покидает улей. Свида­
ние проходит на высоте 30 метров. Матка, кста­
ти, не  жалит ни  животных, ни  человека. А  вот 
соперницу «тяпнуть» может вполне. Но это лишь 
для блага семьи. 

Рабочая пчела (они бывают исключительно 
женского пола, но  не  размножаются), появив­
шаяся на  свет летом, живет около 40 дней, так 
что постоянное пополнение рядов — главное ус­
ловие жизни улья. В среднем в хорошей пчели­
ной семье летом до 80 тысяч рабочих пчел. У них 
множество обязанностей — и матку и подрастаю­
щих личинок они кормят, и улей охраняют, и мед 
добывают. Матки и рабочие пчелы, кстати, рож­
даются из одинаковых яиц, просто под будущую 
королеву «работницы» строят более просторную 
ячейку сот и личинку усиленно кормят.

Трутни — папаши семейства и нужны исклю­
чительно для оплодотворения маток. Они вылуп­
ляются исключительно из  неоплодотворенных 
яиц (их матка откладывает, когда погода нелет­

ная). Зимой пчелы выгоняют трутней из улья. 
Потому что зачем же кормить дармоедов? Ра­
бочие пчелки лепят для выращивания трутней 
особые соты, большего, чем обычно, размера. 

НЕПРОСТАЯ СУДЬБА
Жизнь рабочей пчелки складывается по­
этапно. Только вылупившись из яйца, в пер­
вый день она «отдыхает», на второй и третий 
ей  «поручают» чистить ячейки сот, а  с  чет­
вертого по десятый начинает выкармливать 
личинок специальным молочком, которое 
выделяет ее  организм. Потом она эту спо­
собность теряет и  на  11—12 сутки впервые 
покидает улей, чтобы осмотреться по  сто­
ронам. Но  это лишь пробный вылет. А  ос­
новная ее  обязанность теперь заниматься 
работой внутри улья  — принимать нектар, 
перерабатывать его в  мед, складывать мед 
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в  соты, параллельно строя новые, и  запеча­
тывать их  воском, который теперь продуци­
рует ее  организм. Когда пчелке исполняется 
14 дней и вплоть до дня 20‑го, она переквали­
фицируется в уборщицу и охранницу — чистит 
улей от  мусора и  не  подпускает к  нему чужих 
пчел, определяя их по запаху (а у каждого улья 
он свой) и безжалостно прогоняя. На 22‑е сут­
ки «работница» начинает летать на «промысел», 
собирает нектар и этим занимается до  конца 
своей жизни. 

СОХРАНЯЯ ТЕМПЕРАТУРУ
В своем улье пчелы круглый год поддержива­
ют постоянную температуру, около +33°С. Они 
делают это с  помощью своих крыльев, то  вы­
дувая излишне теплый воздух из улья, то виб­
рируя ими, чтобы воздух согреть. Интересно, 
что с помощью этих же талантов пчелы спаса­
ются от  хищников. Например, исследователи 
наблюдали за японскими пчелами, как те успеш­
но справляются с более крупными противника­
ми  — азиатскими гигантскими шершнями, ко­
торые не прочь полакомиться медом и, бывает, 
нападают на пчелиные ульи. Пчелы собираются 
вокруг незваного гостя в гигантский шар и, кол­
лективно «включая» свои методы прогрева улья, 
просто живьем варят захватчика.

ТАКАЯ РАБОТА
Чтобы получить всего лишь столовую ложку 
меда, 200 пчел трудятся целый день. И столь­
ко же занимаются его обработкой. Чтобы про­
извести килограмм меда, трудолюбивые на­
секомые должны сделать 4,5  тысячи вылетов 
и собрать нектар (только вдумайтесь в эту циф­
ру!) с 7 – 10 миллионов медоносов.

Несмотря на то, что пчела — всего лишь насе­
комое, она хорошо ориентируется на  местности 
и с дальних расстояний возвращается на то же ме­
сто, с которого вылетела. А все потому, что от при­
роды она награждена способностью улавливать 
магнитные поля, чувствовать запахи и  ориенти­
роваться по  положению солнца. При  этом она 
привязывается к  точке в  пространстве, поэтому 
передвигать ульи днем, пока насекомые в  поле, 
нужно осторожно, на расстояние не больше 80 см. 
А то ведь и заблудиться могут.

ЧТО СЕГОДНЯ НА ОБЕД?
Пчелы не только «готовят» мед, они его и едят. 
Равно как нектар и пыльцу. Собранный с цветка 

нектар, зацепив за ножки и ворсинки тела пыль­
цу, рабочая пчелка несет в улей, где ее уже ждут 
«приемщицы». Она передает им нектар, а пыль­
цу стряхивает в  специальные соты для перги. 
Та, перебродив под воздействием специальных 
ферментов, превращается в пергу (ею питаются 
личинки), а нектар — в мед. Ячейки пчелы запе­
чатывают забрусом — своеобразными восковы­
ми крышечками. Зимой пчелы питаются только 
медом. Зная это, пасечники оставляют его в до­
статочном количестве, сообразуясь с размером 
семьи.

ДЫМ КОРОМЫСЛОМ
Почему для того, чтобы осмотреть улей, пасеч­
ники обычно окуривают его? Это игра на  ин­
стинктах. Почуяв запах дыма, пчелы в  первую 
очередь спасают мед. Они просто его активно 
едят, после чего тяжелеют и  на  время теря­
ют способность жалить. А  вообще, как угрозу 
они принимают размахивание руками, меховую 
одежду и резкие запахи. И тогда уже держись!

ТОЛЬКО ФАКТЫ
С пчелами связано множество самых разных 
легенд. Древние египтяне верили, например, 
что из  умирающего человека душа улетает 
в виде пчелы.

Рамки-перегородки в  пчелиные ульи, кото­
рые помогают забирать запасенный пчелами 
мед, первыми научились вставлять древние 
греки. А  начало «научному пчеловодству» по­
ложил великий философ и ученый античности 
Аристотель.

Известный древнегреческий лекарь Гиппо­
крат написал целый научный трактат о пользе 
меда для здоровья человека. По легенде, на его 
могиле поселился рой пчел, изготавливающий 
особый целебный мед, который врачевал мно­
гие опасные заболевания.

ОТ НАЧАЛА ДО КОНЦА
Продолжительность жизни рабочей пчелы зави­
сит от того, насколько изношен ее организм. Если 
медоносный участок находится вблизи от  улья, 
то  и  сил затрачивается меньше, и  опасностей 
в пути тоже меньше. Ну а куда лететь, сообща­
ют пчелы-разведчицы, которые, лишь перелетев 
порог улья, начинают исполнять перед «коллега­
ми» танец. По этим движениям те и ориентиру­
ются. Например, если предвидится плохая пого­
да, то  ни  одна пчелка улья не  покинет. Потому 
что предупрежден — значит вооружен.

Зимой пчелы сбиваются в улье в клубок, что­
бы согреться. Успешно перезимовав, они, если 
им  повезло вылупиться из  яиц осенью, могут 
прожить еще шесть-семь месяцев. Предчувствуя 
приближение смерти, пчела, как правило, уле­
тает в  поле. Если  же смерть настигла ее  в  улье 
и случилось это летом, другие пчелы поднимают 
мертвую пчелу и выносят подальше. Зимой это 
сделать не получается — на радость пчеловодов, 
которые собирают подмор и делают на его осно­
ве лечебные настойки.

РАМКИ-ПЕРЕГОРОДКИ В ПЧЕЛИ-
НЫЕ УЛЬИ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ 
ЗАБИРАТЬ ЗАПАСЕННЫЙ ПЧЕЛА-
МИ МЕД, ПЕРВЫМИ НАУЧИЛИСЬ 
ВСТАВЛЯТЬ ДРЕВНИЕ ГРЕКИ
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ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 

Посмотри на мир. Он куда удиви-
тельнее cнов.

Рэй Брэдбери
Инвестиции в поездки — это ин-
вестиции в себя.

Мэттью Карстен
Дорога лучше всего измеряется 
не в милях, а в друзьях.

Тим Кэхилл
Путешествия лишают тебя дара 
речи, а потом превращают в луч-
шего рассказчика.

Ибн Баттута
Есть в этом что-то волшебное: 
уезжаешь одним человеком, 
а возвращаешься совершенно 
другим.

Кейт Дуглас Уигген
Путешествовать — значит разви-
ваться.

Пьер Бернандо
Как только подхватываешь лихо-
радку путешественника, ты уже 
не можешь от нее излечиться 
и будешь заражен ею до конца 
жизни.

Майкл Пейлин
У настоящего путешественника 
нет определенного плана и наме-
рения куда-либо приехать.

Лао-цзы

Цель — не место, а способность 
смотреть на мир по-другому.

Генри Миллер
Забирай только воспоминания, 
оставляй только следы.

Чиф Сиэтл
Раз в году посещай место, где 
ты никогда не был.

Далай-лама
Путешествовать — значит жить.

Ханс Кристиан Андерсен
Не все, кто странствуют, сбились 
с пути.

Дж. Р. Толкин
Путешествия помогают нам 
быть скромнее. Каждый из нас 
лишь крохотная песчинка в этой 
пустыне людей.

Гюстав Флобер
Люди способны найти и познать 
себя лишь в приключениях.

Андрэ Гайду
Не люди создают путешествия, 
а путешествия создают людей.

Джон Стейнбек
Если вы не чтите чужие тради-
ции, религию и избегаете людей, 
лучше оставайтесь дома.

Джеймс Миченер
Если ты не знаешь, куда идешь, 
любая дорога подойдет.

Льюис Кэролл
Лишь тот, кто странствует, от-
крывает новые пути.

Норвежская пословица

Только послушайте, что думали о путешествиях 
и поездках известные поэты, писатели и философы. 
Возможно, их опыт поможет разобраться во многих 
житейских проблемах и даже решиться на важный шаг.

LA
ST

 P
A

G
E



ф
ил

ос
оф

ия
 о

тд
ы

ха
ре

кл
ам

но
-и

нф
ор

м
ац

ио
нн

ы
й 

ж
ур

на
л

№
 4

9
  

 
  

 м
ай

 2
0

2
3




