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Эфиопия: 
рожденные 
быть 
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Кто  соскучился  по  Новому  году?  Кто  хочет,  чтобы  по-
скорее  закончился  год  нынешний  и  все  началось  с  чи-

стого  листа?  Поднимите  руку!  О,  да  вас  много...  Нет­нет, 
мы не торопим события. Просто так получилось, что в сен-
тябре многие народы мира, собрав урожай, отмечают смену 

года. И мы решили вам об этом рассказать.
 В Эфиопии, например, с библейских времен 11 или 12 сентя-

бря, в зависимости от того, високосный год или нет, празднуют Энку-
таташ, День подношения драгоценностей. Это самый что ни на есть настоя-
щий Новый год, только по ходу его елку не наряжают, а наоборот, сжигают 
на костре. В какую сторону упадет ее верхушка, там и будет много разных 
даров природы. 

В Израиле Новый год – Рош Ха­Шана – отмечают в конце сентября. В этом 
году его канун приходится на 25 число. Это и день творения, когда Бог, судя 
по ветхозаветным источникам, создал первых людей, и судный день, когда 
следует молиться, дабы очиститься от совершенных за год грехов. Как еще 
его отмечают? Трубят в шофар! Что это такое? Читайте!

И в России Новый  год до петровских реформ тоже отмечали в первый 
месяц осени, 1 сентября по старому стилю (14 сентября по новому стилю). 
Новолетие сейчас осталось только церковным праздником, но его тоже мож-
но с большой приятностью отметить.

Есть повод попировать и в один из праздников урожая. Они приходятся 
примерно на середину сентября. Тут тоже много интересных традиций, на-
чиная  с южнокорейского Чхусока,  китайского Чжунцюцзе  (Дня лунной ле-
пешки) и заканчивая славянскими Осенинами. Все подробности – в журнале, 
который вы держите в руках. И как  сберечь осенние дары, и что вкусного 
из них приготовить, об этом тоже расскажем. Получится вполне достойное 
украшение праздничного стола. А повод устроить себе маленький (или боль-
шой) праздник есть всегда.

Так что с наступающим вас Новым годом! Пусть он будет мирным и счаст-
ливым! 

Маргарита Цибульская
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НУ И АФРИКА!  
ВОТ ТАК 
АФРИКА!
Путешествие в эту необычную страну — кстати, она никогда не была 
колонией — вы действительно запомните на всю жизнь. Настоящий 
перекресток цивилизаций Северной Африки, Ближнего Востока 
и тропиче ской Африки, Эфиопия — родина уникальных племен, 
древних цивилизаций, дикой природы и живописных ландшафтов.

Самая известная 
природная достоприме­
чательность Эфиопии  — 

водопады Тис­Аббай 
(Тис­Ысат) или водопады 
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зайдите  в Свято­Троицкий  собор,  что  относит-
ся  к  Эфиопской  православной  церкви.  Здесь 
находится  гробница  императора  Хайле  Селас-
сие I, который называл себя прямым потомком 
царицы  Савской  и  царя  Соломона.  А  чтобы 
ощутить  живое  дыхание  города,  побывайте 
на рынке Меркато и в торговом районе Пьяцца. 
Ну  и  Пушкину  поклонитесь.  Эфиопы  его  счи-
тают своим, искренне им гордятся и памятник 
на одной из центральных улиц поэту поставили.

Самая интенсивная ночная жизнь кипит в  го-
роде  Бахр­Дар,  что  находится  на  северо­западе 
Эфиопии. Здесь много ресторанов и ночных клу-
бов. Днем обязательно осмотрите императорский 
дворец и побывайте в одном из монастырей озера 
Тана,  которые возведены прямо посреди водной 
глади на небольших островках суши. 

Бывшая  столица Эфиопии — Гондэр —  сла-
вится своей архитектурой. Побывайте в крепо-
сти Фасил­Гебби, включенной в Список Всемир-
ного  наследия  ЮНЕСКО,  в  крепости  Кусквам 
XVIII века, на территории которой сохранились 
руины  старинного  царского  дворца.  И  обяза-
тельно  загляните  в  церковь Дебре  Бирхан  Се-
лассие  (XVII  век),  где  сохранились  прекрасные 
росписи. 

Еще один музей под открытым небом — быв-
шая  столица  Аксумского  царства  город  Аксум. 
Здесь  обязательны  к  посещению  древние  гра-
нитные  стелы  в  Северном  парке  стел,  церковь 
Марии  Сионской,  монастыри  Абба­Панталевон 
и Абба­Ликанос,  купальня  царицы Савской, мо-
гила царя Базена, дворцы Тааха Марьям  IV века 
и Дунгур VI века. 

Визитная  карточка  города  Лалибэла  —  три-
надцать монолитных, вырезанных из камня церк-
вей XII — XIII веков, объектов наследия ЮНЕСКО, 
соединенных  между  собой  сложной  системой 
подземных ходов. 

Еще  один  интересный  древний  город —  Ха-
рэр, где много старинных мечетей, жители пред-
почитают носить исключительно национальную 
одежду, а узкие улицы складываются в лабирин-
ты. По ночам улицы Харэра «патрулируют»  гие-
ны,  которых  местные  жители  подкармливают. 
Если  не  боитесь,  можете  тоже  присоединиться 
к этому аттракциону. 

ПРИРОДА И ПОГОДА
Эфиопия — самая высокогорная страна Африки. 
Здесь влажный и умеренный климат, много зеле-
ни, а пустынь совсем мало. Если вы любите кра-
сивые природные парки, вам точно сюда.

Одно из самых красивых мест — националь-
ный  парк  «Сымен».  Именно  здесь  находится 
гора  Рас  Дашен,  самая  высокая  точка  Эфиопии 
(4550 м). Здесь популярны пешие походы по жи-
вописным  холмам,  ночевки  в  палатках.  Правда, 
дикарем  этого делать не  стоит, Африка  все же, 
и диких животных много. 

Другая интересная природная достоприме-
чательность — Данакильская  впадина,  солевая 
пустыня  удивительных  кислотных  оттенков, 

к родственникам или друзьям, чтобы поговорить 
о том, о сем и выпить теллы (так называется тра-
диционное эфиопское пиво). Активно участвуют 
в  празднике  и  дети.  Одетые  в  яркую  одежду, 
они раздают прохожим венки из цветов. Кроме 
этого, девочки устраивают своеобразные «коляд-
ки» — ходят по соседям, поют песенки, танцуют, 
а  те  награждают  их  мелкими  монетами. Маль-
чики ведут себя более «солидно» — они торгуют 
собственноручно  нарисованными  к  празднику 
картинами. 

ГОРОДА И ГОДЫ
Архитектура  и  сама  жизнь  древних  городов 
Эфиопии  уникальна  и  достойна  того,  чтобы 
увидеть  ее  хотя  бы  однажды.  Столицу  горо-
да — Аддис­Абебу,  основанную в 1886  году, — 
называют  столицей  Африки.  Город  на  высоте 
2400 м над уровнем моря стоит на третьем ме-
сте  среди  самых  «высоких»  столиц мира. Обя-
зательно  побывайте  в  Этнологиче ском  музее, 
где когда­то располагался королевский дворец, 

ДРУГИЕ
Даже  на  фоне  других  африканских  стран  Эфи-
опия  кажется  необычной.  Здесь  удивительна 
и природа (почти наполовину территория страны 
покрыта изумрудными холмами), и история. Ци-
вилизация пришла на эту землю почти 3000 лет 
назад,  и  старинных  архитектурных  памятни-
ков здесь сохранилось немало. А еще Эфиопия, 
единственная  на  континенте,  никогда  не  была 
колонией.

В  необычной  стране  необычно  и  летоис-
числение.  Оно  начинается  на  7,5  лет  позже 
всех в мире; а в местном календаре 12 месяцев 
по  30  дней  и  еще  один  месяц,  в  котором  пять 
или шесть дней, в зависимости от того, високос-
ный  год  или  нет.  Ну  и  сутки  здесь  начинаются 
в 06:00 утра, а не в 00.00. А какие здесь интерес-
ные праздники! Один Новый год чего стоит!..

С НОВЫМ ГОДОМ!
Новый год — Энкутаташ — в Эфиопии отмечают 
11 или 12 сентября, в зависимости от того, висо-
косный  год  стоит  на  дворе  или  нет.  Энкутаташ 
в переводе с эфиопского означает «День подно-
шения драгоценностей» и празднуется со времен 
царицы Савской. По легенде, именно в этот день 
царица вернулась на родину из Иерусалима (у нее 
был  роман  с  царем  Соломоном),  а  счастливые 
подданные осыпали ее драгоценными камнями. 
Династия правителей страны ведет свое начало 
от потомка царицы, рожденного от Соломона.

Торжества  по  случаю Нового  года  традици-
онно начинаются в храмах (эфиопы — католики) 
проповедями,  молитвами,  пением  псалмов.  Ве-
чером накануне праздника на главных городских 
площадях  разводят  огромные  костры.  Самый 
большой, около шести метров в высоту, который 
факелом  поджигает  глава  государства,  пылает 
обычно  на  площади  столицы  страны,  Аддис­
Абебы. В  основе  костра — целое дерево  с  вер-
хушкой,  ель  или  эвкалипт.  Толпа,  собравшаяся 
на площади, внимательно следит за тем, в какую 
сторону  упадет  обгоревшая  вершина.  По  по-
верью,  именно  в  этой  стороне  будет  богатый 
урожай.  Утром  люди,  одетые  в  национальные 
одежды,  обязательно  пойдут  в  церковь, 
будут  слушать  праздничную  мессу, 
проповедь, молиться и петь псал-
мы,  днем  на  традиционной 
семейной  трапезе  преломят 
инжеры — белый плоский хлеб 
и  будут  есть  тушеное  мясо, 
а  вечером  отправятся  в  гости 
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Церковь Святого 
Георгия в городе 
Лалибела, 
основанном 
в XXII веке

Бывшая столица 
Эфиопии —  

город Гондэр
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самое  жаркое  место  в  Эфиопии.  Гид  обяза-
тельно покажет вам и заброшенное поселение 
Даллол с одноименным серным вулканом, и со-
ляное  озеро  Аф  Дера  с  горячим  источником, 
и солончак Карум (он же Ассале), и вулкан Эрта 
Але. 

Причудливые  и  прекрасные  горы  Геральта 
находятся  неподалеку  от  города  Мэкэле.  Пря-
мо в горах высечены церкви. Одна из них, Абуна 
Ямата Гух, находится в скальной гряде на высоте 
2580 м. Чтобы добраться до нее, придется при-
ложить немало усилий. Но уж больно красивый 
отсюда открывается вид. 

Впечатляют  и  водопады  реки  Голубой  Нил, 
что  несет  свои  воды  через  город Бахр­Дар. Са-
мый «раскрученный» из них — Тис­Ысат — распо-
ложен в 30 км от Бахр­Дара. Широкий, падающий 
с высоты 45 м, он по­настоящему величе ственен 
и прекрасен. 

ЛЮДИ НАШЕГО ПЛЕМЕНИ
Конечно, многие любознательные  граждане от-
правляются в Эфиопию с тем, чтобы воочию по-

НАЦИОНАЛЬНОЕ И ОСТРОЕ
Кухня Эфиопии — совершенно отдельная история. 
Экзотиче ская, конечно. Взять хотя бы то, что при-
боров  и  тарелок  в  традиционном  смысле  нет. 
Тарелкой служит толстая лепешка с кисловатым 
привкусом,  так  называемая  ынджере.  Кусоч-
ки  ынджеры  могут  использоваться  и  в  каче стве 
вилки и ложки,  однако  чаще  всего  едят руками.  
Попробуйте  блюдо  из  тушеных  яиц  и  лука, 
приправленное  специями  (уот);  жареное  мясо 
в остром соусе  (тыбсы), китфо — сырой говяжий 
фарш, замаринованный в топленом масле и специ-
ях, или акполуказу — блюдо из пальмовых листьев, 
червей, пауков и саранчи, обжаренных на пальмо-
вом масле. Последнее, конечно, для особенно от-
важных экспериментаторов. Среди экзотиче ских 
блюд  также  мясо  змей,  ящериц  и  крокодилов, 
приготовленных  с  разнообразными  соусами. 
А  сладкоежкам  стоит  попробовать  плоды  хлеб-
ного дерева (их вкус напоминает пряники), свежие 
фрукты и приготовленные в сиропе, желе, муссы. 

Самые популярные напитки — телла (домаш-
нее ячменное пиво),  тедж  (медовое вино), борде 
(безалкогольный  ферментированный  напиток 
на основе зерна), атмет (безалкогольный горячий 
напиток  из  ячменной  и  овсяной  муки  с  сахаром 
и эфиопским топленым маслом) и булла (горячий 
тонизирующий  напиток  из  измельченного  корня 
эстеты  —  растения  семейства  банановых).  Ну  и, 
конечно, кофе.

Жители  Эфиопии  твердо  уверены:  именно 
их страна — родина напитка, называют его вто-
рым хлебом и выпивают в среднем около десяти 
чашек в день. В ресторанах и кафе к кофе неред-
ко подают обжаренные зерна ячменя.

Но  эта  экзотика  явно  того  стоит.  Недаром  же 
вы ехали так далеко.

Среди  интересных  племен  —  мурси,  те  са-
мые, которые в нижнюю губу вставляют огром-
ный глиняный диск. Когда­то они калечили себя 
подобным  образом,  чтобы  не  быть  угнанными 
в рабство, но традиция сохранилась по сей день. 
Мурси достаточно агрессивное племя, кланы ко-
торого постоянно воюют между собой. Переми-
рие устанавливается лишь с сентября по ноябрь, 
на время турнира, по ходу которого вооруженные 
длинными  палками  соперники  в  парах  дерутся 
до тех пор, пока один не упадет под ударами.

Хамеры,  поселения  которых  находятся 
на территории национального парка «Маго», на-
оборот, люди спокойные, красивые и очень стат-
ные. Женщины  этого  племени  носят  на  голове 
приче ски  из  множества  косичек,  выкрашенных 
в ярко­красный цвет и украшают себя массивны-
ми железными ожерельями и браслетами. Даса-
неч  проживают  в  долине  реки  Омо. Женщины 
племени  носят  набедренные  повязки 
из шкур,  мужчины —  повязки 
из ткани. Их самая харак-
терная  черта  —  обри-
тые лбы. Дело в том, 
что  высокий  лоб 
считается  здесь 
ну  очень  краси-
вым.

В  долине 
Омо  проживает 
самое  малочис-
ленное  и  самое 
яркое племя Эфи-
опии  —  каро,  ма-
стера по разрисовке 
тел. Они рисуют с по-
мощью  извести,  глины, 
угля,  охры  и  пепла.  Женщи-
ны  делают  еще  и шрамирование — 
острым  каменным  осколком  надрезают  себе 
кожу на груди и животе, а в раны втирают золу. 
Приче ски  у  каро  оформлены  в  виде  гирлянд, 
украшенных  перьями,  а  в  проколотой  нижней 
губе красуется кольцо или цветок.

Дорзе  —  одно  из  самых  цивилизованных 
эфиопских  племен,  они  живут  в  прочных,  кра-
сивых и высоких бамбуковых хижинах, которые 
снаружи  похожи  на  голову  слона,  изнутри  — 
на огромную плетеную корзину. Дорзе известны 
мастерством своих ткачей, а еще лечебным на-
питком булла, которым врачуют все болезни.

знакомиться  с  сохранившимися  здесь  дикими 
племенами. Зная интерес туристов,  на  этом по-
строили неплохой бизнес. Заплатить надо будет 
и гиду, который познакомит вас с тем или иным 
племенем,  и  за  вход  на  территорию поселения, 
и  за  каждую  сделанную  фотографию.  Цена  ва-
рьируется  от  100  до  150  долларов  с  человека. 

Женщины 
из племени каро

Женщина мурси 
с тарелкой в губе

Горячие 
источники 
в Данакильской 
впадине 
в регионе  
Афар

Вулкан Эрта 
Але
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Маленькое государство, большую часть которого 
занимают безводные пустыни, святая земля, куда 
приезжают вознести молитвы верующие разных 
конфессий, Израиль — настоящее средоточие куль-
товых религиозных сооружений. Древние города 
и удивительная природа, гостеприимный народ 
и вкусная кухня — каждый находит здесь то, что 
искал. А еще в сентябре местные жители отмечают 
Новый год. Однако обо всем по порядку.

ОСЕНЬ НА ЗЕМЛЕ 
ОБЕТОВАННОЙ

СТОЛИЦА ТРЕХ РЕЛИГИЙ
Иерусалим,  столица Израиля, —  город древней, 
библейской истории. Он и сам живая иллюстра-
ция  к  Библии.  В  самом  центре  его,  в  Старом 
городе,  находится  место,  почитаемое  всеми 
христианами мира. Это храм Гроба Господня, по-
строенный на том самом месте, где был погребен 
Иисус  Христос  и  где  произошло  его  воскреше-
ние. Территория храма поделена между разными 
христианскими  конфессиями,  у  каждой  из  них 
свой  придел  и  свое  время  для  молитв.  Но  все 
без  исключения  верующие  возносят  молитвы 
на  Голгофе,  где  был  распят  Спаситель,  и  стоят 
в длинной молчаливой очереди в Кувуклию, не-
большую  часовню,  где  и  произошло  чудесное 
воскрешение. Именно  в  этом храме на  светлый 
праздник  Пасхи  происходит  схождение  Благо-
датного огня. 

Все  иудеи  мира,  оказавшись  в  Иерусалиме, 
обязательно идут к Стене Плача. Она находится 
на вершине Храмовой горы. Стена представляет 
собой не  что иное,  как фрагмент разрушенного 
римлянами  Второго  храма,  кусок  его  западной 
стены. С левой стороны стены молятся мужчины, 
с  правой —  возносят  молитвы женщины.  И  все 
обязательно оставляют в небольших отверстиях 
стены записки с просьбами ко Всевышнему. Иу-
деи верят, что когда­нибудь на месте двух разру-
шенных храмов будет построен третий. Однако 
воплощению этой мечты в жизнь мешает древ-
няя мусульманская мечеть Аль­Акса. 

Мечеть на территории Иерусалима появилась 
в VII  веке,  когда  город захватили арабы. Появи-
лась она на священном для иудеев месте — Хра-
мовой горе и сегодня считается третьей по важ-
ности  святыней  исламского  мира,  ведь  именно 
отсюда  вознесся  на  небеса  пророк  Мухаммед. 
Вначале мечеть представляла собой небольшой 
молитвенный дом,  но на  протяжении  веков до-
страивалась  на  средства  состоятельных  после-
дователей  ислама.  Сегодня  пятничная  молитва 
собирает в храме до 5000 мусульман. 

СТРАНА ДЛЯ ВСЕХ
Если  в Израиль  вы  приехали  на  недельку  и  хо-
тите увидеть как можно больше, то непременно 
побывайте  в Иерусалиме,  съездите  на Мертвое 
море, совершите паломниче ство к реке Иордан, 
посетите  Галилейское  море,  Назарет  и  Старую 
Яффу. Ну  а  «на  сладкое»,  если  будут  еще  силы 
и время, оставьте Бахайские сады и Эйлат. 

Мертвое море, увы, исчезающее чудо приро-
ды. За прошедший век уровень воды в нем пони-
зился на 25 метров. И вода продолжает убывать. 
Море это совсем даже не море, а озеро, где мож-
но  лежать  на  его  поверхности,  не  прилагая  ни-
каких усилий. Все благодаря высокой плотности 
и  солености  воды.  Достаточно  приспособиться 
и  принять  удобную  позу.  Купание  в  Мертвом 
море не просто туристиче ский аттракцион. В его 
воде содержится огромное количе ство полезных 
элементов  —  магния,  калия,  кальция.  Рядом  — 
источники  лечебной  пелоидной  грязи  и  черной 
глины. Обертывания — настоящий целительный 
бальзам для суставов. 

Ну  а  после  купания и отдыха  сам Бог  велит 
подняться — на фуникулере или пешком по из-

Бахайские садыХрамовая гора 

Стена Плача

вилистой  горной  тропе —  в находящуюся непо-
далеку старинную крепость Масада. В крепости 
сохранились постройки, относящиеся к периоду 
правления  Ирода  Великого:  дворец,  синагога, 
оружейные мастерские. 

Если говорить о христианских святынях, то не-
пременно побывайте на реке Иордан, где принял 
крещение Иисус. Узкая илистая речка, по которой 
проходит граница с Иорданией, с древности пре-
вратилась  в  место  паломниче ства.  Здесь  даже 
можно совершить символиче ский обряд креще-
ния, трижды окунувшись в воду с головой. Свой 
путь  Иордан  начинает  от  Галилейского  моря — 
пресноводного озера на северо­востоке страны, 
на берегах которого проповедовал Иисус.

Среди прочих интересных мест, где стоит по-
бывать  любителям  истории  вообще  и  истории 
религии в частности, — базилика Благовещения 

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 17СЕНТЯБРЬ 2022

16
П

УТ
ЕШ

ЕС
ТВ

И
Я

 
 |
м
а
р
ш
р
у
т
|



в  Назарете,  построенная  на  том  месте,  где  ар-
хангел Гавриил принес Деве Марии весть о буду-
щем  рождении  Спасителя;  а  также  националь-
ный парк  «Кесария»,  где до  сих  пор проводятся 
археологиче ские раскопки и  встречается насле-
дие  нескольких  цивилизаций.  Еще  привлекате-
лен район Старая Яффа в пригороде Тель­Авива. 
Здесь  множество  музеев,  галерей,  блошиных 
рынков, антикварных магазинов и, конечно, древ-
них храмов. Ярким впечатлением отпуска станет 
посещение прекрасных Бахайских садов в Хайфе, 
которые  разбиты  вокруг  мавзолея  основателя 
религии Бахаи, и подводной обсерватории Эйла-
та, стеклянные стены которой позволяют разгля-
деть жителей глубин и кораллы в их естествен-
ной среде обитания.

КОГДА ЗАТРУБИТ ШОФАР
Если  вы  приедете  в  Израиль  в  конце  сентября, 
то,  возможно,  сумеете  попасть  на  большой 
праздник.  Рош  Ха­Шана  (в  переводе  «голова 
года»),  еврейский  Новый  год,  празднуется  два 
дня —  с  вечера  25  сентября  по  вечер 27  сентя-
бря.  Летоисчисление  по  еврейскому  календа-
рю ведется от сотворения мира. Так что осенью 
2022 года евреи будут встречать 5783 год.

Сразу разочаруем всех, кто настроился на шам-
панское и мандарины. Еврейский праздник имеет 
мало общего с привычным для русских людей по-
ниманием Нового года. Это время переосмысле-
ния прожитого, покаяния и надежды на будущее.

Рош  Ха­Шана  приходится  на  начало  меся-
ца  тишрей.  Это  седьмой  месяц  по  еврейскому 
календарю.  Календарь  лунно­солнечный,  так 
что  праздники  подвижны  относительно  кален-
даря  гражданского.  Евреи  считают,  что  Бог  со-
творил  мир  именно  в  седьмой  месяц,  поэтому 
и ведут с него летоисчисление.

Впрочем, Рош Ха­Шана не только день творе-
ния, но и судный день. Бог, согласно верованиям 
иудеев,  сидя на престоле, открывает три книги. 
В  первой  записаны  имена  праведников,  во  вто-
рой — имена грешников. И, наконец, в третьей — 
имена  большинства  людей,  которые  в  равной 
степени  были  добры  и  грешили. Именно  у  них 
есть шанс исправить свою участь искренним по-
каянием. И делать все это нужно в течение по-
следующих  после  Рош  Ха­Шана  десяти  дней, 
вплоть до дня примирения Йом­Кипур. 

Самое яркое событие праздника — трубление 
в бараний рог, шофар. Звук его и призывает веру-
ющих на Божий суд, и напоминает о том агнце, 
которого Авраам принес  в жертву  вместо  свое-
го  сына  Исаака,  что  символизирует  готовность 
каждого верующего к самопожертвованию. Еще 
некоторые считают, что звуки шофара, достигнув 
небес,  сбивают  с  толку  сатану,  который  в  этот 
момент  «стучит» Богу на людей. Трубные  звуки 
оглушают его и прочесть обличительный список 
до конца не получается.

Район Старая Яффа

Подводная обсерватория Эйлата

Вход в синагогу 
в Иерусалиме

Лавка в Тель­Авиве На  протяжении  двух  праздничных  дней  ев-
реи ходят в синагогу, чтобы молиться и слушать 
священные  звуки  шофара,  а  потом  собираются 
у какого­либо водоема, читают молитвы и стря-
хивают в воду крошки, что символизирует избав-
ление от грехов. 

За  молитвой  следует  трапеза,  потому 
что  еврейский  праздник  без  большого  засто-
лья  и  не  праздник  вовсе.  По  традиции  на  сто-
ле  в  Рош  Ха­Шана  непременно  должны  быть 
блюда,  в  которых  присутствуют  рыба,  зеленый 
лук, свекла, яблоки, морковь, тыква, стручковая 
фасоль, гранат и финики. Каждый из продуктов 
символичен. Например, голова рыбы — пожела-
ние быть лидером, а  гранат — символ хороших 
поступков. Нарезанная кружками морковь напо-
минает золотые монеты, а круглый хлеб хала го-
ворит о цикличности времени. Сладости на но-
вогоднем столе притягивают сладкую, приятную 
жизнь. 

А вот горькую и кислую пищу в праздник есть 
нельзя, иначе наступающий год может принести 
горести и беды. Не принято есть орехи, потому 
что  числовое  значение  слова  «орех»  на  иврите 
равно числовому значению слова «грех». А о гре-
хе в эти радостные дни упоминать запрещено.

Трубление в бараний 
рог, шофар
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«Наверное, мираж, — подумает путешественник, встретив в пустыне пред-
ставителя этого народа, — или инопланетяне и правда существуют?» 

Действительно, странные люди в синих одеждах с кожей цвета неба могут 
быть лишь плодом разгоряченного воображения или героями фэнтези.  

Однако они и правда существуют. И называются туарегами. 

АВАТАРЫ НАШИХ 
ДНЕЙ

ТЕКСТ: Людмила Осокина

ПОСЛЕДНИЕ ЖИТЕЛИ АТЛАНТИДЫ
«Синие  люди»  —  так  прозвали  туарегов  в  Аф-
рике.  Сразу  оговоримся:  странный,  неземной 
оттенок их кожи с научной фантастикой никак 
не связан. Дело в том, что туареги обычно носят 
одежду  синего  цвета.  Технология  обработки 
ткани весьма своеобразна: краску в нее «вкола-
чивают»  камнями.  Со  временем  краска  осыпа-
ется,  и  кожа  туарегов  приобретает  синеватый 
оттенок, как у настоящих аватаров.

Туареги  считают  себя  выходцами  с  неко-
го  острова  в  Атлантиче ском  океане,  который 
жил  богато  и  счастливо,  но  в  одночасье  ушел 
под воду. Чем не легенда об Атлантиде? Говорят, 
что остров скрылся вместе со всеми жителями, 
кроме тех, кто в это время был далеко от дома. 
От  немногих  оставшихся  (а  принадлежали 
они  к  европеоидной  расе),  по  воле  судьбы  соз-
давших новые  семьи  с  темнокожими жителями 
Северной Африки, будто бы и пошли туареги.

У ученых на этот счет немного иное мнение. 
Романтичная  версия  про  остров,  на  их  взгляд, 
лишь красивая сказка, а туарегов они действи-
тельно  числят  потомками  европеоидных  бер-
беров­зенага  —  земледельцев,  живших  на  юге 
Аравийского полуострова, а затем вытесненных 
в Северную Африку арабскими завоевателями. 
Там они стали кочевниками, сохранив при этом 
берберские  язык  и  культуру.  Некоторые  туа-
реги  и  сегодня  кочуют  по  Сахаре,  алжирской 
и малийской ее части, по Нигеру, Буркина­Фасо, 
Марокко и Ливии. Ну  а другие  ведут оседлый 
образ жизни. Всего в мире сегодня насчитыва-
ется  около  миллиона  туарегов.  Если  говорить 
об их религиозной принадлежности, то они му-
сульмане­сунниты.

БЫТЬ СТИЛЬНЫМ
Туареги — люди в большинстве своем красивые 
и  видные.  Они  стройные,  высокие  и  светлоко-
жие. Их  общество  разделено  на  высший  класс, 
средний  и  прислужников­рабов.  Мужчины 
из  высшего  сословия  обычно  одеты  в  рубашку 
без  рукавов,  синюю накидку  и широкие  брюки. 
Грудь  крест­накрест  перевязана широкими лен-
тами, которые сплетены из разноцветных шнур-
ков, с кисточками на конце, голова покрыта плат-
ком, лицо закрыто так, что видны только  глаза. 
На руках — браслеты или серебряное кольцо.

Женщины щеголяют в длинных белых рубаш-
ках, а голову покрывают синим платком. Волосы 
заплетены в косички, на шее и руках — серебря-
ные  ожерелья,  браслеты,  кольца.  По  праздни-

кам и женщины, и мужчины красят брови и веки 
сурьмой. 

ОТКРОЙ ЛИЧИКО!
Женщины  у  туарегов  занимают  совершенно 
особое  положение.  По  ним  ведется  род.  Мо-
лодая  семья  после  свадьбы  обычно  поселяет-
ся  неподалеку  от  родителей жены.  Лица  всех 
мужчин племени закрыты синими или белыми 
платками  —  лисамами,  длина  которых  может 
доходить  до  40  метров.  Такой  платок  туарег 

ЛИЦА ВСЕХ МУЖЧИН ПЛЕМЕНИ 

ЗАКРЫТЫ ПЛАТКАМИ — ЛИСА­

МАМИ, КОТОРЫЕ ТУАРЕГИ ПОЛУ­

ЧАЮТ В ПОДАРОК НА 18­ЛЕТИЕ
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получает  в  подарок  на  18­летие.  С  этого  дня 
он  считается  взрослым  и  ему  неприлично  яв-
ляться  на  людях  с  открытым  лицом.  Только 
за трапезой разрешено опускать лисам до под-
бородка. Позором для туарега считается, если 
кто­то  посторонний,  за  исключением  жены 
или  возлюбленной,  увидел  его  лицо.  Раньше 
в  такой  ситуации  полагалось  или  убить  это-
го  человека,  или покончить  с  собой. При  этом 
женщины туарегов лиц не закрывают. Спроси-
те,  почему?  Потому  что  они  красавицы,  разве 
не ясно?..

Почетное  звание  вождя  племени  занимает 
мужчина,  но  получить  его  он  может  исключи-
тельно по линии жены. То есть двигаться вверх 
по  социальной  лестнице  удается,  только  если 
супруга  более  «высокопоставленная». Женился, 
например, на дочке вождя — тогда и тебе быть 
вождем.  Впрочем, женщины  редко  выходят  за-
муж за мужчин, которые по положению ниже их. 

голосов  «папашу»  и  назначают.  И  записывают 
на него младенца, согласия не спрашивая. А бу-
дущему мужу девица, как правило, сама делает 
предложение. У замужней дамы, к слову, тоже 
могут быть друзья. Очень близкие друзья, надо 
сказать. 

Прекрасные  дамы,  особенно  если  они  при-
надлежат к высшему обществу, работают мало, 
а  все  больше  танцуют,  поют,  сочиняют  стихи, 
иногда участвуют в соревнованиях на силу и лов-
кость  или развлекаются  тем,  что делают масло 
и  сыр. Некоторые  искусно  обрабатывают  кожу. 
А  мужчины  на  досуге…  вышивают  или  шьют 
одежду. И, в отличие от своих прекрасных спут-
ниц,  много  работают.  Они  обрабатывают  зем-
лю, растят овощи и хлеб, разводят и пасут скот, 
периодиче ски кочуя со стадом, занимаются тор-
говлей. Только успевай поворачиваться! Еще бы, 
ведь расходы семьи оплачивает муж. Ну а жена… 
владеет  и  управляет  всей  собственностью. 
Ей  принадлежит  и  дом,  и  скот.  Если  случится 
развод (такое редко, но все же бывает, а вообще 
настоящий  туарег  женится  лишь  раз  в  жизни), 
то дама решает, что делать со всем «заработан-
ным непосильным трудом». Бывает, что мужчине 
при этом достается один лишь верблюд.

Язык туарегов, тамашек, относится к бербер-
ским  языкам.  При  этом  у  женщин  и  мужчин… 
разная письменность. Прекрасные дамы излага-
ют свои мысли особыми буквами — тифинаг, ко-
торые происходят от древнего ливийского пись-
ма. Мужчины  пользуются  арабским  алфавитом. 
Впрочем,  мужчине  позволительно  быть  и  не-
грамотным, а вот девочки учатся читать и писать 
с самого раннего возраста. Но если уж мужчина 
грамотный, своей возлюбленной он пишет стихи.

УЖ ЗАМУЖ НЕВТЕРПЕЖ
Женщины у туарегов просто невероятно раскре-
пощенные. Прежде чем выйти замуж, а обычно 
браки заключаются лет в 20, девушка активно 
перебирает  кандидатов.  И  совсем  не  за  ручку 
с  ними  ходит. Однако  встречи наедине непре-
менно  происходят  с  соблюдением  традиций: 
мужчина  заходит  в  шатер  своей  дамы  после 
наступления  темноты  и  обязан  покинуть  его 
до восхода солнца. Бывает, от такой «дружбы» 
и  дети  внебрачные  случаются.  Отца  ребенка, 
если свидание у девушки было не одно, выяв-
ляют…  на  деревенском  сходе.  Просто  собира-
ются, разглядывают малыша и делятся мнени-
ями,  на  кого  он  больше  похож.  Большинством 

Иерархия  в обществе  строится  так. Весь на-
род  делится  на  «барабанные»  группы.  Во  главе 
каждой  стоит  предводитель,  власть  которого 
символизирует  барабан.  А  над  всеми  группами 
главенствует вождь. Решения он, правда, едино-
лично не принимает, а выносит их лишь после об-
суждения с предводителями барабанных  групп. 
Впрочем,  там,  где  мужчины  что­то  решили, 
женщина  может  сказать  «нет».  Окончательный 
вердикт способна зарубить на корню, например, 
мама вождя. А за неимением таковой — теща. 

У ЖЕНЩИН И МУЖЧИН РАЗНАЯ 

ПИСЬМЕННОСТЬ. ПРЕКРАСНЫЕ 

ДАМЫ ИЗЛАГАЮТ СВОИ МЫСЛИ 

ОСОБЫМИ БУКВАМИ — ТИФИНАГ
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КАЗАНСКИЙ СОБОР
Собор,  названный  в  честь  Казанской 
иконы  Божией  Матери,  находится 
на  углу  Никольской  улицы  и  Крас-
ной  площади.  Когда­то  на  этом 
месте  стоял  деревянный  храм,  по-
строенный  в  1625  году  на  деньги 
Дмитрия  Пожарского.  Простоял 
он  недолго,  сгорел.  Новая  каменная 
церковь здесь появилась в 1636 году 
по  приказу  царя  Михаила  Фёдоро-
вича.  Церковь  стала  главным  хра-
мом  московского  купече ства,  много 
раз  перестраивалась,  пережила  на-
шествие  Наполеона  и  Октябрьскую 
революцию.  Снесли  ее  по  приказу 
Сталина в 1936 году. Перед этим ар-
хитектор  Пётр  Барановский  успел 
снять  с  церкви  чертежи  (он  таким 
образом  спас  много  историче ских 
памятников). По ним его ученик Олег 

Журин в 1990 – 1993  годах  восстано-
вил собор. Росписи внутри выполне-
ны  мастерами  из  Брянска  и  Палеха. 
Церковь не выглядит новоделом, ка-
жется, что за ней века истории.
Никольская ул., 3

Сорок сороков — так когда­то говорили о московских храмах, имея в виду, что 
они встречаются в городе буквально на каждом шагу. Разные они переживали 
времена, от почитания до воинственного безбожия, от разрушения до восста-
новления. Сейчас в столице более 1000 храмов, 15 действующих монастырей 
и девять монастырских подворий. В год 875­летия Москвы рассказываем о не-

которых из них, намоленных и близких сердцу.

ДОРОГА К ХРАМУ

ТРОИЦКИЙ ХРАМ 
В НИКИТНИКАХ 
Кокошники,  цветные  изразцы,  рез-
ное крыльцо и зеленые купола… Этот 
храм, сделанный в стиле московского 
узорочья,  не  заметить  просто  невоз-
можно,  уж  очень  он  нарядный.  По-
строенный в начале XVII века, он сразу 
стал  эталоном  —  на  него  равнялись 
при  строительстве  других  церк-
вей.  Заимствовали  этот  так  называ-
емый  псевдорусский  стиль  и  в  XIX, 

и в XX веках. Иконы для алтаря писал 
известный  иконописец  Симон  Уша-
ков. В годы советской власти, до во-
йны,  в  храме  работал  музей  этого 
иконописца, а после войны — Музей 
древнерусской  живописи.  Сейчас 
храм действующий. Главные его свя-
тыни  —  Грузинская  и  Владимирская 
икона Божией Матери. В южном при-
деле находится усыпальница основа-
телей храма, купцов Никитниковых.
Никитников пер., 3

СОБОР ВАСИЛИЯ БЛАЖЕННОГО 
И ХРАМЫ КРЕМЛЯ
Храм  Покрова  на  Рву,  построенный 
в  1555 – 1561  годах  архитектора-
ми  Бармой  и  Постником  на  Красной 
площади,  —  бесспорный  московский 
символ. Все его знают под названием 
храм Василия Блаженного — по имени 
захороненного  в  этом  месте  святого. 
Придел,  где  покоятся  мощи  свято-
го,  был  пристроен  к  собору  позже, 
в  1588  году.  Есть  легенда,  что  Иван 
Грозный, в годы царствования которо-
го был построен храм, ослепил стро-
ителей,  чтобы  они  не  могли  больше 
повторить  подобную  красоту.  А  храм 
и  правда  удивительно  хорош.  И  пла-
нировка у него уникальная. Он состоит 
из  нескольких  церквей,  с  отдельным 
входом  каждая,  объединенных  од-
ним сводом. Главная, что возвышается 
над ними,  с шатром — Покрова Бого-
родицы. В основании церкви образуют 
восьмиконечную  звезду.  Это  символ 
Богородицы  в  православии.  Внутри 
собора — прекрасные росписи с расти-
тельным орнаментом. Они  олицетво-
ряют райские кущи. Храм не действу-
ющий, он давно стал музеем. Службы 
проводятся только в приделе. 

Среди  храмов  Кремля  обязатель-
но осмотрите Успенский (1475 – 1479), 
который на протяжении столетий был 
главным  русским  собором,  где  коро-
новали русских царей; Архангельский 
(1505 – 1508)  —  белокаменный  краса-
вец, царскую и великокняжескую усы-
пальницу, где хранятся мощи царевича 
Дмитрия  и  Михаила  Черниговского; 
Благовещенский (1484 – 1489) — домо-
вую церковь царей и  великих  князей. 
И поднимитесь на смотровую площад-
ку колокольни Ивана Великого, чтобы 
полюбоваться на город с 25­метровой 
высоты. До 1860 года это здание было 
самым высоким в Москве. 
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ЦЕРКОВЬ СПАСА ПРЕОБРАЖЕНИЯ 
НА ПЕСКАХ
На  картине  «Московский  дворик» 
Василия  Поленова  запечатлен  имен-
но  этот  храм,  построенный  в  начале 
XVIII  века.  В  свое  время  он  появился 
на  месте  старого  деревянного  стре-
лецкого храма, служившего полковой 
церковью.  Храм  уцелел  в  годы  со-
ветской власти — не был ни разрушен, 
ни  взорван.  Вначале,  правда,  все  же 
побывал  общежитием  Метростроя, 
но  после  войны  был  признан  памят-
ником  архитектуры  и  отреставриро-
ван. В 1960­е  здесь работали куколь-
ные  мастерские  «Союзмультфильма». 
А РПЦ храм вернули в 1991 году. 
Спасопесковский пер., 4а

ХРАМ ВСЕХ СВЯТЫХ 
НА КУЛИШКАХ
Кулишки  —  это  название  болотистой 
местности,  где  водились кулики. Еще 
это синоним слова «глушь», ведь, ког-
да  здесь  строили  первую  церковь, 
считалось,  что  уж  слишком  далеко 
от  Кремля  она  находится.  К  тому же 
первый деревянный храм был постро-
ен на этом месте Дмитрием Донским 
в  честь  победы  на  Куликовом  поле 
в  1380  году.  Устойчивое  выражение 
«у  черта  на  куличках»  тоже  отсюда 
пошло:  в  старину  рассказывали  ле-
генду  о  том,  как  однажды  забрался 
в  храм нечистый. Стали изгонять  его, 
а он на колокольню залез, и та под его 
тяжестью прогнулась. И хотя просела 
и  накренилась  колокольня  из­за  мяг-
кого  грунта,  всем  знакомое  выраже-
ние закрепилось и прижилась. Внутри 
храма, построенного в конце XVII века, 
всегда  полумрак,  а  на  потемневших 
иконах  едва  различимы  лики.  В  хра-
ме хранится множество святынь, при-
везенных  с  Кипра  и  Афона  владыкой 
Афанасием.  В  их  числе  частицы  мо-
щей  св. Николая, Киккский образ Бо-
городицы, икона «Всецарица» из Вато-
педского монастыря.
Славянская пл., 2

ЦЕРКОВЬ СИМЕОНА СТОЛПНИКА 
НА ПОВАРСКОЙ
Этот  храм — место известное. Когда­
то  именно  здесь  граф  Шереметьев 
обвенчался  с  крепостной  актрисой 
Парашей  Жемчуговой,  сюда  любил 
захаживать  писатель С. Аксаков,  при-
хожанином  был Н.  Гоголь.  И  отпевал 
писателя  священник  церкви  Симеона 
Столпника.  В  кино  храм  тоже  мель-
кает.  Например,  его  можно  увидеть 
в  любимом  многими  фильме  Л.  Гай-
дая «Иван Васильевич меняет профес-
сию». И история спасения этого храма 
достойна  съемки  в  кино.  Чтобы  его 
не  разрушили,  архитектор  Л.  Антро-
пов  залез  в  ковш  экскаватора  и  этим 
отчаянным жестом  сумел бесчинство 
остановить.  Статус  памятника  ар-
хитектуры  здание  получило  позже, 
по  ходатайству  Петра  Барановского, 
речь  о  котором  шла  выше.  Внутри 
церкви сохранились надгробные пли-
ты XVII — XVIII веков. Когда храм вновь 
перешел  в  ведение  РПЦ,  прихожане 
вернули  сюда  и  старинную  икону  св. 
Симеона Столпника. А росписи совре-
менные, их делали уже в 1990­е. 
Поварская ул., 5, стр. 1

тора  К.  Тона  на  месте  Алексеевско-
го  женского  монастыря,  имевшего 
многовековую  историю.  Говорят,  на-
стоятельница  монастыря,  разгневав-
шись,  прокляла  это  место  и  пред-
рекла,  что  ничто,  здесь  построенное, 
не  простит  более  полувека.  Хотите 
верьте,  хотите  нет,  но  первый  храм 
был  разрушен  в  советское  время 
ровно  через  49  лет  после  окончания 
строительства.  Здесь  планировали 
построить Дворец Советов,  но  в  пла-
ны  вмешалась  война.  После  нее,  уже 
в 1960 году, планы изменились, и по-
явился  открытый  бассейн  «Москва». 
Ну а еще через 39 лет, в 1999 году, был 
вновь  построен  храм  (архитекторы 
З. Церетели, А. Денисов, М. Посохин). 
В храме находятся мощи св. Филарета 
Дроздова (прапрадеда Николая Дроз-
дова),  глава  Иоанна  Златоуста,  трон 
святителя Тихона, частицы мощей свя-
тых и списки с чудотворных икон. Ро-
списи внутри храма занимают 22 тыс. 
кв.  м  и  частично  покрыты  сусальным 
золотом.  Со  смотровой  площадки 
храма открывается превосходный вид 
на историческую часть города.
Ул. Волхонка, 15

ХРАМ ХРИСТА СПАСИТЕЛЯ
Самый  большой  православный  храм 
в  мире,  храм  Христа  Спасителя  по-
строили  в  начале  1990­х  годов  вза-
мен  одноименного  храма,  взорван-
ного  в  1930­е  годы. Тот,  первый  храм 
был  воздвигнут  по  проекту  архитек-
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С. 30 ГРУППА «МУРАКАМИ» И ЕЕ ПОЛНАЯ 

ОПТИМИЗМА ОСЕНЬ

С. 34 ВЛАДИМИР ЛЁВКИН И ЕГО ЮБИЛЕЙНЫЙ 

КОНЦЕРТ

С. 38 АНТОН ЛАВРЕНТЬЕВ И ЕГО НОВАЯ  

РОЛЬ В КИНО И В ЖИЗНИ

С. 42 МАРЧЕЛЛО МАСТРОЯНИ И ЕГО  

АКТЕРСКАЯ УДАЧА

ХРАМ СВ. КЛИМЕНТА,  
ПАПЫ РИМСКОГО
Потрясающей  красоты  здание  в  ба-
рочном  стиле,  один  из  самых  краси-
вых  православных  храмов  Москвы 
создан  архитектором  Иваном  Яков-
левым  по  проекту  Пьетро  Антонио 
Трезини в 1762 году на деньги купца 
первой  гильдии  Матвеева.  Святой 
Климент одинаково почитаем и в пра-
вославии,  и  в  католицизме.  Он  жил 
еще  до  разделения  христианской 
церкви  и  стал  четвертым  в  истории 
римским  епископом  —  в  современ-
ной  интерпретации  папой  Римским. 
В сан епископа Климент был положен 
самим  апостолом  Петром,  а  мощи 
святого  —  первая  христианская  свя-
тыня на Руси. Погиб Климент  в Хер-
сонесе, приняв мученическую смерть. 
Из  Крыма  в  Киев  его  святую  главу 
перевез князь Владимир. Там, в Лавре, 

ХРАМ ИКОНЫ «ВСЕХ СКОРБЯЩИХ 
РАДОСТЬ»
Буквально в нескольких шагах от Кли-
ментовской  церкви  по  направлению 
к Третьяковке стоит еще один прекрас-
ный храм. Он был возведен в 1783 году, 
потом не раз перестраивался и в «окон-
чательной  редакции»  появился 
в 1836 году. Автором первоначального 
архитектурного шедевра в  стиле клас-
сицизм  является  Василий  Баженов, 
а  перестроил  храм  в  стиле  ампир  по-
сле московского пожара 1812 года уже 
Осип  Бове.  Несколько  икон  написаны 
именитым  живописцем  В.  Борови-
ковским. В советские годы храм был за-
крыт и не работал с 1933 по 1948 год, 
после  чего  вновь  стал  действующим. 
Верующие по сей день приходят сюда, 
чтобы  поклониться  иконе  «Всех  скор-
бящих  Радость»  и  старинной  иконе 
св.  Варлаама  Хутынского.  У  местно-
го  хора  синодальный  статус.  Он  вы-
ступает  на  Пасхальном  фестивале, 
в  Московской  консерватории,  сотруд-
ничает с Большим симфониче ским ор-
кестром  им.  П.  И.  Чайковского,  часто 
гастролирует за рубежом.
Ул. Большая Ордынка, 20, стр. 10

она хранится по сей день. Что касает-
ся  Климентовской  церкви,  то  в  годы 
советской  власти  ее  закрыли  и  раз-
местили  в  ней  книгохранилище  Ле-
нинской библиотеки. Здание вернули 
РПЦ в 2008 году, а в 2014­м закончили 
реставрацию. Обращает на  себя  вни-
мание  необыкновенно  красивый  ал-
тарь в стиле барокко и подкупольные 
росписи. В храме множество древних 
святынь:  копия  Туринской  плащани-
цы, переданная в дар из Турина, икона 
св.  Климента  и  архиепископа  Петра 
(сохранилась с XIII в.), иконы св. Нико-
лая  Чудотворца,  икона  Богородицы 
«Млекопитательница», икона св. Кли-
мента с частицей мощей из Киево­Пе-
черской лавры, икона «Страшный суд» 
(в  храме  с  XVIII  в.),  икона  св.  Андрея 
Первозванного с горы Афон, мощевик 
и Евангелие XVIII века. 
Климентовский пер., 7/26
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ДИЛЯРА ВАГАПОВА: 
«Без чувства юмора трудно  

двигаться вперед» 
Эта осень точно начнется хорошо! По крайней мере, так обещает группа «Мураками».  
16 сентября в клубе «Известия Hall» в Москве и 17 сентября в клубе «Космонавт»  

в Санкт­Петербурге пройдут большие и особенные концерты команды. Повод достойный — 
свой день рождения на столичных площадках будет отмечать вокалистка «Мураками»  

Диляра Вагапова. Интервью перед концертом.

Диляра, что увидят и услышат зрите-
ли концерта, который случится в ваш 
день рождения?
День  рождения  у  меня  14  сентября 
и обычно мы празднуем его дня три­
четыре. Так и в этом году: 14 сентября 
выступаем  в Казани,  15­го —  в Ниж-
нем  Новгороде,  16­го  —  в  Москве, 
17­го  —  в  Питере  и  18  сентября  — 
в Великом Новгороде. Будем отры-
ваться со всеми по полной, с новы-
ми песнями и старыми хитами! Уже 
есть  некая  традиция  составлять 
плейлист из тех треков, что ближе 
всего мне. А еще придумывать свою 
атмосферу,  радоваться  тем,  кто 
пришел... Это же всегда радостно — 
встречаться  с  теми,  у  кого  обыч-
но  не  хватает  времени  на  тусовки. 
А тут раз — и встретились!

Действительно ли атмосфера кон-
церта зависит от того, где он про-
исходит? Какие ваши любимые залы 
и где вас особенно тепло принимают?
Как пройдет концерт, зависит от мно-
гих моментов. Праздник — это всегда 
настроение  с  улыбкой,  это  подарки 
и  цветы,  сюрпризы  и  просто  добрые 
взгляды  друзей!  Любимая  публика? 
Безусловно,  это  близкие  и  родные! 
И  как  же  мне  повезло,  что  многие 
наши  фанаты  стали  уже  близкими, 
а  некоторые  и  родными.  У  каждо-

пишем  с  Раилем,  а  слова  —  я  сама. 
Периодиче ски  вместе  корректируем 
текст,  если  что­то  не  нравится.  Мно-
го  есть  условий  для  создания  трека, 
но главное — это желание и талант. 

«Даю  слово  (Только  хорошее)» 
была написана осенью прошлого года, 
когда любимый мною человек опустил 
руки,  и  хотелось  его  как­то  поддер-
жать. Песней это сделать лучше всего, 
сразу  в  сердце  попадает.  Наверное, 
можно сказать, что этот трек — некий 
лейтмотив  всего  нашего  творче ства. 
Мы действительно за добро и любовь. 
Верим,  может,  для  кого­то  и  наивно, 
что все будет хорошо. 

Кто ваши слушатели? Для кого 
творче ство группы «Мураками»? Об-
щаетесь ли с фанатами? 
Наше творче ство для тех, кто любит 
или  любил,  кому  нравится  живой 
звук,  кому  близки  гитарные  рифы 
и простые, но милые рифмы. Кто лю-
бит  старое  и  поглядывает  на  новое, 
кто  ищет  того,  с  кем  сердце  бьется 
в унисон. Наших слушателей я  вижу 
почти  сразу  и  даже  порой  такси-
ста  приглашаю  на  концерт,  потому 
что  понимаю,  что  ему  будет  близок 
наш «0 км». И да, безусловно, я обща-
юсь с нашими фанатами, стараюсь вы-
ходить  в  зал  по  возможности, фото-
графироваться,  отвечать  в  соцсетях 

го  зала  есть  свои  люди:  в  «16  тонн» 
можно  по­дружески  посидеть  в  баре 
или  даже  потанцевать  на  барной 
стойке,  в  «1930»  побегать  по  сцене 
и сорваться в зал, а вот что нас ждет, 
например,  в  «Известия  Hall»,  скоро 
увидим! 

Планируете выпустить новый альбом? 
Как вообще создаете треки, и, в част-

ности, как родилась песня «Даю слово 
(Только хорошее)»?
Новый  альбом  хотим  издать  весной 
2023  года.  Пока  что  план  такой,  по-
смотрим, получится ли. Когда мы пи-
шем песни, необходимы прежде всего 
желание  и  возможность  —  музыкан-
тов  и  мои.  Музыку  мы  чаще  всего 

МЫ ЗА ДОБРО  
И ЛЮБОВЬ. ВЕРИМ, 

МОЖЕТ, ДЛЯ КОГО-ТО 
И НА ИВНО, ЧТО ВСЕ 

БУДЕТ ХОРОШО
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«МУРАКАМИ»: «ДАЮ СЛОВО — 
ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ!»
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ДИЛЯРЫ 
ВАГАПОВОЙ
Группа «Мураками» обещает: эта осень точно 
начнется  хорошо — с больших и особенных 
концертов  команды.  Повод  достойный  — 
громко  и  душевно  свой  д ень  рождения 
на  столичных  площадках  будет  отмечать 
вокалистка  «Мураками»  Диляра  Вагапова. 
В сэт­листе программы «Даю слово — только 
хорошее!»  зрителей  ждут  премьеры  и  лю-
бимые песни, без которых коллектив невоз-
можно представить: «0 км», «Сириус», «Теле-
грамма», «52 Герца» и многие другие. 

16 сентября — «Известия Hall», Москва 
17 сентября — «Космонавт», Санкт-Петербург

ФОРМАЦИЯ «НУКИ». НАМ 10 ЛЕТ!
Этой  осенью  формация  «НУКИ»  громко  от-
празднует  свой  первый  знаковый  юбилей  — 
команде  исполнилось  10  лет.  По  такому 
случаю  Дария  Ставрович  и  Cо  готовят  бро-
небойную  программу:  в  сэт­листе  «бест  оф 
зе  бест»  и  треки,  которые  давно  не  испол-
нялись.  За  годы  существования  формация 
«НУКИ»  успешно  заняла  свою  нишу  на  рок­
сцене  и  завоевала  уважение  и  любовь фана-
тов  рок­музыки. Каждый  трек —  это  отдель-
ная Вселенная, в которой сочетаются мощная 
вокальная  подача  и  игра  слов,  искренность 
и рок­н­рольная энергетика. Огненный драйв, 
главные хиты и громкие премьеры — поздра-
вим формацию «НУКИ» с юбилеем!

7 октября — «Космонавт», Санкт-Петербург 
8 октября — «Урбан», Москва

16+

12+

или просто перед концертами. Неко-
торые наши фанаты ездят за группой 
из города в город, что очень трогает 
музыкантов и радует меня. Стараем-
ся им платить взаимной любовью. 

«Середина горы» — так, по вашим сло-
вам, переводится название коллекти-
ва. Но ассоциируется оно не с горой, 
а с известными японскими писателями. 
Как бы там ни было, почему такое на-
звание?
Мы  с  Кариной  (моей  старшей  се-
строй,  бэк­вокалисткой  группы)  чи-

тали  в  один  период  времени  книги 
Мураками, я — Харуки, Карина — Рю. 
Во время очередных споров о назва-
нии группы мы все решили, что назо-
вем  группу  первым  словом,  которое 
увидим. Так и сошлись на Мураками. 
Пришли к выводу, что это знак. 

Диляра, вы достаточно давно работа-
ете в мужском коллективе. Это слож-

но или, наоборот, легко? Мальчики вас 
опекают? Или вы их?
Всякое  бывало.  И  сложно,  и  легко. 
Я люблю узнавать мужчин, изучать их, 

ПАНДЕМИЯ  
ПОКАЗАЛА, 

ЧТО БЕЗ ЧУВСТВА 
ЮМОРА СЛОЖНО 

ДВИГАТЬСЯ  
ВПЕРЕД!

ТОЛЬКО  
СЧАСТЛИВАЯ  

ЖЕНЩИНА МОЖЕТ 
СОЗДАТЬ ВОКРУГ 

СЕБЯ МИР ГАРМОНИИ 
И ЛЮБВИ

Знаю, что вы участвуете в благотво-
рительных проектах. Пожалуйста, 
расскажите о них.
О  благотворительности  странно  го-
ворить…  Мы  просто  стараемся  де-
лать добрые дела, они дают нам силы 
и  других  побуждают  делать  добро. 
Когда есть  возможность  сделать что­
то хорошее, мы всегда готовы, поэто-
му  перечислять,  в  скольких  проектах 
принимали  участие,  думаю,  будет 
не очень уместно. Давайте просто бу-
дем делать этот мир добрее и лучше! 

Пандемия не самым лучшим образом 
сказалась на деятельности группы. 
Как вы жили без концертов и что дал 
вам этот опыт?
Мы давали концерты, просто онлайн. 
А еще создали акустическую програм-
му, с которой стали ездить по другим 
городам  в  усеченном  составе,  выпу-
стили  два  альбома.  Поэтому  не  могу 
сказать,  что  пандемия  сказалась 
на  группе  не  лучшим  образом.  Она 
просто сделала нас сильнее и показа-
ла, что без чувства юмора сложно дви-
гаться вперед!

Как вы обычно проводите выходные 
и праздники? Какой отпуск считаете 
идеальным и где ваши места силы?
В выходные я люблю с детьми ходить 
на природу или в гости к родным, это 
уже  наша  традиция.  Люблю  катать-
ся  на  лошади,  дышать  в  лесу,  ходить 
за  грибами,  купаться  в  озере,  есть 
с  грядки  всё,  что  растет.  Танцевать 
люблю и жечь костры, радуюсь, когда 
все  смеются  и  купаются  в  бассейне, 
люблю  играть  в  настольный  теннис 
и смотреть киношку с родными на ди-
ване, слушать пение птиц с утра и де-
лать зарядку, кататься на квадроцикле 
и готовить.

В  отпуске люблю на  три дня  пре-
вратиться  в  тюленя и жить по распи-
санию: море, тихий час, книги, танцы, 
прогулка, море,  сон. Потом выдыхаю, 
и вперед, в новые приключения!

А место силы для меня — мой дом! 
И еще сцена, а она, как вы знаете, мо-
жет быть в любом городе.

слушать,  пытаться  понять.  Не  всегда 
это  выходит,  но  я  искренне  пытаюсь 
многое  принять.  За  19  лет  работы 
я  поняла,  что  основная  сила  женщи-
ны  —  в  ее  слабости.  Точнее,  может, 
в умении показаться слабой.

Поблагодарить  вовремя,  улыб-
нуться,  пошутить  или  приготовить 
блинчики  с  утра  —  все  это  и  созда-
ет  то  самое,  нужное  настроение.  Но, 
признаюсь  честно,  только  счастливая 
женщина  может  создать  вокруг  себя 
мир гармонии и любви. Моим повезло, 
я счастлива. 

Энное количе ство лет назад вы напи-
сали гимн для волейбольного клуба «Зе-
нит». Увлекаетесь волейболом или это 
был просто заказ?
Наш  гитарист  Раиль  Латыпов  играет 
в  волейбол  еще  с  юности.  Он  даже 
хотел стать профессиональным спорт­
сменом, но судьба увела его в музыку. 
Раиль стал музыкантом, но до сих пор, 
когда есть свободное время в Казани, 
ходит на тренировки. Так мы и узнали 
про волейбольный клуб «Зенит».

Диляра, вы на досуге стали еще и авто-
ром детской сказки. Это просто хобби, 
или жизнь может совершить крутой 
вираж, и вы будете писателем?
Не думаю, что смогу быть писателем, 
но кто же знает? Иногда мне нравится 
излагать  свои  мысли,  делиться  чем­
то. На тот момент моя подруга Дария 
Бикбаева  проводила  марафон  «Напи-
ши книгу  за  30 дней»,  а  я  прилежная 
ученица,  вот  и  написала.  Правда,  так 
и не издала ее, но когда­нибудь…
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Певцу и композитору, мегапопулярному артисту 1990­х годов Владимиру Лёвкину в июне 
исполнилось 55. А еще в этом году он отмечает 40­летие творческой деятельности.  

Всех поклонников музыканта 8 сентября ждет юбилейный концерт в «ГлавClub», в котором 
примут участие его друзья. У Владимира много планов, которые он воплощает в жизнь  

на пятерку. Нет, уже на целых две пятерки!

ВЛАДИМИР  
ЛЁВКИН: 

«Вдохновение может застать  
тебя где угодно»

«Привет, друзья, я к вам из 1990‑х!» — 
именно так вы приветствуе-
те зрителей на своих концертах. 
Что из 1990‑х осталось в репертуаре, 
а что появилось новое?
В  1990­х  я  успел  выпустить  сольный 
альбом  «Шаги  к  себе»,  какие­то  пес-
ни из него до сих пор пою. А «Привет, 
друзья, я к вам из 1990­х!» — это совер-
шенно новая песня, которую я сочинил 
и хочу презентовать на своем юбилей-
ном концерте. Очень сложно сказать, 
что осталось старого, а что появилось 
нового...  Хотя  нового на  концерте бу-
дет много! 

Владимир, что главное сегодня в ва-
шем творче стве? И кто ваша аудито-
рия — ностальгирующие по молодости 
или все же молодежь?
Зритель  на  концертах  разный,  от  со-
всем  еще  детей  до  людей,  убелен-
ных  сединами.  Поэтому  определить 
целевую  аудиторию  всегда  довольно 
сложно. Но  за  это  время  я  успел  вы-
работать  свой  стиль  в  аранжиров-
ках,  в  том,  как  я  преподношу  мате-
риал.  Понимаете,  у  меня  нет  жанра 
как такового. Я эклектик, мне нравится 
как классиче ское звучание инструмен-
тов, так и рок­н­ролл, рэп, новые биты. 
Музыкальная  индустрия  не  стоит 
на месте, и я тоже не собираюсь этого 
делать.  Я  двигаюсь,  но  в  определен-
ном  собственном  стиле,  и мои  песни 
заставляют слушателей подумать. 

Вам исполнилось 55. Что на сегодняш-

ний день считаете главным своим до-
стижением?
Главным  достижением  в  жизни  счи-
таю  своих  дочерей,  которых  я  очень 
люблю, и они мне отвечают взаимно-
стью. А насчет музыки… В свое время 
переломным  моментом  стала  песня 
«Мой голос» на стихи Оскара Уайльда. 
На тот момент она казалась мне очень 
жизненной.  И  вообще  музыкальный 
материал, который я пишу и отбираю 
для  исполнения,  —  это  всегда  отго-
лосок  того,  что  происходит  со  мной, 
что  происходит  в  жизни  страны, 
мира. И  это  нормально.  В  то же  вре-

Как рождается вдохновение?.. Оно 
может застать тебя где угодно. И, сла-
ва богу,  в  современном мире столько 
гаджетов,  что  можно  все  сразу  запи-
сать, наговорить или напеть. А раньше 
приходилось в ресторанах у официан-
та просить салфетку и ручку. Я не могу 
сказать,  откуда  приходит  вдохнове-
ние,  наверное,  Господь  что­то  приот-
крывает, а человек из этого черпает…

Вы были невероятно популярны в 1990‑е. 
Что вы чувствовали, когда годы спустя 
решили двигаться дальше, к новым вы-
сотам? 
Знаете, есть такая философская прит-
ча: каждый, кто покоряет определен-
ную вершину, потом спускается на пла-
то. Поэтому то, что было, это вершина, 
и  она  осталась  за  тобой,  а  ты  идешь 
по  плато  в  поисках  новой  вершины. 
Наверное,  это  похоже  на  синусоиду 
в  математике,  такой  вот  наглядный 

пример и урок. Я всегда от всего ста-
раюсь  набирать  положительных  эмо-
ций, потому что именно они помогают 
жить и ведут нас дальше. 

Если бы вы не были популярным ис-
полнителем, чем бы занялись? Вы ведь 
и на телевидении передачу вели, 
и в шоу «Точь‑в‑точь» и «Суперстар» 
участвовали. Как впечатление и ощу-
щения?
Жизнь — это  стечение определенных 
обстоятельств.  В  свое  время  я  чуть 
не  стал  военным.  Но  были  обстоя-
тельства, которые помешали мне пой-
ти по этому пути. Вести передачу? Это 
интересно. Участие в шоу «Точь­в­точь» 
и  «Суперстар»?  Это  мне  было  ближе 
всего, потому что работать над разны-
ми образами очень увлекательно. 

Но,  по  большому  счету,  если  бы 
я не был артистом, то стал бы режис-
сером.  Мне,  начиная  с  пионерских 
времен, когда перед дискотекой нуж-
но  было  обязательно  сделать  какую­
то  постановку,  близка  эта  тема.  Если 
вчитываться  в  те  песни,  которые 
я лично отбираю и  записываю,  то  ак-
центы  в  них  выстроены  чисто  по­
режиссерски. 

Я очень люблю  заниматься поста-
новкой  больших  мероприятий  —  все-
возможных  акций,  автопробегов,  фе-
стивалей.  Как  режиссер  я  десять  лет 
подряд делал акцию «Щит и лира», ко-
торая была посвящена семьям воинов, 
погибших при исполнении служебных 
обязанностей. Еще, до пандемии, у нас 
был  прекрасный  фестиваль  «Откры-
тое море»,  который объединял музы-
кантов  классиче ского  жанра  разных 
стран.  Мы  брали  наших  вокалистов 
и  иностранные  оркестры  или  наобо-
рот… Проводили фестиваль в Прибал-
тике, в Италии. Я тоже его ставил. Так 
что если не сцена, то режиссура!

Семейное счастье пришло к вам 
с четвертой попытки. Вы из какой 
разновидности мужей — муж‑отец, 
муж‑сын или муж‑муж? И какие прин-
ципы построения идеальной семьи по‑
лёвкински?

мя  по  сути  своей  музыка  —  это  раз-
влечение. Она дает возможность и за-
думаться,  и  в  то  же  время  отвлечься 
от каких­то насущных проблем. 

Первым музыкальным инструментом, 
который вы освоили в детстве, был 
баян. А на каких инструментах играе-
те сегодня? И как рождается вдохно-
вение?
Да, первым был баян, вторым инстру-
ментом  —  пианино,  но  с  ним  у  меня 
не сложилось. А вот с гитарой сложи-
лось  очень­очень  надолго.  Построе-
ния, которые использую в своей музы-
ке, чисто гитарные. 

МУЗЫКА  ДАЕТ  
ВОЗМОЖНОСТЬ 
И ЗАДУМАТЬСЯ, 

И В ТО ЖЕ ВРЕМЯ  
ОТВЛЕЧЬСЯ ОТ НА-
СУЩНЫХ ПРОБЛЕМ
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мощь, то же самое: обратись! Понима-
ете, человек идет по жизни сам, и если 
ему  необходима  помощь,  он  всегда 
попросит. А если он сам справляется, 
то зачем его лишать заслуженной по-
беды? Поэтому с детьми вот такие от-
ношения. Да чего уж там, люблю я их, 
балую...

Владимир, в вашей жизни был пери-
од, когда на вас посыпались неприят-

ности, связанные и с вашим здоро-
вьем, и со здоровьем старшей дочери. 
Как удалось все это преодолеть, не сло-
маться и выйти победителем?
Когда  человек проходит  через  какие­
то испытания, он либо ломается, либо 

Принципы  построения  просты: 
не нужно никого переучивать под себя. 
Мы  все  люди,  мы  соединяемся  ради 
чего­то  большего.  А  это  большее  — 
дети. Поэтому, как мне кажется, у каж-
дого  должно  быть  свое  собственное 
пространство,  в  которое  никто  не  за-
ходит. В то же время мы идем по жиз-
ни вместе, и это должно быть основой 
отношений  между  двумя  людьми, 
если они друг друга любят. 

Для  меня  важно,  когда  есть  и  со-
вместное творче ство  (вместе со мной 
поют и Маруся, и Ника; скоро выйдет 
наш  семейный  альбом),  и  совмест-
ная  жизнь,  и  когда  ты  можешь  взять 
большой кусок мяса и приготовить его 
на всю семью. Наверное, я муж­муж!

Как строятся ваши отношения с деть-
ми? Вы папа‑добытчик, которому 
всегда некогда, папа‑ментор, который 
всех поучает, или папа‑друг, которому 
дети обо всем рассказывают и кото-
рый всегда готов дать дельный совет?
Некоторые  диссертации  защищают 
на тему отношений с детьми!.. У меня 
все  просто:  если  тебе  нужен  совет, 
обратись с вопросом. Если нужна по-

выходит из них сильным. Я бы не ска-
зал,  что  становится  более  мудрым, 
скорее,  более  опытным.  Мудрость 
закладывается  в  детстве.  Если  она 
в детстве не заложена, человек не мо-
жет ее развивать. Поэтому здесь у всех 
по­разному. Как и опыт,  как и  стрем-
ление  к  новым достижениям,  к  исти-
не. Опять­таки нельзя забывать о тех, 
кто рядом. Как преодолеть трудности 
со здоровьем? С помощью наших пре-
красных  докторов!  Есть  простой  тре-
угольник: пациент — доктор — семья. 
Больше никак. Ну и молитвы, конечно. 

Сегодня вы активно участвуете в бла-
готворительности, занимаетесь 
общественной работой по культуре 
в «Союзе социальной справедливости 
России». Что дают вам эти занятия? 
Есть ли конкретные люди, которые 
могут сказать: «Меня спас Владимир 
Лёвкин»?
Знаете, меня бесят люди, которые го-
ворят:  «Я  занимаюсь  благотворитель-
ностью!» Да не надо ею заниматься, ею 
нужно жить! Если у тебя есть возмож-
ность  помочь  человеку,  почему  бы 
это  не  сделать?  Существует  очень 
много  фондов,  с  которыми  мы  тесно 
работаем. Есть и такие люди, которые 
благодарны мне за помощь. Это обыч-
ные простые люди. Иногда, поверьте, 
не  только  деньги  помогают,  иногда 
помогают  даже  слова:  «Ты  сможешь. 
Ты прорвешься».

Как вы проводите свободное время? Ка-
кой ваш любимый вид отдыха? 
Понятие «отпуск» в последнее время со-
вершенно отошло для меня на задний 
план. Бывает, едешь работать к морю, 
появляется  пара  свободных  деньков, 
их и считаешь отпуском. Но у меня дав-
но есть мечта побывать на Алтае, пола-
зить по горам, потому что это те самые 
новые  впечатления,  которые  необхо-
димы каждому творче скому человеку. 
Новые  ощущения,  новая  красота  при-
роды... Сегодня  это Подмосковье,  зав-
тра Алтай, Красноярский край или Бай-
кал. Это переполняет любого человека 
вдохновением!

МЫ ВСЕ ЛЮДИ, 
МЫ СОЕДИНЯЕМСЯ 

РАДИ ЧЕГО-ТО  
БОЛЬШЕГО, А ЭТО 
БОЛЬШЕЕ — ДЕТИ
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В шесть лет он связал свою жизнь с музыкой. Ребенком выходил на сцену Большого  
театра как участник хора. Был концертным директором ночного клуба. Колесил  

со своей группой по России. Участвовал в 6­м сезоне «Голоса» и дошел до полуфинала.  
Неудивительно, что в комедийном сериале «Классная Катя», который стартует  
на канале СТС 5 сентября, именно Антон Лаврентьев сыграл учителя музыки.

Антон, сейчас сложно представить, 
что учителя музыки в сериале СТС 
«Классная Катя» мог бы сыграть кто‑
то другой. Помните, как проходили 
пробы?
Это было еще в 2019 году, когда сни-
мали  «пилот».  Мне  кажется,  наш  ре-
жиссер  Оля  Френкель  увидела  меня 
и сразу всё поняла. У нее было четкое 
понимание, каким должен быть персо-
наж Дмитрий Константинович. Так со-
впало, что моя органика и всё в целом 
максимально подошло. 

Ольга Френкель признавалась, что вы 
в сериале практиче ски Александр Аб-
дулов в молодости. Льстит вам такое 
сравнение? 
Александр  Гаврилович,  конечно,  гени-
альный  актер,  эпоха  советского  кино. 
Но  здесь  важно  понимать,  что  Алек-
сандр Абдулов — это Александр Абду-
лов,  а  Антон Лаврентьев —  это Антон 
Лаврентьев. Да, у нас схожая органика. 
В  какой­то  мере  передо  мной  стояла 
актерская  задача  —  показать  совре-
менного  Абдулова.  Посмотрим,  полу-
чилось ли.

Близок ли вам герой и то, как он мыслит? 
Моя  профессия  состоит  в  том,  что-
бы уметь входить в состояние и быть 
тем персонажем,  которого  хочет  ви-
деть  режиссер.  Подготовка  к  роли, 

как Лера, человек без актерского обра-
зования, всецело отдает себя процессу. 
Поди угонись за мэтрами, заслуженны-
ми и народными артистами, у которых 
большой  опыт...  Но Лера  не  уступает, 
очень  старается,  превозмогает  себя, 
что только вызывает уважение. 

Здесь вы с ней также исполняете пес-
ню. Да и в целом ваша музыка будет 
звучать в сериале. Расскажите про эту 
часть своей работы.
Так  сложилось,  что  я  саундпродюсер 
сериала, будет звучать порядка 12 моих 
авторских  композиций.  Большое  спа-
сибо Оле Френкель  за  то,  что,  изучив 
материал,  она  нашла  его  максималь-
но  органичным  и  подходящим  нашей 
истории.  Одну  песню  споем  с  Лерой, 
также  в  кадре  прозвучат  песни  в  ис-
полнении,  например  Дани  Милохина. 
Одна  из  композиций  —  новая  версия 
известного  шлягера  СССР  «Когда  уй-
дем  со  школьного  двора».  Особую 
значимость для меня имеет финальная 
песня — мы выпустили ее с Алей, что-
бы рассказать друзьям и подписчикам 
о том, что ждем ребенка. 

Любители посплетничать не могут 
успокоиться, когда известный чело-
век, блогер или музыкант, идет в кино. 
Открыли ли вы в Дане Милохине что‑
то новое? 

с одной стороны, рутинный процесс, 
а  с  другой —  увлекательный.  Я  при-
думываю  персонажа,  оживляю  его 
и становлюсь им. Иногда задаю себе 
вопрос:  «А  как  бы  я  отреагировал 
на  происходящее?  Как  бы  я  посту-
пил?»  Конечно  же,  во  многих  ситу-
ациях  я  бы  действовал  совершенно 
по­другому. 

Ольга признавалась, что следила 
за вами и Валерией Астаповой еще 
со времен «Голоса». Вы свою партнершу 
тоже наверняка узнали благодаря это-
му телепроекту? 
Мы  давно  дружим  семьями:  я  и  моя 
жена Алина, Лера и ее супруг Кирилл. 
Лет  десять  назад  все  познакомились 
и подружились.

Валерия многих покоряет своим опти-
мизмом. А чем вас покорила?
Она  очень  добрая,  светлая  и  откры-
тая.  В  наше  время  важно  уметь  быть, 
так  скажем,  экологичным  человеком, 
то есть уважать себя, свое пространство 
и  чужое,  быть  вежливым,  вкладывать 
много  сил  в  успех  проекта.  Лера  — 
профессионал  не  только  в  актерском 
деле,  но и  в музыкальном. Мы не раз 
с  супругой приходили на ее концерты 
и  видели,  как они  с Кириллом выкла-
дываются.  И  на  съемочной  площадке 
каждый день я тоже наблюдал за тем, 

АНТОН 
ЛАВРЕНТЬЕВ:   

«Музыка, которая во мне звучит»
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Даня большой молодец! Я не  следил 
за ним, но понимал, что он лидер мне-
ний, за ним идет молодежь. И он всего 
добился сам... Да, он не актер, но очень 
исполнительный,  будет  делать  всё, 
пока  не  получится.  Даня  старается, 
у него пытливый ум, ему любопытно, 
а это очень важно для актера.

Как считаете, важно ли получать ак-
терское образование, чтобы затем 
сниматься в кино? Или все решают ор-
ганика, харизма и упорство, как в слу-
чае с Даней и Валерией?
Безусловно,  необходима  практика. 
«Цыпленок», только окончивший ВГИК, 
впервые на съемочной площадке будет 
сильно  переживать.  А  быть  готовым 
учиться,  открываться  новому,  нырять 
в  неизвестность,  даже  если  страшно, 
это и есть наша профессия, наш путь. 

Кстати, про путь. В сериале герои пре-
подают и учатся в подмосковной гим-
назии. А каким вы были в школе?
Я любил школу. И помню, что на уро-
ках музыки у нас была как музыка Бори-
са Гребенщикова, так и классиче ская. 

А такие эффектные и энергичные учи-
тельницы, как Катя в сериале, у вас 
были? 

пришло понимание, что журналистики 
вам мало?
Я  окончил  факультет  журналистики 
с блеском. Но в процессе учебы начал 
организовать  частные  мероприятия, 
которые  выросли  в  большие прректы. 
Мне предложили заняться модельным 
бизнесом. Я даже два года был пиар­ди-
ректором такого агентства. После этого 
строил  кинотеатры,  ушел  в  клубную 
индустрию. Потом появилось телешоу 
о путешествиях, также я озвучил «Зве-
рополис»,  оказался  в  Лос­Анджелесе, 
вслед  за  друзьями  поступил  в  Центр 
искусств  Сэнфорда  Мейснера  на  ак-
терский факультет и окончил его. Если 
кратко, всё было как­то так.

А музыка с вами на протяжении всей 
жизни?
Да,  это  мой  способ  познания  мира, 
сброса напряжения и объяснения себе 
тех или иных ситуаций. Причем у меня 
в  голове  постоянно  работает  этот 
бесконечный барабан, в котором кру-
тятся  слова. Мне  просто  нужно  взять 
ручку и записывать.

Что для вас сейчас актерский тренинг? 
У кого и чему учитесь прежде всего?
Мы с женой состоим в так называемой 
«секте»  —  группе  артистов,  которые 

Хотелось  бы!  У  нас  была  яркая  учи-
тельница  физики  Флора  Михайлов-
на...  Своего  классного  руководителя 
я  не  очень  любил,  потому  что  она 
много кричала. Чем­то отдаленно она 
напоминает Нору Спартаковну,  геро-
иню  Алёны  Бабенко.  И  здесь  опять 
большое спасибо Оле Френкель за то, 
что так архетипично и точно воспро-
изведены образы учителей.

В школе мальчики кажутся стесни-
тельными. У вас было такое, что вам 
кто‑то нравился, но вы боялись по-
дойти?
Все  самое  интересное  началось 
в  девятом  классе.  Правда,  именно 
тогда  я  решил  окончить  школу  экс-
терном,  поэтому  у  меня  был  только 
один яркий школьный год. На самом 
деле  я  был  белой  вороной,  держал-
ся  особнячком.  У  меня  были  друзья, 
но я находился в своем мире. Не могу 
похвастаться,  что  был  заводилой, 
как герой Дани Милохина. Всего пару 
раз  участвовал  в  школьных  драках. 
Просто  было  интересно,  что  это  та-
кое. Но я и драки — это, конечно, две 
разные истории.

После окончания школы вы решили 
стать журналистом. В какой момент 

встречаются три раза в неделю и раз-
минают «свой аппарат». Зачем это мне? 
Это  исследование  себя  как  человека. 
В нашей профессии важны внутренняя 
наполненность, умение быть пластич-
ным,  перетекать  из  одного  состояния 
в другое. Я также убежден, что, как ак-
тер, транслирую то, как вижу этот мир, 
мысли,  принципы,  по  которым  живу, 
зная,  что  увидевший  зарядится  этим. 
Я выполняю свою миссию проводника. 

Если говорить про ваших партнеров, 
встреча с каким опытным артистом 
вам особенно запомнилась? Может, 
кто‑то в «Классной Кате» вас удивлял 
и заряжал?
Здесь  мне  очень  повезло  и  с  Гошей 
Куценко, и с Алёной Бабенко, и с дру-
гими  коллегами.  За  ними  можно  на-

Бывает,  узнают.  Не  мечтаю  это  сде-
лать  своей  основной  профессией, 
но  мне  нравится  работать  голосом. 
Как  аудиофилу  и  человеку,  прежде 
всего  воспринимающему  мир  с  по-
мощью музыки, мне это нравится. Но, 
честно  говоря,  больше  хотелось  бы 
озвучивать аудиокниги. Мой любимый 
российский  писатель  из  ныне  живу-
щих — Сергей Лукьяненко. Мы с ним 
как­то  списывались.  Думаю,  настанет 
момент,  может,  даже  после  выхода 
«Классной  Кати»,  и  мы  с  ним  встре-
тимся.

По сути, вы сделали продукт, который 
можно с гордостью смотреть со своим 
ребенком: «Смотри, сын, у лиса голос 
папы». Чем еще вы гордитесь? 
Во­первых,  папой  можно  гордиться, 
потому  что  он  встретил  маму.  Во­
вторых,  папа  на  гитаре  играет,  полу-
финалист «Голоса», собирал концерты, 
объездил 100 стран, прыгал с 207 ме-
тров.  А  дальше  уже  можно  гордить-
ся  мамой,  которая  видела  все  горы, 
моря  и  страны,  которые  только мож-
но  найти...  Больше  всего  я  доволен, 
что остаюсь жизнерадостным челове-
ком, а ведь когда­то не знал, что такое 
хорошее настроение. 

А что, на ваш взгляд, особенно покори-
ло супругу?
Думаю,  что  музыка,  которая  во  мне 
звучит.

Когда смотришь на вас с Алиной, ка-
жется, что вы даже внешне похожи. 
Такое бывает в парах, когда люди очень 
близки.
Да,  но  мы,  бывает,  ругаемся,  и  это 
нормально.  Вопрос  в  том,  как  нахо-
дить  точки  соприкосновения.  Глав-
ное  —  это  то,  что  мы  разговариваем, 
несмотря ни на что. Умение правильно 
конфликтовать тоже залог счастливой 
семейной жизни. Когда люди начина-
ют  замалчивать  проблемы,  всё  нака-
пливается как снежный ком. Классно, 
что  в  нашем  с  Алей  семейном  путе-
шествии мы научились находить друг 
друга и это равновесие держать.

блюдать бесконечно, потому что люди 
горят делом. В целом не могу сказать, 
что кто­то меня постоянно вдохновля-
ет. Но я очень люблю Тома Харди, Ле-
онардо ДиКаприо, из наших — Евгения 
Цыганова,  Максима  Матвеева,  совер-
шенно  фантастиче ского  в  «Триггере», 
Дениса  Власенко  в  сериалах  Happy 
End и «Снова здравствуйте!». 

Хотите еще поработать на озвучи-
вании мультфильмов? И часто ли вас 
узнают по голосу те, кто не знает, 
что именно вы говорите за лиса Ника 
в «Зверополисе»?

ТАК СЛОЖИЛОСЬ, 
ЧТО Я САУНДПРО-
ДЮСЕР СЕРИАЛА, 

В «КЛАССНОЙ КАТЕ» 
БУДЕТ ЗВУЧАТЬ  

ПОРЯДКА 12 МОИХ 
АВТОРСКИХ  

КОМПОЗИЦИЙ
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МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ
Марчелло  появился  на  свет  28  сен-
тября  1924  года  в  деревне  Фонтана 
Лири, расположенной высоко в Апен-
нинских горах, в семье столяра. Жили 
бедно.  Когда  в  поисках  лучшей  доли 
переехали в Турин, вчетвером (у Мар-
челло был еще младший брат Рудже-
ро) жили в одной комнате. Но отноше-
ния в семье были добрыми и теплыми. 
Трудолюбие и оптимизм — таким был 
их  жизненный  девиз.  Работать  Мар-
челло  начал  еще  подростком:  в  ма-
стерской  отца,  потом  разнорабочим 
на  стройке,  чертежником  и  даже 
бухгалтером.  У  парня  была  заветная 
мечта  —  стать  архитектором.  И  что-
бы  накопить  денег  на  образование, 
он брался за любую работу… 

На  строительное  отделение 
Римского  университета  Мастроя-
ни поступил легко. Казалось бы,  вот 
она, птица счастья, в руках, о чем же 
еще  мечтать?  Но,  как  говорится,  че-
ловек предполагает, а Бог располага-
ет. В университете был собственный 
студенче ский  театр,  где  Марчелло 
впервые  просто  из  интереса  вышел 
на сцену. Оказалось, это увлекатель-
но!  Теперь  его  досуг  был  занят  раз-
учиванием новых ролей. 

МАРЧЕЛЛО 
МАСТРОЯНИ:

«Я не считал своих женщин,  
я их просто любил»

Две награды Каннского кинофестиваля, два Кубка Вольпи Венецианского смотра, 
премии «Золотой глобус» и BAFTA, номинации на «Оскар»… Он был сыном простого 
столяра и так и не получил профессионального актерского образования, однако это 
не помешало ему стать лицом и символом итальянского кинематографа и сняться 

у таких мэтров, как Феллини, Антониони, Висконти, Де Сика… Несколько интересных 
фактов из жизни Марчелло Мастрояни.

Как­то  один  из  спектаклей  посе-
тил  знаменитый  Лукино  Висконти. 
Он Мастрояни  отметил  и  пригласил 
в  свой  театр  «Элизео».  Оставив  уни-
верситет  на  четвертом  курсе  и  от-
казавшись  от  прежней  своей  мечты, 
Марчелло  решил  покорять  мир,  где 
правит Мельпомена. 

ПУТЬ К СЛАВЕ
Дебют получился успешным. Марчел-
ло  оказался  занят  в  большом  числе 
постановок. На сцене был естествен-
ным  и  органичным,  не  переигрывал 
и  очень  нравился  зрителям. Они  ему 
даже письма писали, просили совета, 

МНЕ  НУЖЕН  
НЕИЗВЕСТНЫЙ АК-
ТЕР С ЗАУРЯДНОЙ 

ВНЕШНОСТЬЮ. 
ВОТ Я И ПОДУ МАЛ 

О ТЕБЕ

как поступить в той или иной жизнен-
ной  ситуации.  Особенно  после  того, 
как  Мастрояни  дебютировал  в  кино, 
играя простых парней из народа.

Правда,  он и  сам не  знал,  как ре-
шать жизненные проблемы. И как най-
ти  лекарство  от  несчастной  любви, 
не  знал  тоже.  Юная  Марина  Влади, 
ставшая  его  партнершей  в  картине 
«Дни  любви»,  в  жизни  отвергла  уха-
живания молодого актера. 

Он лечил разбитое сердце, снима-
ясь у Висконти в фильме «Белые ночи» 
по  Достоевскому.  Интеллектуал, 
ищущий смысл жизни, — таким пред-
стал его герой. 

А потом на главную роль в картине 
«Сладкая жизнь» Марчелло пригласил 
Федерико  Феллини.  Режиссер  уви-
дел в нем свое альтер эго. Разглядеть 
родственную  душу  помогла  Джу-
льетта  Мазина,  с  которой  Мастроя-
ни  учился  в  университете  и  выходил 
на  театральную  сцену.  «Мне   нужен 
неизвестный актер с заурядной внеш-
ностью.  Вот  я  и  поду мал  о  тебе»,  — 
прокомментировал свое приглашение 
мастер. Проглотив  обиду, Мастрояни 
попросил  сценарий.  В  ответ  полу-
чил  кипу  чистых  листов  и  портрет 
своего  героя,  нарисованный  рукой 
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КОНЦЕРТ  
МИСТЕРА МЕЛВИНА 

И КВАРТЕТА АЛЕКСЕЯ 
ЧЕРЕМИЗОВА 

Джаз, блюз, фанк и госпел — Мистер 
Мелвин завораживает публику чувственным 

исполнением джазовых стандартов, 
французских мелодий и музыки Карибского 
бассейна. Сопровождение и аранжировки 
концерта представит джазовый квартет 

Алексея Черемизова. Развивая традиции джаза 
и блюза, квартет постоянно открывает в своем 
творче стве новые музыкальные пространства 
и сочетает динамичный и цельный стиль 
исполнения с яркими, экспрессивными 
соло. Мистер Мелвин родился в Кении, 
а оттачивал свое мастерство на родине 

джаза — в Новом Орлеане, работая с джазовой 
исполнительницей Мишель Хендрикс, дочерью 
великого Джима Хендрикса. Он выступает 
на ведущих мировых площадках. Алексей 
Черемизов — джазовый пианист, яркий 

представитель петербургского мейнстрима — 
сотрудничает со многими российскими 
и зарубежными музыкантами. В каче стве 

организатора он подготовил для Филармонии 
джазовой музыки целый ряд проектов 

с участием джазовых музыкантов из США 
и Франции. Билеты на roofmusicgroup.ru.

25 СЕНТЯБРЯ 

AURORA CONCERT HALL

12+

1. Марчелло Мастрояни и Анита Экберг 
в фильме Федерико Феллини «Сладкая 
жизнь», 1960 г.
2. Катрин Денёв и Марчелло Мастрояни
3. С женой Флорой Карабеллой  
и дочерью Барбарой
4. Фэй Данауэй и Марчелло Мастрояни

1

2

4

3

ЭТА ЛЕНТА ПОЛУ-
ЧИЛА ЗОЛОТУЮ 
ПАЛЬМОВУЮ 
ВЕТВЬ КАННСКО-
ГО КИНОФЕСТИ-
ВАЛЯ, А МАСТРО-
ЯНИ ОТМЕТИЛИ 
НОМИНАЦИЕЙ 
«ЛУЧШИЙ АКТЕР»

режиссера:  печальный  маленький 
человечек с огромным членом стоит 
в утлой лодчонке посреди океана, ки-
шащего прекрасными сиренами. 

Роль  в  фильме  «Сладкая  жизнь» 
вознесла  Марчелло  на  высшую  сту-
пень  кинематографиче ского  Олим-
па.  Теперь  он  стал  знаменитым 
на весь мир. И супервостребованным. 
Еще  бы,  ведь  эта  лента  в  1960  году 
получила  Золотую  пальмовую  ветвь 
Каннского кинофестиваля, а Мастро-
яни  отметили  номинацией  «Лучший 
актер». Федерико потом снимал Мар-
челло во многих своих картинах: «Во-
семь  с  половиной»,  «Город женщин», 
«Интервью»,  «Джинджер  и  Фред» 
и других. 

А  параллельно  Мастрояни  сни-
мался у Витторио Де Сика. Режиссер 
видел  его  исключительно  донжу-
аном,  такие  роли  ему  и  предлагал. 

В лице Марчелло мир кино обрел тог-
да новый секс­символ. Ну а в жизни? 

Когда  журналисты  спрашивали, 
как ему удается так вживаться в роли 
своих персонажей, он пожимал плеча-
ми: «Никуда я не вжи ваюсь», «Просто 
вхожу и играю». И вообще Мастрояни 
считал  свою работу не  трудом,  а  ве-
зением:  «За  вами  приезжают  утром 
на лимузине, отвозят на студию, суют 
красотку в объятия. И они еще назы-
вают это профессией!»

ЛЕНИВЫЙ ДОНЖУАН
Газетчики  на  эпитеты  не  скупились. 
Мастрояни  именовали  и  «латинским 
донжуаном»,  и  «итальянским  любов-
ником»,  и  «первым  соблазнителем 
в  Европе».  Он  комментировал  это 
с  усмешкой,  говорил,  что  слишком 
ленив, чтобы оправдать подобные ти-
тулы. Хотя влюблялся и правда часто. 

Когда  Марчелло  просили  озвучить 
количе ство  прекрасных дам,  не  усто-
явших перед его обаянием, он отвечал: 
«Я не считал своих женщин, я их про-
сто любил».

В  возможный  донжуанский  спи-
сок  актера  включали  его  партнерш 
по кино Урсулу Андресс, Брижит Бар-
до, Жаклин Биссет, Лючию Бозе, Мо-
нику  Витти,  Клаудию  Кардинале,  На-
стасью Кински, Ширли Мак лейн. Софи 
Лорен, игравшая  с ним в 12 фильмах, 
отрицала слухи о близости, хотя какая­
то «просто Мария» и объявила себя их 
с Марчелло дочерью.

Три  года  у  него  был  головокру-
жительный  роман  с  Фэй  Да науэй  — 
он  играл  с  ней  в  «Любовниках»  Де 
Сики.  Потом  Мастроянни  откровен-
ничал,  что  целоваться  они  начали 
по  сценарию,  а  потом  уже  не  могли 
остановиться.  Трансатлантиче ские 
перелеты  ради  одной  ночи,  тайные 
свидания  на  виллах…  Все  было  так 
романтично!

Супруге актера, а женился Марчел-
ло на заре своей артистиче ской карье-
ры на Флоре Карабелле, приходилось 
совсем нелегко. Она тоже была актри-
сой,  но  после  рождения дочери ради 
ее  воспитания  оставила  профессию. 
Популярность  супруга  росла,  сплет-
ни  о  его  походах  налево  множились. 
Как  истинная  итальянка,  Флора  вна-
чале  закатывала  громкие  скандалы 
с битьем посуды, а потом как­то сми-
рилась. Они не разводились, прожили 
вместе много лет. А потом Мастрояни 
на  съемочной  площадке  встретился 
с Катрин Денёв.

ЭТО БЫЛА ЛЮБОВЬ
Фильм  «Это  случается  только  с  дру-
гими»  стал  судьбоносным  для  акте-
ра.  По  сюжету  картины  они  с  Денёв 
играли  супругов,  у  которых  умер 
грудной ребенок. Для того чтобы на-
строить  актеров  на  роли  несчастных 
родителей,  режиссер  Надин  Тренти-
ньян  заперла  их  на  неделю  в  кварти-
ре  без  телефона,  телевизора  и  книг. 
Ну чем еще им было заняться? Вопрос 
риториче ский. В то, что зрелый и уму-

дренный жизненным опытом Марчел-
ло возьмет и влюбится в Катрин Денёв 
как мальчишка, поверить было слож-
но.  Однако  это  случилось.  Рождение 
их  общей  дочери  Кьяры  Мастрояни 
отметил  своеобразно  —  поил  шам-
панским прохожих на улице, чтобы те 
разделили его счастье. 

Роман  с  Катрин  продолжался 
четыре  года.  Он  подарил  любимой 
виллу  в  Ницце,  она  ему  —   «ягуар». 
Да что там «ягуар»: она научилась го-
товить  его  любимую  фасоль!  Только 
вот  выходить  замуж  за  возлюблен-
ного Катрин решительно отказалась. 
А он ведь в надежде на это собирался 
развестись с женой. 

И  все  равно  отношения  сошли 
на  нет.  Верной  и  все  понимающей 
Флоре Марчелло жаловался: «Кат рин 
не  хочет  выходить  за  меня!  Она  же 
обещала!  Я  сказал  ей,  что  ты  разре-
шила!  Я  хочу  умереть!»  Флора  уте-
шала:  «Да она, наверное, ненормаль-
ная.  Я  тебе  говорила:  не  связывайся 
с  француженками.  Хватит,  не  трать 
деньги  на  телефон,  возвращайся  до-
мой». Такая вот трагикомедия. 

…Свою дочь  от Денёв Мастрояни 
обожал — по первому ее требованию 
прилетал  из  любой  точки  земного 
шара, осыпал подарками. Они вместе 
любили смотреть фильмы с участием 
Катрин. Позже девочка рассказывала 
маме,  как  папа  плакал,  увидев  свою 
бывшую возлюбленную на экране… 

НАБЛЮДАТЕЛЬ
При всей своей известности Марчелло 
Мастроянни  не  был  требовательным 
человеком.  Он  говорил,  что  для  сча-
стья ему нужна тарелка  спагетти, бу-
тылка кьянти и верные друзья рядом, 
а его жизненная позиция — наблюдать, 
а не действовать. 

…Он  умер  19  декабря  1996  года 
в  Париже.  Рядом  с  ним  в  последние 
дни были его любимые Катрин и Кья-
ра.  В  день  смерти  артиста  римский 
фонтан  Треви,  который  стал  одним 
из символов самого главного фильма 
Мастрояни  «Сладкая  жизнь»,  отклю-
чили и закрыли черной драпировкой.
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«КАМЕННЫЙ АНГЕЛ»
История любви, красивой, но подчас же-
стокой, роковой и магиче ской. Гениальный 
слог; великолепная актерская игра; про-
низывающие атмосферу страсть, любовь 
и боль; предельная откровенность со зри-
телем — все это в спектакле, поставленном 
по пьесам Марины Цветаевой «Червонный 
валет» и «Каменный ангел».

17 сентября; Театр на Юго‑Западе

V БОЛЬШОЙ ДЕТСКИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ И «ПИТЕР ПЭН» 
Главное в России событие в сфере искусств 
для детей и подростков (художествен-
ный руководитель — Сергей Безруков), 
фестиваль откроется 29 сентября спекта-
клем екатеринбургского ТЮЗа «Питер Пэн 
в Кенсингтонском саду» режиссера Романа 
Феодори. В программе спектакли со всей 
страны, детские книги, кино­ и анимацион-
ные фильмы. Лучших в каждой программе 
выберет жюри. В течение двух месяцев 
зрители увидят более 50 спектаклей 
из Астрахани, Удмуртии, Карелии, Вороне-
жа, Магадана, Якутии и других регионов. 

29 сентября — 19 ноября  
Московский губернский театр

АФИША | МОСКВА АФИША | МОСКВА

«СНЕГУРОЧКА. 16+»
Современная интерпретация пьесы Алек-
сандра Островского в постановке Дениса 
Азарова. Снегурочка, попавшая в царство 
Берендея, наблюдает за миром, в ко-
тором страсть руководит разумом, 
а «любовь» — разменная монета. Кон-
цепция закономерности и противоречия 
миропорядка, выраженная у Островского 
с помощью художественных метафор, 
в постановке Азарова раскрывается 
через визуальную и музыкальную трак-
товку образов главных героев.

7 сентября, 29 октября; Театр на Таганке

«В КОЛЬЦАХ»
Спектакль Марины Брусникиной по по-
вести современной писательницы Евгении 
Некрасовой — фантасмагория, выстроен-
ная на череде метаморфоз, случившихся 
в столице. Москву надежно защищают 
семь магиче ских кругов: Садовое и Буль-
варное кольца, МКАД, ТТК и другие. 
Но в один день кольца превращаются 
в мишени: проснувшиеся утром москвичи 
обнаруживают себя в новых, неожиданных 
обстоятельствах, заставляющих менять 
устоявшийся быт и учиться жить в не-
предсказуемой действительности. 

18 сентября; Театр «Практика»

«СЛУГА ДВУХ ГОСПОД.  
RUSSIAN EDITION»
Знаменитая комедия Карло Гальдони 
про ловкого слугу Труффальдино стара 
как мир. Режиссер Юрий Муравицкий 
и молодая команда актеров посмотрели 
на нее глазами современных скоморо-
хов. Музыка, танцы, акробатика — такого 
вы еще не видели! Флориндо вынужден 
бежать из родного города. Его возлюблен-
ная Беатриче, переодевшись мужчиной, 
отправляется вслед за ним. Оба нанимают 
ловкого слугу Труффальдино, а тот, желая 
заработать, пытается скрыть, что работает 
сразу на двух господ, и делает все, чтобы 
его хозяева не встретились…

8, 23 сентября; Московский драматиче ский 
театр им. А. С. Пушкина 

«МАСТЕР И МАРГАРИТА»
Тем, кто мыслит иначе и верит в любовь, 
нет места в этом мире. Но поможет ли 
им Бог в поисках истины или придется 
обратиться к иной силе?.. Мессир нико-
го не оставит без наказания и воздая-
ния — «каждый получит по своей вере». 
Великий мистиче ский и вместе с тем 
реалистиче ский роман Михаила Булгакова 
в интерпретации Валерия Беляковича. Пи-
сатель создавал этот роман долгих 12 лет. 
На полях рукописи он оставил пометку: 
«Дописать прежде, чем умереть!»

19 сентября; Театр на Юго‑Западе

«СТРАЖИ ТАДЖ-МАХАЛА»
Двое парней — сирота из трущоб и сын 
вое начальника — знакомы с детства, вместе 
служили в армии, а теперь вместе охра-
няют строительство дворца Тадж­Махал, 
полное тайн и запретов. Судьба подготови-
ла для их дружбы испытание, выдержать 
которое под силу не всем. И даже если 
юношам удастся пройти этот страшный 
уровень роковой игры, жизнь каждого 
из них никогда не будет прежней…

14, 15 сентября; Филиал Московского 
драматиче ского театра им. А. С. Пушкина 

«ДОН КИХОТ. САНЧО ПАНСА. 
РУССКИЙ ДНЕВНИК»
Пространство путешествия, куда отправля-
ются герои этого спектакля, поставленного 
Денисом Хуснияровым, — это не Испания 
XVII века, а Россия XXI века. Здесь поют 
фольклорные песни времен Пугачёва, всё 
так же любят, всё то же ненавидят, цити-
руют Гоголя, и… грезят футболом. Итак, 
весна. Север. 2018 год. Россия принимает 
Кубок мира по футболу. По бесконечному 
русскому полю едут двое — рыцарь и его 
верный оруженосец. Едут, чтобы спасти 
родину, навести порядок и выиграть самый 
главный матч в своей жизни. 

24 сентября, 14 октября; Театр на Таганке 
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«ВЕЛИЧИЕ РОССИИ».  
ОТКРЫТИЕ СЕЗОНА
Яркую палитру самобытной нацио-
нальной культуры представят артисты 
фольклорного центра — Русский оркестр 
популярной музыки «Мастера России» 
и вокально­хореографиче ский ансамбль 
«Русы». В проекте представлен фольклор 
всех жанров: песенного, музыкального, 
хореографиче ского и художественно­при-
кладного (костюмы артистов, народные 
промыслы) искусства. В программе: В. Бе-
ляев «Встает заря над храмом», Н. Римский­
Корсаков «Сеча при Керженце», русская 
народная песня «Ой, что­то мы засиделись, 
братцы», матросский танец «Яблочко» 
и многое другое. 

16 сентября 
Большой зал театра ФЦ «Москва»

«СЕМЕЙНАЯ ПЕКАРНЯ»
Зрители окажутся в настоящей фран-
цузской пекарне в гостях у месье 
Жана­Жюля Жака. Мудрый пекарь 
с удовольствием поделится секретами 
настоящего счастья и расскажет о главных 
уроках жизни. «Семейная пекарня» при-
дется по душе взрослым любого возраста 
и детям. Создатели обещают: каждый 
унесет со спектакля свой кусочек счастья 
и ароматную булочку.

25 сентября; Театр «Практика»
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«ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ»
Действие комедии происходит в вы-
мышленной стране — Иллирии. Ее прави-
тель, герцог Орсино, влюблен в графиню 
Оливию. Между тем близнецы — брат 
и сестра Себастьян и Виола — после 
кораблекрушения потеряли друг друга. 
Виола, переодевшись в мужскую одежду, 
появляется при дворе Орсино. Герцогу 
приходится по душе молодой человек 
по имени Цезарио (это имя взяла себе 
Виола). Оливия, приняв Цезарио за юно-
шу, влюбляется в него… Витальный вихрь 
столкновений и интриг оттеняет прекрас-
ный юмор. 

3, 4 сентября; Театр им. Ленсовета

Льва Рахлина называют одним из самых 
успешных петербургских театральных 
режиссеров. Вся его жизнь — в театраль-
ном ритме. Именитый мастер окончил 
ЛГИТМиК, с 1996 года он был главным 
режиссёром «Мюзик­Холла». А потом 
прославился как постановщик спекта-
клей «Эротикон по Нагиеву», «Кыся», 
«Территория», «Триумфальная арка», 
«Покровские ворота» и многих других. 
«Маэстро Аншлаг», режиссер целой 

КОНЦЕРТ ГРУППЫ «ЛЕСОПОВАЛ» 
Группа была создана в 1990 году Миха-
илом Таничем и Сергеем Коржуковым. 
После войны, в 1947 году Танич ока-
зался в тюрьме и освободился только 
в 1953 году, когда умер Сталин. «Я куплю 
тебе дом», «Заповедь», «Три татуировоч-
ки», «Вагон столыпинский», «Птичий ры-
нок», «Кореш», «Королева Марго» — все это 
произведения маэстро. Группа выпустила 
23 альбома, которые входят в золотой 
фонд отече ственного шансона. 

8 сентября; ДК им. Ленсовета

«ЛОВУШКА ДЛЯ МУЖА» 
Вернувшись домой, жена застала мужа 
с молодой, привлекательной девушкой... 
Пытаясь выпутаться из щекотливой 
ситуации, боясь потерять жену, поло-
жение в обществе и репутацию, супруг 
представляет молодую красотку как... 
свою русскую дочь! Но он не может 
предугадать, что, приняв на себя мнимое 
отцовство, ему придется встретиться 
лицом к лицу с настоящей матерью 
«новоиспеченной дочурки». В общем, 
зрителя ждет комедия положений. В ро-
лях: Фёдор Добронравов, Елена Сафоно-
ва, Татьяна Васильева, Елена Синилова, 
Филипп Васильев. 

25 сентября; ДК им. Ленсовета

«ШОСТАКОВИЧ. В ПОИСКАХ 
ИСТИНЫ» 
Симфониче ский оркестр театра «Мюзик­
Холл» «Северная Симфония» под управ-
лением маэстро Фабио Мастранджело 
открывает новый сезон. В концерте про-
звучат Праздничная увертюра, Концерт 
№ 1 для фортепиано с оркестром и Сим-
фония № 5 — произведение удивительной 
глубины и многоплановости, в котором 
композитор достиг новой высоты в своем 
творче стве, оставив потомкам срез 
времени в классиче ской музыкальной ин-
терпретации. Солист — Олег Вайнштейн 
(фортепиано). 

22 сентября; Театр «Мюзик‑Холл»
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серии театральных хитов, Лев Рахлин 
отмечает 50­летие творче  ской деятель-
ности показом на разных площадках 
Санкт­Петербурга своих актуальных 
постановок.

18 сентября — «Скрипач на крыше»,  
театр‑фестиваль «Балтийский дом» 
23 сентября — «Кыся», ДК им. Ленсовета 
5 октября — «Восемь любящих женщин», 
театр‑фестиваль «Балтийский дом» 
6 октября — «Шелк», театр «Мюзик‑Холл»

50 ЛЕТ ТВОРЧЕ СКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЬВА РАХЛИНА
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«ОПАСНЫЙ ХОЛОСТЯК» 
Ему много лет. Она тоже не совсем юна. 
Он музыкант. Она поет. Между ними 
30 лет совместной работы. Очередная 
репетиция, по его задумке, должна стать 
идеальным свиданием, но что­то пошло 
не так... В одном сюжете переплетены вос-
поминания, фантазии, интриги, разочаро-
вания, абсолютная искренность, сочетаю-
щаяся с не вполне адекватным поведением 
героев. Все это приправлено искрометным 
юмором, хорошей музыкой и совершенно 
обескураживающим финалом. В главных 
ролях в спектакле Московского театра ко-
медии — звезды проекта «6 кадров» Эдуард 
Радзюкевич и Галина Данилова.

13 октября; «Колизей»

«МЫШЕЛОВКА»  
Действие пьесы, поставленной по роману 
Агаты Кристи, начинается с загадочного 
убийства. Установлены и личность жертвы, 
и приметы подозреваемого. Сообщение 
об этом слышат постояльцы семейного 
пансиона, который находится в горах. 
Разыгравшаяся за дверями отеля метель 
сделала этих людей невольными заложни-
ками. И, как и положено в детективе, сразу 
становится очевидно, что убийца находится 
среди них… Постановка Николая Покотыло.

25, 26 октября; Малая сцена Театра музы-
кальной комедии

ЕГОР КРИД. НОВОЕ 
МАСШТАБНОЕ ШОУ 
Егор Крид мог бы стать российским 
Тимберлейком. Его конек — улыбчивый, 
понятный R&B без подвоха, зажигатель-
ные шоу, природная фотогеничность. Ла-
уреат премий МУЗ­ТВ и Ru.TV, «Золотой 
граммофон» и даже народной VK Music 
Awards в номинации «Самый прослуши-
ваемый трек», Егор Крид продолжает по-
корять вершины музыкального Олимпа. 
И новое шоу — еще один шаг на этом 
непростом пути. 

30 сентября; Ледовый дворец

ФРИК-КАБАРЕ «12 СТУЛЬЕВ»
Пожалуй, самая захватывающая история 
в русской литературе: поиски сокровища, 
интриги и неожиданные повороты сюжета. 
Роман Ильфа и Петрова заиграет новы-
ми красками благодаря режиссерскому 
взгляду Ильи Архипова. Каждый из рези-
дентов этого кабаре — экстравагантный 
и эпатирующий. Роман перенесен на сцену 
фрагментарно, а голосом автора выступает 
конферансье. Здесь будет много песен, 
танцев и даже настоящий карнавал Ри­де­
Жанейро, о котором грезит Остап Бендер.

16, 17 сентября; 8, 9 октября 
Театр Эстрады им. Аркадия Райкина

«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ». 
К ЮБИЛЕЮ ВАЛЕНТИНЫ 
КОСОБУЦКОЙ
Заслуженная артистка России, любими-
ца юных зрителей телепроекта «Сказка 
за сказкой», а также всех, кто любит ее 
театральные роли, Валентина Кособуцкая 
выйдет в постановке, приуроченной к ее 
дню рождения. Эта неподражаемая актриса 
имеет талант быть строгой и невероятно 
смешной в рамках одной роли. И в образе 
почтенной миссис Пирс из комедии Ф. Лоу 
она делает это блестяще.

22 октября; Театр музыкальной комедии

ГАЛА-КОНЦЕРТ К 100-ЛЕТИЮ 
РОССИЙСКОГО ДЖАЗА 
Концерт пройдет в рамках серии гала­кон-
цертов, посвященных столетию российско-
го джаза, которые в октябре и ноябре 
состоятся в разных городах России. На сце-
ну выйдут Игорь Бутман и Московский 
джазовый оркестр, Лариса Долина, Даниил 
Крамер, Fantine и Вадим Эйленкриг. К ним 
присоединятся мэтры петербургского джа-
за — Андрей Кондаков и Давид Голощёкин, 
а также молодые музыканты из Северной 
столицы. Организатор концерта — Фонд 
Игоря Бутмана. Мероприятие проходит 
при поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив.

3 октября; «М1 Арена»

12+

16+

6+

12+

12+

НОВАЯ СЦЕНА МАРИИНСКОГО ТЕАТРА

«КОЛЬЦО 
НИБЕЛУНГА»

Если бы сегодня существовал музыкальный 
туризм, то целью одного из путешествий 

обязательно было бы «Кольцо нибелунга» — 
грандиозная эпопея из четырех опер Рихарда 
Вагнера, которые в России можно услышать 
вживую только в Мариинском театре. В конце 
сентября зрители смогут увидеть «Кольцо ни-
белунга» полностью: это оперы «Золото Рей-
на», «Валькирия», «Зигфрид» и «Гибель богов». 
За дирижерским пультом — Валерий Гергиев. 
Четыре спектакля можно смотреть и по от-
дельности, но лишь в совокупности эта сага 
о прóклятом кольце, дающем власть над ми-
ром, о распрях богов, карликов и великанов, 
об идеальном герое, который познает любовь 
и предательство, об утерянной гармонии и ми-
ровом пожаре обретает вселенский масштаб, 

к которому стремился автор.

27, 28, 30 СЕНТЯБРЯ  
И 2 ОКТЯБРЯ

12+
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ДИЗАЙН МОДА

С. 54 ИНТЕРЬЕР. ВСЕ КРАСКИ ОСЕНИ

С. 58 МОДА. КАК ВЫГЛЯДИТ  

«ЦАРСКАЯ НЕВЕСТА»?

Легендарный мюзикл «Шахматы» театральной 
компании «Бродвей Москва», ставший настоящим 
бестселлером и столичной достопримечательностью, 
завершает прокат в Москве в октябре 2022 года. 
Почти за два года с момента премьеры российская 
версия мюзикла показала выдающиеся результаты: 
спектакль посмотрели почти 600 тысяч зрителей. 
Российская постановка режиссера Евгения Писарева 
вышла на второе место в мире по количе ству показов! 

Спектакль стал лидером по популярности среди мо­
лодежи, а Театр МДМ вошел в тройку самых популяр­
ных учреждений культуры России среди участников 
программы «Пушкинская карта».

Б Р О Д В Е Й 

М О С К В А

М Ю З И К Л Ы  В  Т Е А Т Р Е  М Д М

«Первое свидание» — история о начале романтиче ских 
отношений двух молодых людей, которые совсем 
отчаялись встретить свою вторую половинку! Он ев­
рейский мальчик из хорошей семьи, она творче ская на­
тура, увлекающаяся йогой. Главным героям предстоит 
понять, смогут ли они стать парой и быть вместе, имея 
абсолютно разные взгляды на жизнь.

Герои мюзикла «День влюбленных» пытаются 
устроить свадьбу, чтобы угодить всем родственни­
кам и друзьям, но все начинает рушиться в момент 
составления списка гостей. Смогут ли возлю­
бленные организовать идеальную свадьбу, найти 
компромисс и стать настоящим счастьем друг 
для друга?

В центре сюжета — история о любви, спортивных по­
бедах и политиче ских интригах. Эффектные деко­
рации с оркестром на третьем этаже конструкции, 
убедительная актерская игра, яркий вокал, зрелищная 
хореография и музыка от авторов ABBA делают «Шах­
маты» главным музыкальным спектаклем столицы.
Кроме легендарного мюзикла «Шахматы», в Театре 
МДМ можно увидеть прекрасные романтиче ские 
комедии «Первое свидание» и «День влюбленных», 
идущие в уникальном формате «за столиками». 
Зрители располагаются в импровизированном баре, 
а действие спектаклей разворачивается на расстоя­
нии вытянутой руки.

16+

Мюзиклы театральной компании Дмитрия Богачёва «Бродвей Москва» доступны для зрителей от 14 до 22 лет  
в рамках федеральной программы «Пушкинская карта».
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Нет — осенней грусти и меланхолии. Да — 
теплому и уютному интерьеру. Согласитесь, 
именно в это время года особенно ощу­
щается потребность в тепле и комфорте.  
Вот здесь и пригодится осенний декор.

выберите горчичного цвета, подушки 
на диване пусть будут с белым, беже­
вым,  светло­коричневым или  темно­
оранжевым рисунком. Если говорить 
о  тканях,  то  осенью  весьма  уместны 
фланель,  вельвет  и  рогожка.  И  не­
большие  пуговицы  для  чехлов  тоже 
будут  хороши.  На  крайний  случай 
вполне  достаточно  просто  заменить 
плед  на  клетчатый  в  коричневых 
и  оранжевых  оттенках. Он  сразу  из­
менит атмосферу в доме.

Старинные  рамки,  семейные 
фотографии,  пожелтевшие  страни­
цы старых книг ‒ многие винтажные 

сточником  вдохновения 
пусть послужат краски осе­
ни  —  желтый,  горчичный, 
бордовый,  коричневый 

и  серый.  Они  варьируются  от  темно­
золотистых,  кораллово­красных,  тык­
венно­оранжевых и корично­янтарных 
листьев до песочно­коричневых и бе­
жевых оттенков сухой травы и ветвей. 
Эти  цвета  идеально  сочетаются,  так 
что ваш осенний интерьер будет апри­
ори хорош. 

Если  в  интерьере  превалируют  па­
стельные оттенки, лучше всего декори­
ровать комнату в гамме от оливкового 
до горчичного. Если комната оформле­
на с вкраплениями материалов темных 
древесных оттенков, выбирайте гамму 
от  бежевого  до  глубокого  коричнево­
го. Если в доме мало солнечного света, 
освежить  его  можно  декором  в  жел­
тых  оттенках.  Ну  а  бурые,  красные 
и марсала оттенки подойдут современ­
ным  стильным  квартирам  с  хорошим 
естественным освещением. 

Не надо  кардинально  все менять. 
Достаточно чехлов на подушках, пле­
дов,  штор,  скатертей  и  салфеток  — 
и  интерьер  будет  выглядеть  совер­
шенно по­иному. Скатерть, например, 
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предметы  ассоциируются  именно 
с осенью. И все это в доме или на даче 
наверняка  есть.  В  крайнем  случае 
какую­то из этих милых вещиц мож­
но купить на блошином рынке. Заод­
но присмотрите виниловый проигры­
ватель  в  ретро­чемоданчике  —  это 
то, что прямо необходимо для дизай­
на  интерьера.  А  к  нему —  несколько 
хороших пластинок.

ВСЕ КРАСКИ  
ОСЕНИ
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за  вами  точно  закрепится  и  пойдет 
гулять по знакомым слава идеальной 
хозяйки. Дело  в  том,  что  именно  за­
пах свежей сладкой выпечки у боль­
шинства ассоциируется с уютом.

Если  уж  говорить  о  домашнем 
очаге, то тут не обойтись без камина. 
Пусть даже и электриче   ского.

Самый  бюджетный  способ  обно­
вить  интерьер  ‒  добавить  на  стены 
картины  или  постеры  с  осенними мо­
тивами.  Постеры  можно  не  покупать. 
Просто  скачайте  понравившееся  изо­
бражение,  распечатайте  его  в  нужном 
размере и  заключите  в  красивую рам­
ку.  Все,  вуаля!  Картины  можно  даже 
не  вешать,  а  просто  поставить  на  пол 
или консоль у стены. Вот увидите, об­
становка изменится моментально. 

И  свечи,  обязательно  свечи.  Ди­
зайнерские,  которые  заключены 
в  емкости,  напоминающие  статуэт­
ки  или  шкатулки.  Ароматиче   ские, 
пахнущие  пряностями,  хвоей,  мхом, 
ветивером,  кардамоном  или  цитру­
сом. Правильно подобранный аромат 
может  и  настроение  поднять,  и  про­
гнать прочь депрессию, которая име­
ет обыкновение осенью беспричинно 
накатывать. Не любите  «химиче   ские» 
ароматы?  Зажигайте  обычные  свечи, 
но пусть они будут в вашем доме осе­
нью, да и зимой. 

Небольшой  лайфхак.  Если  жде­
те гостей, зажгите несколько свечей 
в ванной. Это добавляет дому лоска 
и  респектабельности.  Ну  а  если 
перед приходом  гостей  вы  зажжете 
свечу  с  ароматом яблочного пирога, 

Осенний  венок  ‒  еще  один  заме­
чательный  элемент  декора.  Он  мо­
жет  быть  сделан  из  сухоцветов 
или  искусственной  зелени,  листьев, 
шишек.  Основу  для  венка  можно 
купить  в  любом  цветочном  магази­
не,  она  должна  быть  нейтральной. 
В этом случае акценты можно будет 
менять в зависимости от сезона.

Творче   ским  натурам  понравят­
ся  композиции  с  тыквами.  Купите 
обычную тыкву, только такую, чтобы 
она  по  цвету  и  текстуре  подходила 
к  вашему  интерьеру.  Для  интерье­
ров в стиле сканди и бохо, например, 
подойдут  бледные  оттенки,  а  насы­
щенно­оранжевая  гамма  идеально 
впишется  в  классиче   ский  интерьер. 
Тыквы  можно  покрасить  или  укра­
сить бусинами.

Сезонные овощи и фрукты вообще 
можно не только есть, но и украшать 
ими интерьер. Для этой цели отлично 
подойдут «фотогеничные» початки ку­
курузы,  картофель,  кабачки  и,  конеч­
но,  яблоки.  Большинство  съедобных 
композиций  недолговечны,  зато,  ме­
няя  их,  можно  поработать  с  разными 
цветовыми  палитрами:  от  пыльно­зе­
леных до ярко­оранжевых.

Обновить  поднадоевшую  посуду 
тоже  совсем  неплохо.  Разумеется, 
выбирайте  тарелки  и  чашки  в  осен­
ней  стилистике.  В  тренде  просто­
та,  естественность  и  элегантность. 
В  моде  графиче   ские  орнаменты 
и  волнистые  линии.  Глиняную  кера­
мику  ручной  работы  из  терракоты 
и соляной глазури лучше всего соче­
тать с деревянными мисками. Главное 

здесь  —  тактильная  привлекатель­
ность  и  показное  несовершенство 
линий, которое подчеркивает, что из­
делие выполнено вручную. 

В вазы обязательно поставьте су­
хоцветы.  Прекрасная  альтернатива 
искусственным  цветам,  они  легко 
прослужат  вам  несколько  сезонов 
подряд  Дополните  свою  квартиру 
деревянными  акцентами.  Необрабо­
танные натуральные чаши, плетеные 
корзины  ‒  это  хороший  способ  до­
бавить  глубины  при  многослойном 
осеннем декоре.

Осенью  так  и  хочется  потеплее 
укутаться  в  объемный  вязаный  сви­
тер или шарф. Теперь эта тенденция 
отражена и в интерьерах. Например, 
старенький  пуф  прекрасно  обновит 
и освежит чехол из текстурного три­
котажа, обеденный стол можно деко­
рировать  салфеткой  крупной  вязки, 
а чашки и вазы — украсить вязаными 
чехлами.  Многослойные  коврики, 
толстые  вязаные  пледы  и  салфетки 
из клетчатой ткани мгновенно добав­
ляют тепла. Наконец, если вы люби­
те  вязать,  можно  связать  несколько 
небольших тыкв разного размера. Бу­
дет очень в тему. 

И СВЕЧИ, ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО СВЕЧИ. 

ДИЗАЙНЕРСКИЕ, 
КОТОРЫЕ ЗАКЛЮ-
ЧЕНЫ В ЕМКОСТИ, 

НАПОМИНАЮ-
ЩИЕ СТАТУЭТКИ 
ИЛИ ШКАТУЛКИ
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отосессия  проходила  на  Бай­
ка ле  —  в  Тажеранской  сте­
пи и в  горах,  в 3,5 часах езды 
от  Иркутска.  В  съемке  при­
нимали  участие  девушки  раз­

ных  национальностей  из  модельного 
агентства Улан­Удэ.

Говоря о «Царской невесте», дизайнер 
марки  Наталья  Душегрея  подчеркивает, 
что стремилась создать актуальную кол­
лекцию с русским культурным кодом, ко­
торую хочется носить здесь и сейчас.

В  «Царской  невесте»  много  вещей 
со  сложными,  интересными  принтами, 
с символикой, пришедшей в Россию с За­
пада  еще  во  времена  правления Иоанна 
Грозного:  алконостами  (райскими  пти­
цами  с  головами  и  руками  дев),  львами, 
единорогами.  Основные  цвета  коллек­
ции  —  драматиче ский  джинсовый,  неж­
ный  голубой,  благородный  вишневый 
и праздничная охра. Акцент сделан на не­
обычный,  богатый  декор  —  вышивку, 
плетеные косы из шнуров и ткани, золо­
тые  цепи.  Специально  для  «Душегреи» 
художник  Ольга  Орлова  создала  голов­
ные уборы ручной работы — кокошники 
и ободки. В таких нарядах любая житель­
ница  современного  мегаполиса  может 
почувствовать себя царской невестой!

СТАТЬ ЦАРСКОЙ 
НЕВЕСТОЙ
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ФОТО: СТАС ЛАРЕВ 

Фирменные знаки российского бренда «Душегрея» — 
яркий дизайн, авторские принты и художественная 
стежка. Не исключение и новая коллекция «Царская 
невеста», необычный лукбук которой недавно 
представил бренд (www.dushagreya.ru).
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КРАСОТА  
И ЗДОРОВЬЕ

С. 62 СЕКРЕТЫ ЗДОРОВОГО СЕРДЦА

С. 66 ОТМЕЧАЕМ ДЕНЬ КРАСОТЫ

НОВОСТИ

КУХНЯ 
БЕЗ ГРАНИЦ
Эти гаджеты — переносные и работают от акку­
мулятора. Новая беспроводная коллекция Polaris 
CordLess позволяет готовить за пределами кухни — 
на даче, пикнике, пляже или в автопутешествии.

УДОБСТВО ПРЕВЫШЕ ВСЕГО
Нарезка зелени, измельчение орехов, приготовление соуса, 
фарша, рубленого мяса и даже колка льда — теперь всё это 
возможно  благодаря  одному  компактному  и  стильному 
беспроводному  измельчителю  Polaris  PFC  0408  CordLess. 
Все,  что  вам  нужно,  —  просто  заранее  зарядить  прибор. 
Двойные ножи из нержавеющей стали Double Blade обе­
спечивают быстрое,  эффективное и  равномерное  смеши­
вание  продуктов.  Стакан  гаджета  (его  объем  —  500  мл) 
сделан  из  стекла  и  безопасен  для  детского  питания.  Из­
мельчитель  обладает  двойной  защитой  двигателя  от  пе­
регрева и перегрузки, что делает его надежным и долго­
вечным.  Все  части  прибора  легко  моются,  в  том  числе 
в посудомоечной машине. 

ДЛЯ ТЕХ, КТО ЦЕНИТ СВОБОДУ
Смешайте  тесто  для  блинчиков,  сделайте  картофельное  пюре, 
взбейте  яйца  и  сахар  для  меренг.  Вам  больше  не  нужно  стоять 
на одном месте возле розетки и зависеть от длины шнура. Много­
фунциональный миксер Polaris PHM 2024 CordLess с беспроводной 
технологией,  умеющий и  взбивать,  и  смешивать,  обеспечит пол­
ную свободу действий на вашей кухне и вне ее. У миксера три ско­
ростных режима, он может работать до 30 минут без подзарядки. 
Световой  индикатор  подскажет,  сколько  времени  у  вас  осталось 
для  работы  и  когда  нужно  подзарядить  устройство.  Благодаря 
покрытию  Soft  Touch  гаджет  не  скользит,  и  его  удобно  держать 
в  руке.  Для  комфортного  пользования  прибор  оснащен  кнопкой 
высвобождения насадок. В комплекте — подставка для удобного 
хранения миксера.

ПРИЙТИ В ФОРМУ 
Сбросить лишние килограммы, а значит, меньше уставать, реже бо­
леть и больше успевать можно, выполняя простые рекомендации. 
Например,  не  забывать  о  ежедневной физической нагрузке,  гото­
вить себе вкусные завтраки, на ужин отказаться от углеводов и кофе 
и вовремя ложиться спасть. Прийти в хорошую форму можно бы­
стрее, если окружить себя правильными гаджетами. Например, ум­
ные весы Polaris PWS 1886 IQ Home помогут следить за общим со­
стоянием организма. Они получают данные по шести параметрам: 
вес, процентное содержание костной, мышечной, жировой массы, 
доля воды и расчет индекса массы тела BMI  (ИМТ). Весы синхро­
низируются  со  смартфоном по Bluetooth  и  сохраняют  все данные 
в приложении Polaris IQ Home.
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даете,  все  равно  6 – 8  часов  в  день  необходимы 
для  полноценного  отдыха.  Исследования,  ко­
торые  проводились  в  разных  странах,  доказа­
ли,  что  недостаток  сна  может  стать  причиной 
хрониче ского  стресса,  проблем  с  давлением, 
а  также  нарушений  биологиче ских  процессов 
в организме. Но и слишком долго спать вредно, 
это тоже может нарушить здоровье сердца. 

НЕ ТОЛСТЕТЬ
Лишний  вес  создает  дополнительную  нагруз­
ку на артериальные стенки и усложняет работу 
сердца. А  значит,  не  забывайте регулярно  вста­
вать на весы. И рассчитайте индекс массы тела. 
Делается  это  так:  нужно  разделить  свой  вес 
на  рост  в  квадрате.  Если  показатель  выше  25, 
вес  нуждается  в  коррекции.  Ну  и  объем  талии 
обязательно  измерьте,  ведь  ожирение  в  обла­
сти живота — штука весьма опасная. Дело в том, 
что во внутрибрюшном, так называемом висце­
лярном  жире  образуется  до  40  биологиче ски 
активных  веществ,  и  некоторые  из  них  могут 
спровоцировать  развитие  атеросклероза  и  по­
вышенное тромбообразование. У женщин объем 
талии должен быть не больше 80 см, у мужчин — 
максимум 94 см. 

БЕГАТЬ, ПРЫГАТЬ, ПЛАВАТЬ
Физиче ская  нагрузка  —  обязательное  условие 
долгой  и  счастливой  жизни.  Перенапрягаться 
не надо, однако ходить пешком со скандинавски­
ми  палками,  ездить  на  велосипеде,  плавать 
или  заниматься  аквааэробикой  не  возбраняется 
никому.  Причем  не  менее  2,5  часов  в  неделю. 
И  распределять  тренировки  нужно  равномер­
но по дням. Тогда не получится, что в один день 
вы интенсивно тренировались, а в другой лежите 
на диване перед телевизором.

Не стоит забывать про укрепление мышц: это 
могут быть, например, отжимания, подтягивания, 
упражнения  с  эспандером,  скалолазание  (в  том 
числе в закрытых помещениях) или перетягива­
ние каната. Выполнять такие упражнения стоит 
хотя бы два раза в неделю. 

ВЫСЫПАТЬСЯ
Если вы мало и плохо спите, риск развития сер­
дечно­сосудистых  заболеваний  очень  высок. 
Даже  если  вредными  привычками  вы  не  стра­

СЕРДЦЕ,   
КАК ХОРОШО  
НА СВЕТЕ ЖИТЬ!
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29 сентября отмечается Международный день 
сердца. Удачный повод поговорить о том, как 
поддерживать свой «мотор» в хорошем состоянии. 
Ведь ни для кого не секрет, что от состояния 
сердечно­сосудистой системы напрямую зависят 
здоровье и продолжительность жизни человека.

НЕ КУРИТЬ
Каждый раз, прикуривая, помните о том, что ку­
рение в 10  % случаев — виновник всех смертей 
от  сердечно­сосудистых  причин.  И  жизнь 
вы себе сокращаете примерно на десять лет.

Оценить степень своей никотиновой зависи­
мости можно, воспользовавшись тестом Фагер­
стрема.  Его  легко  найти  в  Интернете.  Ответив 
на  несколько  простых  вопросов,  вы  поймете, 
насколько подчинена курению ваша жизнь. Если 
отказаться от пагубной привычки самостоятель­
но не получается, обратитесь к врачу. Возможно, 
понадобится медикаментозная терапия. 

РАСПРЕДЕЛЯТЬ 
ТРЕНИРОВКИ НУЖ-
НО РАВНОМЕРНО 
ПО ДНЯМ. ТОГДА 
НЕ ПОЛУЧИТСЯ, 
ЧТО В ОДИН ДЕНЬ 
ВЫ ИНТЕНСИВНО 
ТРЕНИРОВАЛИСЬ, 
А В ДРУГОЙ ЛЕЖИТЕ 
НА ДИВАНЕ
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Кстати, вредно и пассивное курение, потому 
что 80  % опасных компонентов распространяют­
ся в воздухе. Пока ваш друг курит, вы всем этим 
дышите. 

ЕСТЬ ПОЛЕЗНОЕ
Соль  —  враг  сердца.  Ее  потребление  в  сутки 
не  должно  превышать  1  чайной  ложки  (в  это 
количе ство  входит  соль  в  готовых  продуктах 
и  та,  что  вы добавите  при  приготовлении  еды). 
Да, вкус еды может показаться поначалу непри­
вычным. Но потом втянетесь и вам понравится!

В ежедневном рационе должно быть как мож­
но больше фруктов и овощей (фруктов — не менее 
400 г, вареных и свежих овощей — столько же). 
Таким образом организм получит необходимую 
норму  пищевых  волокон.  Из  фруктов  отдавай­
те  предпочтение  грушам,  яблокам,  апельсинам 
и персикам, из ягод выбирайте клубнику, черни­
ку и малину, из овощей — цветную капусту, брок­
коли, зеленую фасоль, а из бобовых — горох, че­
чевицу и фасоль. Также в вашем рационе должно 
присутствовать мясо птицы без кожи и постное 
красное мясо. Что касается рыбы, то раз в неде­
лю следует есть жирную морскую рыбу, один раз 
речную. Масла  употребляйте  поменьше,  не  бо­
лее 1 чайной ложки растительного масла в день. 

Сливочного — столько же. 30 г несоленых орехов 
также прекрасно пополнят здоровый рацион. 

И  еще.  Запомните  важные  витамины  и  ми­
нералы для сосудов и сердца: А, В, F, К, Р, С, Е, 
кальций,  калий  и  магний.  Они  могут  поступать 
в  рацион  из  полезных  продуктов  или  просто 
из подходящего комплекса, который лучше под­
бирать, посоветовавшись с врачом.

МИНИМИЗИРОВАТЬ АЛКОГОЛЬ
Хотите  иметь  здоровое  сердце  —  ограничьте 
употребление  алкоголя.  Мужчинам  допустимо 
выпивать в день не более 200 мл вина, или 2 бу­
тылки пива (по 0,33 л), или 50 г водки. У женщин 
норма вдвое меньше. Если этого количе ства вам 
недостаточно, лучше вообще не пить.

ЗАПИСАТЬСЯ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ
Не  забывайте  периодиче ски  посещать  врача­
кардиолога.  Особенно  важно  наблюдаться  тем, 
у кого в семейном анамнезе присутствует раннее 
развитие сердечно­сосудистых заболеваний, по­
вышенный уровень холестерина, курение, высо­
кое  артериальное  давление,  сахарный  диабет. 
О  регулярных  осмотрах  могут  не  думать  муж­
чины моложе 40 лет и женщины моложе 50 лет 
без факторов сердечно­сосудистого риска. 

О РЕГУЛЯРНЫХ 
ОСМОТРАХ МОГУТ 
НЕ ДУМАТЬ  
МУЖЧИНЫ  
МОЛОЖЕ 40 ЛЕТ 
И ЖЕНЩИНЫ  
МОЛОЖЕ 50 ЛЕТ 
БЕЗ ФАКТОРОВ  
СЕРДЕЧНО-СОСУ-
ДИСТОГО РИСКА
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НЕМНОГО ИСТОРИИ
У  каждого  народа  на  протяжении  веков  фор­
мировалось  собственное  понимание  прекрас­
ного. Древние греки признавали идеалом кра­
соты людей с правильными и симметричными 
пропорциями.  Именно  тогда  появилось  поня­
тие  «квадрат  древних»  —  рост  «правильного» 
человека  должен  был  быть  равен  длине  его 
раскинутых в стороны рук. В Древней Греции, 
кстати,  родилась  профессия  косметолога.  Та­
ких  специалистов  там  называли  «косметами». 
Они  составляли  бальзамы  и  косметиче ские 
масла для ухода за лицом и телом.

Древние  римляне  превыше  всего  ценили 
светлую кожу, не тронутую загаром. Молодые 
мужчины должны были быть высокими, строй­
ными и подтянутыми,  люди  старшего  возрас­
та — представительными и величе ственными. 
Лица,  как правило,  брили,  лишняя раститель­
ность не приветствовалась. В женщинах цени­
ли хрупкость и аристократическую бледность. 

ФАКТЫ
Первый  в  истории  конкурс  красоты  про­
шел  в  сентябре  1888  году  в  Бельгии,  в  го­
роде  Спа.  Он  носил  всемирный  статус, 
но публично нигде не освещался. Проходил 
в местном казино. Жюри конкурса состояло 
исключительно  из  мужчин  —  художников, 
писателей, скульпторов, журналистов, а де­
вушки­участницы  должны  были  доказать, 
что они не только красивы, но и умны. Со­
беседование  проводилось  строгое. На  про­
тяжении 12 дней девушки в бальных платьях 

дефилировали  перед мужчинами,  одетыми 
во  фраки.  Те  отбирали  лучшую  из  лучших. 
Самой  красивой  девушкой  планеты  в  ре­
зультате  стала 18­летняя  креолка из  Гваде­
лупы Марта Сукаре. Она получила премию 
в  размере  5000  франков.  Вторая  премия 
в  2000  франков  досталась  фламандке  Ан­
желе Дельрозе. Третье место и 1000 фран­
ков  отдали  уроженке  Вены  Мари  Стевенс. 
После  церемонии  награждения  казино 
устроило большой бал для участниц, жюри, 
местных властей и представителей прессы. 

67

Ежегодно 9 сентября отмечается Международный день красоты. И 2022 год не станет 
исключением. В этот праздник принято поздравлять профессионалов в этой области — 
врачей­косметологов, стилистов, визажистов, фитнес­инструкторов и т. д. Впрочем, 
красота — понятие субъективное, поэтому отмечать праздник могут все, независимо 
от внешности, пола, возраста и рода деятельности.

Участницы конкурса «Мисс Вселенная», 1952 год

Яна Добровольская — 
«Мисс Россия — 2016»  
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«есть женщины в русских  селеньях  с  спокойною 
важностью  лиц,  с  красивою  силой  в  движеньях, 
с походкой, со взглядом цариц». Далее по тексту. 
Такими они и были. Крепкое тело, круглое румя­
ное лицо, черные брови, длинная коса — все это 
воспринималось  как  признаки  здоровья  и  жиз­
ненной  энергии.  Не  секрет,  что  такие  невесты 
были просто нарасхват. В знатных семьях понятие 
красоты было приближено к европейскому и ме­
нялось  в  соответствии  с  капризной  европейской 
модой — от пышных барышень до изящных леди.

Глобализация и прогресс способствовали тому, 
что к XX веку понимание канонов красоты в раз­
витых  странах  мира  стало  похожим.  Усилилось 
европейское влияние на весь мир, да и бьюти­ин­
дустрия  пошла  вперед  семимильными  шагами. 
Именно  ей мир  и  обязан  появлением Междуна­
родного дня красоты.

ПРАЗДНИК И ЕГО ТРАДИЦИИ
Праздник появился в 1995 году. Его инициатором 
стал Международный комитет эстетики и косме­
тологии  СИДЕСКО.  Международный  день  кра­
соты,  с  одной  стороны,  провозгласил  важность 
прекрасного во всех его проявлениях, а с другой, 
стал  профессиональным  праздником  всех,  кто 
причастен к индустрии красоты. В России его от­
мечают с 1999 года.

Красавица  должна  была  быть  невысокого  ро­
ста,  среднего  телосложения,  с  подчеркнутой 
талией. И никаких волос на теле — их тщатель­
но выводили во время банных процедур.

Средневековая  Европа  за  красоту  карала. 
Красавицы считались ведьмами, их могли обви­
нить в колдовстве, пытать и предать позорной 
смерти. Красота в те темные времена была ско­
рее бедой, чем подарком судьбы.

В  эпоху  Возрождения  прекрасными  при­
знавались дамы с длинной и тонкой шеей, вы­
соким и чистым лбом и светлыми волнистыми 
волосами.  Телосложение  ценилось  среднее. 
Чтобы  соответствовать  канонам,  женщины 
подбривали волосы надо лбом, лишь бы он ка­
зался выше, и на затылке над шеей, визуально 
удлиняя ее.

В эпоху рококо главным акцентом выступа­
ла не внешность, но одежда и приче ска. Одежда 
прекрасных дам была пышной и очень дорогой, 
приче ска —  чрезвычайно  сложной. На  головах 
красавиц того времени искусные куаферы воз­
водили целые скульптуры из волос — корзины 
с цветами, клетки с птицами, корабли. Фигура 
у  прелестницы  должна  была  быть  стройной, 
а лицо — бледным. Именно тогда в моду вошли 
корсеты и свинцовые белила.

На  Руси  низшее  и  высшее  сословия  к  красо­
те подходили по­разному. Например, в деревнях 
вплоть  до  XIX  века  идеалом  женской  красоты 
и добродетели считались «славутницы». Так назы­
вали симпатичных девушек с хорошей репутаци­
ей, которые и одеться хорошо умели, и вели себя 
достойно, и умны были. В общем, по Некрасову, 
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ЕСТЬ ЖЕНЩИНЫ В РУССКИХ  
СЕЛЕНЬЯХ С СПОКОЙНОЮ  
ВАЖНОСТЬЮ ЛИЦ, С КРАСИВОЮ 
СИЛОЙ В ДВИЖЕНЬЯХ, С ПОХОД-
КОЙ, СО ВЗГЛЯДОМ ЦАРИЦ...

Народный 
костюм 
Нижегородской 
губернии

Прическа 
и макияж эпохи 
Возрождения

ФАКТЫ
Первый  конкурс  «Мисс 
мира» состоялся в Лондоне 
в 1951  году. Прошел он  со­
вершенно  случайно.  Тогда 
молодому  специалисту 
по  рекламе  Эрику  Морли 

поручили  придумать  что­то  не­
обычное для рекламы танцеваль­
ного  зала  «Мекка»  на  время Бри­
танского  фестиваля  в  Лондоне. 
И его осенило провести под  эги­
дой  фестиваля  международный 
конкурс красоты. Все это для того, 
чтобы  привлечь  зарубежных 
зрителей  к  сети  танцевальных 
павильонов  «Мекка  Дэнс­Холл», 
не  более.  Мероприятие  не  толь­
ко привлекло внимание огромной 
аудитории,  но  и  спровоцировало 
скандал.  По  задумке  Морли,  де­
вушки  дефилировали  в  купаль­
никах.  Светскому  обществу  вид 
участниц  показался  слишком 
вызывающим,  а  в  одном  изда­
нии  даже  появился  ироничный 
заголовок  «Лучше  бы  их  совсем 
раздели!»  Тем  не  менее  конкурс 
прижился. С тех пор он проходит 
почти  ежегодно,  а  его  победи­
тельницами чаще всего становят­
ся красавицы из Венесуэлы.

ФАКТЫ
От перенасыщения красотой,  если 
вы  впечатлительны  и  у  вас  хоро­
шо  развито  воображение,  можно 
заболеть...  синдромом  Стендаля. 
Если, любуясь произведениями ис­
кусства и  слушая музыку,  вы ощу­
щаете  учащенное  сердцебиение, 
нехватку  воздуха,  внезапную  вя­
лость,  головокружение  и  даже 
галлюцинации, то вот он, синдром 
в  действии.  А  Стендаль  первым 
описал его в своих путевых замет­
ках. В общем, держите себя в руках 
и восхищайтесь без эксцессов.
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В этот день часто проводят конкурсы красо­
ты,  от  международных  до  внутриинститутских. 
Участие в них принимают не только признанные 
красавицы,  но  и  люди  с  необычными  лицами 
и не всегда идеальным телосложением, потому 
что  больше  всего  сегодня  ценится  естествен­
ность,  ухоженность  и  уверенность  в  себе.  Если 
у вас есть это все, добро пожаловать на конкурс. 
Да  и  интеллектуальные  и  творче ские  задания 
на таких конкурсах никто не отменял, ведь невоз­
можна внешняя красота без красоты внутренней.

Клиентов салонов и спортивных залов в этот 
день также ждут приятные сюрпризы: им часто 
предлагают скидки или бесплатные процедуры.

ФАКТЫ
Шуточную  единицу  измерения 
женской  красоты  изобрели  мате­
матики  и  назвали  ее  миллиеле­
ном  в  честь  виновницы  Троянской 
войны,  прекрасной  Елены.  Судя 
по  «Илиаде»  Гомера,  она  своей 
красотой  была  способна  придать 
движение 1186 кораблям. Именно 
такое  количе ство  пришвартова­
лось у стен Трои. Значит, 1 милли­
елен равен способности красавицы 
сдвинуть один корабль. Ну что, на­
чинаем двигать корабли?

УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ КРАСОТЫ 
ПРИНИМАЮТ НЕ ТОЛЬКО ПРИЗНАН-
НЫЕ КРАСАВИЦЫ, НО И ЛЮДИ С НЕ-
ОБЫЧНЫМИ ЛИЦАМИ И НЕ ВСЕГДА 
ИДЕАЛЬНЫМ ТЕЛОСЛОЖЕНИЕМ

Паулина Вега — 
«Мисс Вселенная 
— 2014»

Водоросли не просто мультиполезны, 
но и многофункциональны. Настолько, 
что позволяют создать продукт, имеющий 
несколько способов применения. И каждый 
вариант будет эффективен. Вот и микро­
низированные водоросли из новой линейки 
#KELPMENOW/Наводоросли меня немед­
ленно! от Архангельского водорослевого 

комбината подходят для шести 
видов спа­ухода, работа­
ют и в замороженном виде, 

ДОМАШНИЙ СПА-ТУР

AV1918.RU

и в горячей ванной, и в составе густой маски 
или жидкого обертывания. Целый набор 
для творческой заботы о себе в компактных 
пакетах­саше. Входящая в состав продукта 
микронизированная беломорская ламинария 
глубоко питает кожу микро­ и макроэлемен­
тами, увлажняет, повышает упругость и раз­
глаживает рельеф, а минеральный концен­
трат обладает антимикробными свойствами 
и борется с воспалительными процессами. 
Микронизированный фукус и альгинат калия 
освобождают кожу от токсинов, предотвра­
щают застой жидкости, а также моделируют 
контуры лица и тела. 

С. 72 УРОЖАЙ ПРАЗДНИКОВ  

И ПРАЗДНИКИ УРОЖАЕВ

С. 76 КАЛЕЙДОСКОП ВКУСНЫХ ЗАГОТОВОК

С. 80 ЧТО ТАКОЕ НОВОЛЕТИЕ?

ГУРМАН  
ВКУСНО О ЕДЕ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 



ПРАЗДНИК  
УРОЖАЯ
Издавна люди радуются наступлению осени: урожай собран, время упорного труда 
в полях, садах и на виноградниках позади. Традиции отмечать праздник урожая  
сохранились во многих странах. Они такие разные, но суть у них одна.
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ИЗРАИЛЬ. СУККОТ
Суккот  (Праздник кущей)  в Израиле начинается 
на 15­й день нового года по местному календа­
рю и продолжается неделю. В 2022 году он вы­
падает на 10 – 16 октября. Название Суккот про­
исходит от слова «сукка» — «куща» или «шалаш». 
Именно в шалашах после исхода из Египта когда­
то укрывались евреи. В память об этом израиль­
тяне ставят на балконах, во дворах и на террасах 
подобия  тех шалашей и  устраивают  там обеды 
и ужины на протяжении всей праздничной неде­
ли. Обязательно едят халу, обмакивая ее в мед. 
На стол подают преимущественно блюда из ово­
щей и фруктов нового урожая. 

Из  интересных  традиций  праздника  —  воз­
несение  лулава,  благословение  при  помощи 
букетов,  составленных  из  цитрона  (этрога),  фи­
никовой пальмы, мирта и ивы. Каждое растение 
соответствует  определенному  типу  еврейского 
народа,  а  вместе  они  символизируют  единство 
нации. Кульминация Суккота наступает на вось­
мой день, когда израильтяне молятся о дождях, 
чтобы урожай следующего года был богатым.

ЮЖНАЯ КОРЕЯ. ЧХУСОК, ИЛИ ХАНГАВИ
Праздник  урожая  в  Южной  Корее  отмечают 
на  15­й  день  восьмого  месяца  по  лунному  ка­
лендарю, в 2022­м он выпадает на 13 сентября. 
В  этот  день  родственники  собираются  вместе, 
чтобы вспомнить предков и поблагодарить зем­
лю за ее щедрость. 

Празднуют традиционно в доме самого стар­
шего  члена  семьи.  В  первый  день  фестиваля 
(он  продолжается  три  дня),  чтя  традицию  чаре 
(в переводе «мемориал»), поминают предков, по­
сещают и убирают могилы, благодарят ушедших 
за хороший год. К столу, помимо прочих яств, не­
пременно готовят сонпхён. Это лепешки из рисо­
вой муки с начинкой из сладких бобов, каштанов 
и семян кунжута. Сонпхён стряпают всей семьей. 
Говорят, чья лепешка получится самой красивой 
и ровной, у того будут и дети красивые, и супруг 
добрый. К трапезе всегда подают рисовое вино. 

Среди обычаев Чхусока — обрядовые игры, на­
пример, танец в масках, тхальчум, когда женщины 
в национальной одежде ханбок и масках водят хо­
роводы и поют любимые народные песни. 

КИТАЙ. ЧЖУНЦЮЦЗЕ 
Пока корейцы отмечают Чхусок, в Китае в тот же 
самый  день  празднуют  Чжунцюцзе  (День  лун­
ной  лепешки).  Празднуют  вечером,  собравшись 
за  накрытыми  прямо  на  улице  столами.  Любу­
ются  новолунием  (считается,  что  в  этот  день 
луна особенно круглая и красивая) и угощаются 
маленькими круглыми лепешками. Прежде чем 
съесть  лепешку,  надо  прочесть,  что  написано 
на  оттиске  на  ее  поверхности.  А  там —  цитаты 
из книг, добрые пожелания или просто изобра­
жения героев народных сказаний. Начинка у лун­
ных лепешек самая разная — от орехов и фиников 
до мяса, рыбы и овощей. 

В разных регионах Китая Чжунцюцзе праздну­
ют по­своему. В Гонконге, например, обязательно 
исполняется танец Огненного дракона. В Ханчжоу 
(провинция Чжэцзян) в этот день собираются, что­
бы  полюбоваться  приливом  реки Цяньтан,  кото­
рый случается лишь раз в году, а в Пекине детям 
дарят  фигурки  лунных  зайчиков.  В  провинции 
Шэньси на столе в каждом доме стоит арбуз, на­
резанный в форме лотоса, а в Гуанчжоу гурманы 
лакомятся  улитками,  которые  в  это  время  года 
считаются особенно аппетитными.

ГЕРМАНИЯ. КИРМЕС
В дни Кирмеса, немецкого праздника урожая, при­
нято ходить друг к другу в гости, а гостей — сыт­
но угощать. Это должно привлечь удачу и бога­
тые природные дары на следующий год. На стол 
традиционно  подают  фигурное  печенье,  пироги 
с  разнообразными  начинками,  особым  образом 
приготовленное мясо, наваристый бульон и пше­
ничную кашу, щедро сдобренную маслом и яич­
ными желтками, а из напитков — терновое вино, 
можжевеловую водку, сладкий сидр и кофе. Тем 
друзьям,  знакомым  и  родственникам,  которым 
не удалось посидеть за общим столом, непремен­
но отправляют куски праздничного пирога. 

Всласть  попировав,  отправляются  на  пло­
щади — там уже стоят увитые яркими лентами 
и  гирляндами  плодовые  деревья,  вокруг  кото­
рых так весело танцевать! На вершине каждого 
такого  дерева  устанавливают  Кирмес —  чучело 
из соломы, которое держит бутыль со шнапсом. 
Символ  праздника  потом  закапывают  в  землю 
вместе с осколками посуды и остатками празд­
ничных угощений. 
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ФРАНЦИЯ. БОЖОЛЕ НУВО
Этот веселый и бесшабашный праздник отмеча­
ют во Франции в третий четверг ноября. День де­
густации молодого вина из винограда сорта гаме 
нового  урожая  собирает  просто  толпы  желаю­

СЛАВЯНЕ. РОДОГОЩЬ  
И ОСЕНИНЫ
Древние  праздники  славян,  приуроченные 
к сбору урожая и, к сожалению, почти забытые, 
были не менее живописны, чем у западных со­
седей.  Родогощь  обычно  приходился  на  день 
осеннего равноденствия. Праздником отмечали 
окончание  всех  крестьянских  сезонных  работ. 
Начиналось  все  с  того,  что прятавшийся  за  за­
благовременно  выпеченным  огромным  медо­
вым пирогом жрец вопрошал у толпы: «Зрите ли 
мя, детушки?» Если отвечали: «Не зрим, батюш­
ка!», значит, урожай такой богатый, что челове­
ка не видно из­за каравая. Если кричали в ответ: 
«Зрим!», выходит, урожай на этот раз скудный. 
Затем  жрец  благословлял  собравшихся  сло­
вами: «Так дай же вам боги, чтобы на будущий 
год не зрели!» — и подавал знак к началу пира 
на весь мир. Угощения складывали горкой, что­
бы к концу празднования она «таяла», а над ча­
шами с вином гадали. 

Осенины  —  еще  один  праздник,  связан­
ный с днем осеннего равноденствия. Известен 
он  еще  как  Пасекин  или  Луков  день,  потому 
что  подготовка  ульев  к  зимовке  и  сбор  лука 
были  последними  из  летних  работ.  Одной 
из главных традиций Осенин было обновление 
огня:  старый  гасили,  а  новый  зажигали,  веря 
при  этом,  что  он  обладает  особой  энергией. 
Женщины поутру шли к водоемам, взяв с собой 
заранее испеченный хлеб и сваренный кисель. 
Там молились, водили хороводы и пели песни. 
Часть хлеба потом делили между всеми, частью 
кормили домашний скот, чтобы животные дали 
хороший приплод. Также в Осенины было при­
нято навещать новобрачных. Молодая должна 
была  накормить  всех  пришедших  празднич­
ным  обедом  и  показать  свое  хозяйство.  Гости 
хозяйку  хвалили  и  полезные  советы  давали. 
Ну а молодой муж открывал амбары и демон­
стрировал запасы на зиму. Кроме того, в Осени­
ны устраивалась сельская братчина — застолье, 
в котором принимали участие все жители села. 
Причем  чем  богаче  был  недавно  собранный 
урожай, тем разгульнее и обильнее получалось 
торжество.  Стоит  отметить,  что  на  празднич­
ном  столе  обязательно  присутствовала  кутья 
из крупы и меда, чтобы помянуть усопших.

После принятия христианства у Осенин поя­
вился новый смысл. В этот день стали молиться 
Богородице, прося у нее о здоровье, семейном 
счастье и рождении детей. 

СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА.  
ДЕНЬ БЛАГОДАРЕНИЯ
В  четвертый  четверг  ноября  в  США  и  во  вто­
рой  вторник октября  в Канаде отмечают День 
благодарения. Традиция зародилась в XVII сто­
летии, когда в Америку прибыли первые пере­
селенцы из Британии. Земледелию на камени­
стой почве их тогда научили индейцы скванто. 
Уроки  не  пропали  даром:  наградой  за  труды 
стал  богатый  урожай.  Губернатор  колонистов 
решил устроить в честь этого праздник — про­
вести  общий  молебен,  поблагодарить  Бога 
за  дарованную  благодать,  а  потом  организо­
вать застолье. К столу пригласили также вождя 
и  90  индейцев,  которые  не  дали  чужеземцам 
пропасть в трудное время. С тех пор День бла­
годарения стал традицией.

Сейчас  в  честь  него  под одной  крышей  каж­
дый год собираются родственники и друзья, тра­
диционно благодарят Господа и друг друга за всё 
хорошее в жизни. Символы праздничного стола — 
фаршированная индейка и тыквенный пирог.

щих. Открывают его виноделы из городка Божо — 
выходят на городскую площадь с факелами из ви­
ноградных  лоз  и  выбивают  затычки  из  винных 
бочонков,  заблаговременно  там  установленных. 
Все, можно снимать пробу прямо здесь, а потом 
и в разных питейных заведениях. Виноделы зара­
нее заботятся о том, чтобы в магазинах, кафе, ви­
нотеках и ресторанах по всему миру присутство­
вало  их  молодое  вино  и  отправляют  миллионы 
бутылок в самые разные концы земного шара.

Ну  а  начался  праздник  когда­то…  с  фиаско. 
По каче ству божоле значительно уступало «кол­
легам»  из  Бургундии  и  Бордо,  так  что  раскупа­
лось  плохо.  Тогда  предприимчивые  виноделы 
решили пойти ва­банк — взяли и объявили тре­
тий четверг ноября праздником молодого вина. 
Продажи выросли как на дрожжах, и божоле по­
любили во всем мире! 

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ВО САДУ ЛИ,   
В ОГОРОДЕ
Осень – время делать вкусные заготов­
ки. И тогда теми самыми пресловуты­
ми долгими зимними вечерами можно 
будет побаловать себя ностальгиче­
скими летними вкусами. Вот несколько 
проверенных рецептов, которые помо­
гут разнообразить ваш стол.

БАКЛАЖАНЫ  
С ОРЕХАМИ

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Баклажаны — 1,5 кг
Грецкие орехи (рубленые) — 
1 стакан
Петрушка — 1 пучок
Чеснок — 150 г
Перец чили — 1 шт.
Растительное масло — 2 ст. л.
Уксус 9 %­ный — 3 ст. л.
Соль — по вкусу

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Баклажаны помойте, нарежь­
те кружочками, хорошо посолите 
и оставьте на 2 – 3 часа, после чего 
отожмите их и обжарьте на расти­
тельном масле. Чеснок, перец, пе­
трушку и орехи пропустите через мя­
сорубку, добавьте соль, все хорошо 
перемешайте. По банкам слоями 
разложите баклажаны и заправку. За­
кройте крышками, поставьте в эмали­
рованную кастрюлю с застеленным 
тканью дном, залейте холодной 
водой и стерилизуйте 30 минут с мо­
мента закипания. Закатайте банки 
и переверните вверх дном. Остудите, 
закутав в плед.

77
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И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Огурцы (молодые, мелкие) — 
2,5 – 3 кг
Чеснок — 2 зубчика
Тархун — 5 – 6 веточек
Для рассола:
Вода
Перец душистый — 10 горошин
Соль ­– 2 ст. л.
Сахар — 4 ст. л.
Столовый уксус (9 %­ный) — 200 мл

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Сладкий красный болгарский 
перец — 3 кг
Вода — 0,5 л
Подсолнечное масло — 200 мл
Мед — 4 ст. л.
Соль — 2 ст. л.
Сахар — 2 ст. л.
9 %­ный уксус — 100 – 120 мл 
Лавровый лист — 5 – 8 шт.
Душистый перец горошком — 5 шт.
Черный перец горошком — 10 шт.
Гвоздика — 5 шт.

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :
Перец вымойте, разрежьте и очи­

стите от семян, нарежьте крупными 
кусочками и выложите в большую 
кастрюлю. Смешайте с маслом, 
медом, водой, солью и сахаром, до­
бавьте специи. Поставьте кастрюлю 
на умеренный огонь и варите, поме­
шивая деревянной лопаткой. Кипя­
тите 5 – 7 минут. В конце добавьте 
уксус. Разложите перец в подготов­
ленные стерилизованные банки и за­
кройте их. Стерилизовать на водяной 
бане не обязательно. 

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Небольшие крепкие огурцы про­
мойте, сложите в большую кастрюлю, 
залейте холодной водой и оставьте 
на ночь. Отрежьте у огурцов кончики. 
Тархун промойте, оборвите листья, 
стебли не используйте. Хорошо про­
мойте и стерилизуйте банки (две 
1,5­литровые или одну 3­литровую). 
На дно положите душистый перец, 
эстрагон, чеснок, плотно уложите 
огурчики, перекладывая листьями 

тархуна. Залейте водой банки до краев, 
прикройте металличе скими крышками 
и оставьте на 15 минут. Теперь слей­
те воду из банки (банок) в кастрюлю, 
добавьте соль, сахар и налейте уксус. 
Маринад доведите до кипения и залей­
те горячим маринадом огурцы. Закатай­
те банки крышками, переверните вверх 
дном, прикройте пледом и оставьте 
остывать на ночь. Храните в темном 
прохладном месте.

МАРИНОВАННЫЕ ОГУРЦЫ С ТАРХУНОМ 

ПЕРЕЦ С МАСЛОМ И МЕДОМ

ФИЛОСОФИЯ ОТДЫХА 
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ВАРЕНЬЕ ИЗ ТЫКВЫ 
С ФИЗАЛИСОМ, ЯБЛОКАМИ 
И АПЕЛЬСИНОМ

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Тыква — 650 г 
Яблоки — 500 г 
Физалис — 300 г
Апельсин — 1 шт.
Сахарный песок — 750 г 
Вода — 50 мл

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Разрежьте тыкву пополам, столо­
вой ложкой уберите семена, очи­
стите тыкву от кожуры. Нарежьте 
мякоть кубиками размером примерно 
1,5 × 1,5 см. Очистите апельсин, срежь­
те белую кожицу, удалите по макси­
муму перегородки, нарежьте фрукт 
небольшими ломтиками, а образовав­
шийся сок слейте в отдельную чашеч­
ку. Из яблок удалите сердцевинки, 
нарежьте плоды кубиками. Физалис 
очистите, разрежьте пополам и затем 
небольшими ломтиками, заранее убрав 
плодоножки.

помидоры помойте и наколите 
зубочисткой в местах крепления 
плодоножек. Тщательно вымойте 
и просушите листья хрена, смороди­
ны, вишни, зонтики укропа. Уложите 
их на дно банок. Сверху выложите 
помидоры, пересыпая их кольцами 
репчатого лука, чесноком, лавро­
вым листом и перцем. Содержимое 
банок залейте кипятком, чтобы 
вода полностью покрывала по­
мидоры, и оставьте на 15 минут, 
прикрыв сверху банки крышками. 
Теперь слейте воду в эмалированную 
кастрюлю, добавьте сахар, соль и ли­
монную кислоту, поставьте на огонь 
и доведите до кипения, помешивая. 
Маринадом залейте содержимое 
банок, чтобы он доходил до «плечи­
ков». Банки закатайте или закрутите 
крышками, переверните вверх дном, 
укутайте теплым пледом и остудите 
при комнатной температуре. 

Налейте в сотейник холодную 
воду, положите туда подготовленные 
овощи и фрукты, насыпьте сахарный 
песок и встряхните посуду, чтобы 
сахар быстрее растворился. Оставьте 
сотейник при комнатной темпера­
туре на 20 минут. Теперь закройте 
его крышкой и доведите будущее 
варенье до кипения на сильном огне, 

после чего убавьте огонь и варите 
под крышкой 40 минут. После этого 
снимите крышку и варите на среднем 
огне еще 10 – 15 минут, чтобы выпари­
лась лишняя влага и варенье загустело. 
Разложите горячее варенье по заранее 
стерилизованным сухим банкам и за­
кройте сухими крышками. Храните 
в темном и сухом месте.

ПОМИДОРЫ С ЛИМОННОЙ 
КИСЛОТОЙ

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Помидоры — 2 кг
Репчатый лук — 2 шт.
Чеснок — 3 зубчика
Листья хрена — 10 г
Листья смородины — 10 г
Листья вишни — 10 г
Зонтики укропа — 10 г
Лавровый лист — 3 шт.
Перец горошком — 5 шт.
Сахар — 1 ст. л.
Лимонная кислота — 1 ч. л.
Вода (в расчете на 3­литровую 
банку) — 1 л

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Вымойте банки с содой, стери­
лизуйте их на водяной бане. Помой­
те крышки. Некрупные и плотные 
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КАБАЧКИ, МАРИНОВАННЫЕ 
РУЛЕТИКАМИ

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Молодые кабачки — 3 шт.
Морковь — 1 шт.
Чеснок — 4 зубчика
Укроп — 4 веточки
Петрушка — 2 веточки
Душистый перец — 4 горошинки
Для маринада:
Вода — 500 мл
Сахар — 1 ст. л.
Поваренная соль — 3/4 ст. л.
Столовый уксус (9 %­ный) — 2 ст. л.

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Кабачки вымойте, обсушите 
и нарежьте тонкими пластинками 
с помощью специальной шинковки 
или обычной терки. Морковь почисти­
те и натрите на крупной терке. В сте­
рилизованные банки уложите предва­
рительно вымытую зелень, два мелко 
нарезанных зубчика чеснока, морковь. 
Кабачковые пластинки сверните плот­
ными рулетиками и уложите в банки 
до самого верха.

Соль — 1 ст. л.
Сахар — 0,5 ст. 
Молотый черный перец — 1 ч. л.
6 %­ный уксус — 1,5 ст. л. 

П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е :

Помойте, почистите и измельчите 
морковь и помидоры (можно блен­
дером или через мясорубку). Сме­
шайте их, добавьте соль, сахар, масло 
и тушите 1,5 часа на медленном 
огне. Мелко нарубите чеснок и до­
бавьте к заготовке вместе с перцем, 
через 10 минут влейте уксус, по­
тушите еще 5 минут. Разложите за­
готовку по стерилизованным банкам 
и закатайте их.

Теперь пора заняться будущим ма­
ринадом. В кастрюльку или сотейник 
налейте 500 мл воды, добавьте соль 
и сахар, поставьте на огонь и, помеши­
вая, доведите до кипения. Поварите 
еще 1 – 2 минуты. Содержимое банок 
залейте горячим рассолом до самой 
кромки. Не слишком плотно закройте 
банки новыми винтовыми крышками 
и поместите их в большую кастрюлю 
(на дно ее обязательно положите 

ткань, чтобы стекло не лопнуло), на­
лейте холодную воду до «плечиков» 
банок, поставьте на средний огонь. 
После закипания стерилизуйте за­
готовки 10 минут. Теперь в каждую 
банку налейте по 1 ст. ложке уксуса, 
герметично закройте их винтовыми 
крышками, переверните донышками 
вверх и замотайте сверху пледом. 
После остывания храните в темном 
и сухом месте.

МОРКОВНАЯ ИКРА

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

Морковь — 1 кг 
Помидоры — 1,6 кг
Чеснок — 1 головка
Растительное масло — 200 мл
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ОТМЕЧАЯ 
НОВОЛЕТИЕ!
У этого праздника, который отмечается 14 сентября по новому стилю  
(1 сентября по старому стилю), давняя и интересная история. Называется  
он новолетием и представляет собой старт нового церковного года.  
А когда­то 1 сентября на Руси праздновали Новый год.

мост,  с  которого  великий князь и митрополит 
возвещали народу об окончании старого года, 
после чего митрополит окроплял князя и сто­
ящих вокруг людей святой водой, все поздрав­
ляли друг друга и желали долгой и счастливой 
жизни.  А  потом  был  пир!  Праздник  отмечали 
в каждом доме...

Первой  на  стол  традиционно  подавали  уху, 
а к ней обязательно полагалась сдоба. Калачей, 
пирогов с разными начинками, блинов и оладий 
всех видов было просто не счесть!..

На  сладкое  вкушали  пастилу  и  варенье 
из  ягод  и  меда.  Среди  напитков  непременно 
присутствовали  хмельной  мед,  морсы,  квас. 
Не  брезговали  и  водкой  —  ее  тогда  называли 
«вином».  Главным  украшением  стола  в  знатных 
семьях  был  традиционный  жареный  лебедь 
и прочие мясные холодные и горячие блюда.

В 1700 году Петр I ввел новый гражданский 
календарь,  в  соответствии  с  которым  годы  от­
считывались от Рождества Христова, и каждый 
год начинался 1 января. Однако новолетие оста­
лось важным церковным праздником. Отмечают 
его  теперь  исключительно молитвами. И  ника­
ких тебе пышных застолий. Но зато остался по­
вод  вспомнить  старинную  традицию  и  поздра­
вить друг друга. 

радиция праздновать новолетие  в  сен­
тябре восходит еще к VI веку: римский 
император  Юстиниан  провозгласил 
1 сентября официальным началом ново­

го года. Это нужно было для того, чтобы приве­
сти к единообразию государственный календарь 
(1  сентября  начинался  период  сбора  налогов). 
В  восточной  церкви  новолетие  трансформиро­
валось  в  церковный  праздник.  В  этот  день  воз­
носились особые молитвы, в которых у Бога про­
сили благословения на наступивший год. На Руси 
Новый год 1 сентября стали праздновать с конца 
X века: после Крещения страна унаследовала эту 
традицию от Византии. 

В  первый  день  осени  на  центральной  пло­
щади  города  устанавливали  специальный  по­
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МНЕМОТЕХНИКА — ЭТО 
ЗАПОМИНАНИЕ С ОПО-

РОЙ НА ОБРАЗНУЮ 
ИЛИ ИНУЮ ИНФОРМА-

ЦИЮ, КОТОРАЯ У ВАС 
В ПАМЯТИ УЖЕ ЕСТЬ
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нию, но разные по значению. С использованием 
образов  запоминание  не  только  превратится 
в  увлекательную  игру,  но  и  будет  куда  более 
быстрым.

Есть  метод  аналитиче ского  запоминания, 
когда  по  ходу  нужно  вникать  в  содержание 
материала  —  составить  план,  выделить  под­
темы,  понять  взаимосвязь  логиче ских  блоков 
и т. д. Мнемотехника вкупе с аналитиче ским за­
поминанием работает лучше всего. Для начала, 
к примеру, с помощью образов выучите нужные 
термины, формулы и определения,  после чего 
проанализируйте текст, составьте план и вновь 
«включите» мнемотехнику.

Для того чтобы память развивалась, нужно 
постоянно тренировать ее, «давать ей задания». 
Вот некоторые из них, наиболее действенные.

УЧИТЬ СТИХИ
Да,  прямо  как  в  детстве  —  каждую  неделю 
по одному небольшому стишку. Запомнить бу­
дет  легче,  если  учить  понемногу,  по  четверо­

ВСПОМНИТЬ  
ВСЕ

Основа интеллекта, залог успешного обучения и карьерного роста — все это 
она, память. Руководители крупных предприятий, успешные бизнесмены, зна­
менитые ученые, писатели и художники — в большинстве своем обладатели 
блестящей памяти и, как следствие, высокоразвитого интеллекта. Ну а если 
память не очень, что, так и прозябать в мелких клерках? Вовсе не обязательно. 

Попробуем разобраться, как тренировать свою память.

УСВОИТЬ ИНФОРМАЦИЮ
Вначале  немного  теории.  Существует  три  ос­
новных  способа  запоминания  информации. 
Первый из них — механиче ский, путем много­
кратных повторений. Это та самая ненавистная 
зубрежка, от которой многие устали в школе, 
а  потом  и  в  вузе.  Способ  не  самый  лучший. 
Вспомните,  например,  с  каким  трудом  удава­
лось заучить иностранные слова и как быстро 
потом  они  забылись  без  практики. Не  удиви­
тельно,  что  идея  выучить  иностранный  язык 
во взрослом возрасте у большинства энтузиаз­
ма, мягко  говоря,  не  вызывает. Но  если  заме­
нить  зубрежку  более  действенным  методом 
запоминания — мнемотехникой, процесс пере­
станет  быть  таким  неприятным.  Он  станет 
даже увлекательным.

Мнемотехника — это не что иное, как запо­
минание  с  опорой  на  образную или  иную ин­
формацию,  которая  у  вас  в  памяти  уже  есть. 
По сути, чтобы запомнить новый термин, нуж­
но  связать  его  с  яркой  картинкой,  визуализи­
ровать.  Например,  чтобы  усвоить,  чем  сино­
нимы  отличаются  от  антонимов  и  омонимов, 
представьте себе,  что синонимы — два малы­
ша,  которые  сидят  рядом  и  держатся  за  руч­
ки.  То  есть  слова  «дружат»,  но  по­разному 
звучат.  Антонимы  представьте  себе  Антош­
кой  из  детской  песенки,  который  постоянно 
сопротивляется  любым  предложениям.  Так 
запомните,  что  это  противоположные по  зву­
чанию слова. Ну а омонимы — люди в форме. 
Одеты  одинаково,  но  при  этом  разные.  Вот 
и омонимы — это слова, одинаковые по звуча­
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ЧТОБЫ РАЗВИВАТЬ 
ЗРИТЕЛЬНУЮ ПАМЯТЬ, 

ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ ВЫ-
ПОЛНЯЙТЕ ОБЫДЕННЫЕ 
ДОМАШНИЕ ДЕЛА С ЗА-
ВЯЗАННЫМИ ГЛАЗАМИ 

ИЛИ С ЗАКРЫТЫМИ  
БЕРУШАМИ УШАМИ
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ОКУНАТЬСЯ В ПРОШЕДШИЙ ДЕНЬ
В  конце  дня  возьмите  за  привычку  вспоминать 
все его события. Попробуйте восстановить ваши 
диалоги  с  коллегами  и  друзьями,  вспомните 
встреченных  вами  людей,  их  жесты,  мимику, 
а  также  что  ели  на  обед.  Постарайтесь  воссоз-
дать  последовательность  своих  действий  с  са-
мого утра. При этом подключайте воображение, 
зрительную,  слуховую  и  обонятельную  память. 
Можно даже  завести дневник и  записывать  все 
на  бумаге.  Если  посмотрели  фильм,  прокру-
тите  в  голове  его  сюжет,  причем  вспоминайте 
не только основные моменты, но и во что были 
одеты  герои,  в  каких  интерьерах  происходи-
ло  действие.  То  же  самое  можно  «провернуть» 
и с увиденными спектаклями, и с прочитанными 
книгами или статьями. 

ИГРАТЬ В ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ
В их числе шашки и шахматы, пазлы, судоку, ре-
бусы, кроссворды, головоломки. Интеллектуаль-
ные игры активизируют работу мозга, тренируют 
память и внимание. Упражнения на запоминание 
и  скорость  реакции  тоже  чрезвычайно  важны. 

мимо которого идете, или количе ство дорогих 
иномарок на той стоянке, или предметов, ко­
торые начинаются на одну букву и встретятся 
по пути. А чем пахнет из того симпатичного ре­
сторанчика? Все эти, на первый взгляд, стран­
ные  действия  стимулируют  появление  новых 
нейронных связей и влияют на процессы запо­
минания. Равно как и путешествия, где столько 
новых впечатлений! По той же самой причине 
старайтесь менять  свои привычки. Например, 
причесывайтесь  другой  рукой  или  убирайте 
квартиру  не  в  том  порядке,  к  которому  при­
выкли. 

ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Это тоже важно для того, чтобы с памятью все 
было в порядке. Прогулки по парку и регуляр­
ное  проветривание  квартиры  помогают  насы­

И  переключайтесь  с  одной  задачи  на  другую, 
потому  что мозг  достаточно  быстро  привыкает 
к  решению  однотипных  задач.  Например,  если 
научились  разгадывать  судоку,  переключитесь 
на другой вид головоломок или игр. 

Сделайте,  например,  такое  упражнение. 
Рассыпьте на столе коробок спичек, посмотри­
те  внимательно,  запомните  их  порядок,  после 
чего  сфотографируйте  «композицию»  на  теле­
фон  и  перемешайте  спички.  Теперь  ваша  за­
дача  разложить  их  в  том  порядке,  в  котором 
они  были  изначально.  Правильность  сверите 
по фотографии. 

Чтобы развивать зрительную память, время 
от времени выполняйте обыденные домашние 
дела  с  завязанными  глазами  или  с  закрытыми 
берушами ушами. Ну и Интернет вам в помощь. 
В Сети можно найти множество игр на развитие 
памяти. Например, многочисленные электрон­
ные вариации игры с поиском спрятанных пред­
метов.  Или  версию  игры  по  принципу  «найди 
отличия».

МЕНЯТЬ МАРШРУТЫ
Если вы всегда ездите на работу или ходите в го­
сти  к  друзьям  или  родственникам  одной  доро­
гой, смените маршрут. Пусть новый будет менее 
удобным  и  более  длинным,  это  неважно,  ведь 
для работы мозга постоянно необходимы новые 
впечатления.

По пути отмечайте для себя детали: во что 
одеты  прохожие,  чем  заполнены  витрины ма­
газинов,  где  интересные,  а  где  забавные  вы­
вески. Посчитайте  количе ство  этажей  в доме, 

стишиям. Ну и про мнемотехнику не забывайте. 
Со временем вы заметите, как на запоминание 
уходит все меньше времени. Выученные стихи 
декламируйте потом перед зеркалом или, если 
не позволяют обстоятельства, просто записы­
вайте их по памяти. 

ВСПОМИНАТЬ ЗАБЫТОЕ
Не обязательно перед походом в магазин брать 
с  собой список покупок. Конечно,  с одной сто­
роны,  он  помогает  ничего  не  забыть  и  не  ку­
пить  лишнего,  однако,  с  другой  стороны,  если 
забудете что­то в этот раз, в следующий будет 
стимул лучше запоминать то, что нужно. Забы­
ли чье­то имя, цифру в номере телефона, пароль 
или состав продуктов из рецепта? Напрягите па­
мять вместо того, чтобы искать ответ в Интерне­
те или ежедневнике. Это тоже хорошее упраж­
нение, поверьте. 

УЧИТЬ ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ
Стихи  и  песни  можно  разучивать  не  только 
на  родном  языке,  но  и  на  иностранном.  Если 
иностранный  язык  вы  учили  в  школе,  но  дав­
но  все  позабыли,  начните  с  нуля.  Это  очень 
действенный  способ  расширить  возможности 
памяти и активировать  «спящие» клетки мозга. 
Если каждый день  запоминать несколько  слов, 
то  ощутить  заметный  результат  можно  уже 
через  пару  месяцев.  Для  этого  сделайте  себе, 
например, карточки со словами и выражениями 
на изучаемом языке. Это поможет быстрее  за­
помнить их. Изучение  языка развивает  способ­
ности  структурировать,  анализировать  и  запо­
минать информацию. 

тить  кровь  кислородом.  Физиче ские  нагрузки 
улучшают  тонус  сосудов  и  активизируют  моз­
говое кровообращение. Ну а здоровый сон дает 
мозгу  необходимый  от  дел  праведных  отдых. 
Что  касается  вашего  рациона,  то  в  нем  долж­
ны обязательно присутствовать орехи, твердый 
сыр, яйца, жирные сорта рыбы, овощи и фрукты. 
И  никакого  табака  и  алкоголя.  Они  на  память, 
да и  в целом на весь организм действуют раз­
рушительно.

СЕНТЯБРЬ 2022

К
А

Л
ЕЙ

Д
О

СК
О

П
 

 |
п
с
и
х
о
л
о
г
и
я
|



87

К
А

Л
ЕЙ

Д
О

СК
О

П
 

 |
к
н
и
ж
н
а
я
 п

о
л
к
а
|

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЭКСМО/БОМБОРА»

на людей и даже совершают кое-что 
похуже. Сумеречники ревниво охраняют 
свои секреты, организовав целую под-
польную сеть по торговле магиче скими 
артефактами. Чарли поручают раздо-
быть невероятно ценную «Книгу ночи», 
но она по некоторым соображением 
не хочет за это браться. Однако не так 
просто порвать с темным миром не-
законной магии. Уже не говоря о том, 
что ее сестра, Поузи, отчаянно пытается 
получить магическую силу, а ее парень 
Винс, по-видимому, не обладающий 
ни душой, ни тенью, что-то скрывает…

Эдуард Веркин 

Снарк снарк
Книга 1: Чагинск

Книга 2: Снег Энцелада
Вторая книга серии «Золотая пленница», 
«Блик» возвращает читателей в Орею, где 
шесть королевств ведут борьбу за власть. 
Аурен, покинувшая золотую клетку и пере-
живающая разлуку с Мидасом, оказывает-
ся в плену Четвертого королевства. Однако, 
вынужденное заточение совсем не похоже 
на жизнь в «золотой клетке». Судьба 
сводит героиню с новыми персонажами – 
потомками древних фейри. И почему-
то она уже не уверена, что хочет вновь 
стать «золотой пташкой» царя Мидаса. 
Цикл «Золотая пленница» – удивительное 
психологиче ское дарк фэнтези, в котором 
на первый план выходят отношения, кон-
фликты и внутренние переживания героев.  

Холли Блэк

«Книга ночи»

Максим Муссель

Все грани мобильного кино 
Как профессионально снимать  

кино на смартфон

думала для вас несколько пошаговых 
уроков. Я подобрала интересные темы 
и выбрала такие техники и сочетания 
цветов, чтобы в конце урока вы восклик-
нули: “Ого! Я и так могу? И все это мар-
керами?”» – говорит автор, художница 
Лиза Краснова.

Катя Брандис 

дети моря 
Секреты «Голубого рифа»

стов по образованию; о чем поведал бы 
дом Чайковского, если бы мог гово-
рить; почему опера «Князь Игорь» так 
и не была дописана и причем тут химия; 
правда ли, что песня «Город золотой» 
на самом деле была создана в XV веке, 
и многое другое. Пройдя по QR-коду, 
вы сможете прослушать главные музы-
кальные произведения по теме.

Лиза Краснова

Маркеры! Все о цвете, 
материалах и скетчах

События первого тома застают героев 
в начале 2000-х. Писатель Виктор, со-
чиняющий заказные псевдоисториче ские 
тексты о небольших городах, приехав 
в провинциальный Чагинск, становится 
свидетелем трагедии, которую власти 
стараются замять. Два подростка пропали 
без вести, поиски бесплодны, и кажется, 
Виктор и его случайный приятель Роман – 
единственные, кому не все равно… Вто-
рой том начинается совершенно в другой 
точке. Прошло 17 лет, Виктор теперь 
владелец небольших, но прибыльных 
ивент-бизнесов. Неожиданно ему при-
ходит посылка от неизвестного адресата, 
а в ней – окровавленная кепка одного 
из пропавших в Чагинске мальчиков. 
Запутанная, странная, пугающая история 
начинает снова мучить его и притягивать 
людей из прошлого…

Рейвен Кеннеди

Блик (#2)

Стать кинозвездой – о таком Тьяго точно 
не мечтал! Но его одноклассники решили 
снять собственный фильм, и главная роль 
досталась мальчику-акуле. Теперь ему 
придется учить текст, осваивать актерское 
мастерство и даже… целоваться в кадре 
с самой противной девчонкой в школе! 
А в это время другие ученики начина-
ют вести себя очень подозрительно. 
Они как будто что-то скрывают. Что же 
происходит за спиной у Тьяго? Неужели 
«Голубому рифу» снова грозит опас-
ность?

Дмитрий Емец

Таня Гроттер и магиче ский 
контрабас 

Черная волшебница Чума-дель-Торт, 
стремясь к власти, уничтожает одного 
за другим светлых волшебников. Среди 
ее жертв – замечательный белый маг 
Леопольд Гроттер. Его дочери Тане неве-
домым образом удается избежать гибели, 
но на кончике носа у нее возникает 
загадочная родинка… Чума-дель-Торт 
таинственно исчезла, а Таню Гроттер 
подбросили в семью предпринимателя 
Дурнева, ее дальнего родственника. 
В этом крайне неприятном семействе 
она жила до десяти лет, а затем попала 

в единственную в мире высшую школу 
магии Тибидохс… 
История о юной волшебнице изначально 
создавалась как пародия на «Гарри Потте-
ра», но со временем обрела свои неповто-
римые черты. В этом году у серии юбилей – 
20 лет на российском рынке! 

Жоржи Амаду

Габриэла, гвоздика и корица

У мобильного кино множество особен-
ностей, которые приходится учитывать, 
чтобы добиться успеха. В своей книге 
автор, создатель проекта MobileFilmmaker, 
куратор первого профессионального 
курса «Основы создания мобильного 
кино» в Высшей школе экономики, дает 
подробную теоретическую и практи-
ческую базы и делится личным опытом. 
Доступно и легко он объясняет, что такое 
high concept и low concept, как прописать 
арку героя и создать по-настоящему 
интересного персонажа, какие плюсы 
и минусы у разных операционных систем, 
какие аксессуары потребуются для съемки 
и многое другое. И не важно, что вы сни-
маете: трэвел-блоги, образовательные 
ролики, смешные зарисовки, стриминги – 
теперь, когда вы вооружились знаниями, 
ваши видео будет действительно интерес-
но смотреть. 

Юлия Казанцева 

12 вечеров с классиче ской 
музыкой: 

как понять и полюбить великие 

произведения
Чтение одной главы каждый вечер – 
идеальное времяпрепровождение 
для тех, кто давно хотел познакомиться 
с классиче ской музыкой, но не знал, 
с чего начать. Юлия Казанцева предлага-
ет начинать с самого интересного. Про-
читав книгу, вы узнаете, какой оркестр 
называли «живым органом» и почему его 
любили поклонники охоты; почему среди 
российских композиторов так много юри-

Главная героиня романа (книга вышла 
в Бразилии в 1958 году и стала лауреа-
том 12 литературных премий) искренна, 
простодушна, бескорыстна и любит 
жизнь во всех ее проявлениях. Габриэла, 
как солнце, дарит тепло своего сердца 
окружающим. Она – песня, радость 
и праздник. Ее полюбили не только 
в Бразилии, но и в других странах. 
Именно в Габриэле классик бразильской 
литературы Жоржи Амаду раскрыл душу 
бразильского народа. Особое восприятие 
жизни у бразильцев стало принадлежно-
стью мировой литературы, как и «загадоч-
ная русская душа».

Таинственная история в духе Нила Гей-
мана. Воровка и аферистка, Чарли Холл 
полжизни провела, работая на сумереч-
ников – магов, которые при помощи теней 
проникают в запертые комнаты, нападают 

По простым урокам и понятным иллю-
страциям вы научитесь рисовать спирто-
выми маркерами, а также освоите техники 
смешивания цветов: базовую, «в точечку», 
«в кляксу»; создадите яркие иллюстрации 
на тему путешествий, например, лепестки 
токийской сакуры, парижское мороженое, 
кубинский коктейль; поймете, как пере-
давать текстуру песка и пушистой еловой 
ветки, научитесь создавать плавные 
всполохи исландского северного сияния 
и свечение восточного фонарика. «Я при-
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бражением журавлей. Родиной птиц семейства 
журавлиных  (в  нем  четыре  рода  и  целых  пят­
надцать  видов),  по  мнению  ученых,  является 
Северная Америка. Именно оттуда птицы раз­
летелись  по  другим  континентам.  Сейчас  жу­
равли встречаются повсюду, кроме Антарктиды 
и Южной  Америки.  В  России  гнездятся  и  бы­
вают  пролетом  семь  видов.  Наиболее  хорошо 
изучен  серый  журавль,  популяция  которого 
на территории нашей страны наиболее много­
численна.

ПЕРЕЛЕТНЫЕ И ОСЕДЛЫЕ
Девять  из  пятнадцати  видов журавлей —  пти­
цы перелетные. Осенью, чаще всего в середине 
сентября, они сбиваются в стаи и улетают на юг. 
В  полете  журавли  вытягиваются  в  прямую 
линию,  что  позволяет  им  набирать  скорость 
до 65 км/ч. В клин птицы выстраиваются толь­
ко при встречном ветре. Без устали на киломе­
тровой высоте летят по несколько суток. Отды­
хают птицы в болотистых тихих местах. Могут 
«гостить» там по 7 – 10 дней. А затем продолжа­
ют путь. Куда? Проследив миграцию птиц, уче­
ные пришли к выводу, что гнездящиеся в евро­
пейской  части  России  журавли  предпочитают 
зимовать на юге Европы и севере Африки, а те, 
кто проводит лето в западной Сибири, улетают 
в Индию. Восточные журавли в холода отправ­
ляются в Южный Китай, а дальневосточные — 
в Юго­Восточную Азию. 

Остальные шесть из пятнадцати видов с ме­
ста не трогаются. Мигрируют в пределах своего 
ареала в зависимости от погоды.

В природе журавли живут не больше 20 лет, 
в  неволе,  бывает,  даже  вчетверо  больше.  Вот 
такие долгожители.

ПРАВДА И ВЫМЫСЕЛ
Журавли никогда не сидят на ветках деревьев. 
Есть легенда, гласящая, что однажды пара этих 
птиц,  утомившись  в  дороге,  села  отдохнуть 
на  сухое  дерево,  а  ночью  в  дерево  ударила 
молния, оно  загорелось, и  спастись  смог лишь 
один журавль. С тех пор якобы они на деревья 
и не садятся.

На самом деле все гораздо проще. Дело в том, 
что почти у всех журавлиных есть укороченный 
и  расположенный  выше  остальных  задний  хва­
тательный палец на ногах. Вот почему журавли 
не могут сидеть на деревьях — им просто нечем 
держаться  за  ветки.  Зато  этот  палец  позволяет 
легко передвигаться среди высокой травы.

Первый месяц осени богат на экологиче ские праздники. Так, во второе 
воскресенье сентября — в этом году оно приходится на 11 сентября — 
отмечается Всемирный день журавля. Чем не повод лишний раз  
вспомнить об этих красивых и очень интересных птицах?

РОВЕСНИКИ ДИНОЗАВРОВ
Семейство журавлей — одно из самых древних 
на Земле: эти птицы обитали на Земле 60 мил­
лионов  лет  назад,  когда  заканчивалась  эпоха 
динозавров. Доказательство тому — найденные 
исследователями  наскальные  рисунки  с  изо­
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взрослые линяют. Теряя сразу все маховые пе­
рья, они утрачивают способность летать, а по­
тому  на  время  прячутся  в  труднодоступных 
болотистых местах, где к ним не сможет подо­
браться  хищник  или  охотник.  Действительно, 
облезешь просто с этими детьми!

1000  оригами,  изображающих  журавликов  — 
сэмбадзуру. И все обязательно будет хорошо.

Славяне  называли  журавлей  вестниками 
богов.  Верили,  что  птицы  поднимают  на  кры­
льях души тех,  кто  ушел  в  горний мир,  оттого­
то в их крике звучит грусть. А весной, наоборот, 
журавли  приносят  новые  души,  которые  лишь 
собираются  прийти  в  этот  мир.  Радуясь  этому, 
славяне  праздновали  прилет  журавлей,  пели 
песни и водили хороводы.

ПТИЦЫ ЧАЩЕ  
ВСЕГО «ПОЮТ  
ДУЭТОМ»: ЗАПЕВА-
ЕТ ОДНА, ВТОРАЯ 
ПОДХВАТЫВАЕТ, 
И ТОГДА МЕЛОДИЯ 
ПОЛУЧАЕТСЯ  
БЕСПРЕРЫВНОЙ

ВЫЛУПИВШИЕСЯ  
ЖУРАВЛЯТА ТУТ ЖЕ 
СТАНОВЯТСЯ СОПЕРНИ-
КАМИ. БОЛЕЕ СИЛЬНЫЙ 
ПТЕНЕЦ ПЫТАЕТСЯ  
ВЫТОЛКАТЬ ИЗ ГНЕЗДА 
ДРУГОГО

И ПОЮТ, И ПЛЯШУТ
Журавлиная песня похожа на журчание горного 
ручья или звук музыкального инструмента: «кур­
лы —  кур­лы». Кстати,  птицы  чаще  всего  «поют 
дуэтом»:  запевает  одна,  вторая  подхватывает, 
и мелодия тогда получается беспрерывной. Если 
звуки издает лишь одна птица, то слышно только 
куцее «кур». 

В  брачный  период  песни  звучат  иные. 
И  «мальчики»,  и  «девочки»  выпевают  мелодич­
ное  «скоко­ко­ско­ско­скоко­ко».  «Исполните­
ли» обычно вытягивают шею и задирают голову, 
«трубят зарю». В брачный ритуал входят не толь­
ко песни, но и танцы. От двух до семи журавлей 
перемещаются  по  кругу,  мерно  взмахивая  кры­

РАСПОРЯДОК ДНЯ
Живут  журавли  большими  поселениями. 
На  одной  территории  могут  соседствовать 
100 – 200  пар  птиц.  Они  ведут  дневной  образ 
жизни. Как только восходит солнце, приступа­
ют к завтраку. В рацион входят ростки, клубни 
и семена растений. Также журавли едят насеко­
мых, мелкую  водную живность,  ящериц,  лягу­
шек, моллюсков и рачков. Пока вся стая кормит­
ся,  несколько  птиц  караулят  ее  и  наблюдают 
за округой. Чужаков «отслеживают» на рассто­
янии 300 метров. Заметив непрошенных гостей, 
журавли тут же улетают, издавая возмущенные 
крики. Стоит  солнцу  сесть,  птицы,  стоя  на  од­
ной ноге среди мелководья, засыпают. 

ВЕСТНИКИ БОГОВ
У древних египтян журавли были символом солн­
ца, у кавказских народов считается, что это души 
погибших  воинов. Но  особым  уважением журав­
ли  всегда  пользовались  в  Японии. О  них  говорят 
не иначе, как с уважительной приставкой «госпо­
дин».  И  верят,  что  журавли  способны  приносить 
счастье, исцелять от болезней,  выполнять сокро­
венные  желания.  Просто  нужно  взять  и  сделать 

льями,  подпрыгивая  и  издавая  громкие  резкие 
звуки. Танцуют они, впрочем, не только в брач­
ный период, но и просто когда «сердце просит». 
Даже посреди охоты парочка может неожидан­
но отвлечься и поплясать. А  затем продолжить 
прерванный обед.

Танцуют  все  виды  журавлей,  но  каждый 
в процессе эволюции выработал свой набор тра­
диционных  «па».  Самый  сложный  рисунок  тан­
ца — у японских журавлей, тантёдзуру. 

ОТЛИЧНАЯ СЕМЬЯ
На одном и том же месте птицы живут годами, 
возвращаясь обычно в конце февраля — первых 
числах  марта.  Их  гнезда  находятся  в  зарослях, 
прямо на земле, и сделаны из сухих тонких веток 
и прутьев,  связанных между собой травинками. 
После зимовки журавли в своем старом гнезде 
обязательно «делают ремонт».

Птицы моногамны, пару (а половой зрелости 
они достигают к четырем годам) себе выбирают 
на всю жизнь.

Потомство (самка обычно откладывает два 
яйца)  высиживают  оба  родителя  по  очереди. 
Вылупившиеся  журавлята  тут  же  становятся 
соперниками. Более сильный птенец пытается 
вытолкать из гнезда другого. Через две недели, 
если диверсия не удается, налаживается мирная 
жизнь. Уже через месяц птенцы делают первые 
робкие  попытки  взлететь,  а  к  2 – 2,5  месяцам 
выпархивают  из  гнезда. Но  родители  продол­
жают подкармливать их до 3 месяцев. А потом 
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sculpture

www.a-sculpture.ru

Бюст, скульптура или 
статуэтка – отличный 
подарок вашим близким, 
друзьям, коллегам. 

Хотите сделать  
не просто уникальный 
и запоминающийся подарок, 
но и выразить свое
отношение к родственнику, 
другу или бизнес-партнеру? 
Тогда подарите ему 
произведение искусства. 
Ваш подарок долгие годы 
будет  украшать его дом  
или кабинет, напоминая  
о вас. 

Произведения искусства 
украсят ваш интерьер. 

Вы можете заказать 
скульптуру для интерьера 
или элементы дизайна  
и другие уникальные
изделия, созданные 
скульптором,  
с использованием гипса,  
эко-керамики, пластикрита.
Стиль, размер и материал  
можно выбрать.
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Как прекрасен 
этот мир...

Леса, так же, как озера, моря 
и реки, — лучшее украшение зем-
ли, ее великолепный праздничный 
наряд.

К. Г. Паустовский

В природе всё мудро продумано 
и устроено, всяк должен заниматься 
своим делом, и в этой мудрости — 
высшая справедливость жизни.

Леонардо да Винчи

Умиление и восторг, которые мы ис-
пытываем от созерцания природы, — 
это воспоминание о том времени, 
когда мы были животными, деревья-
ми, цветами, землей. Точнее: это — 
сознание единства со всем, скрывае-
мое от нас временем.

Л. Н. Толстой

Весь огромный мир кругом меня, 
надо мной и подо мной полон не-
изведанных тайн. И я буду их от-
крывать всю жизнь, потому что это 
самое интересное, самое увлека-
тельное занятие в мире.

В. В. Бианки

Мне лепетал любимый лес:
Верь, нет милей родных небес.
Нигде не дышится вольней
Родных лугов, родных полей...

Н. А. Некрасов

Чтобы жить, нужно солнце, свобо-
да и маленький цветок.

Г. Х. Андерсен

...Потому мы радуемся, попадая 
в природу, что тут мы приходим 
в себя.

М. М. Пришвин

Природа — единственная книга, 
на всех своих страницах заключаю-

щая глубокое содержание.
И. В. Гёте

Леса украшают землю... они учат 
человека понимать прекрасное 
и внушают ему величавое настро-
ение.

А. П. Чехов

Берегите эти земли, эти воды,
даже малую былиночку любя.
Берегите всех зверей внутри 

природы,
убивайте лишь зверей внутри себя!

Е. А. Евтушенко




